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Bevezeto

2010. majus 1-én indult a KEOP altal tamogatott, ,,Nagycsalad — kis labnyom” névre keresztelt
energiatudatossag-néveld program a GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesilete
és a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete szervezésében.

A projekt atfogd célja a csaladok, ezen beliil a nagycsaladok klima- és energiatudatossaganak névelése,
valamint ezen keresztlll a szén-szegény életmod népszerisitése, terjesztése és elésegitése volt.

A ,Klimabarat haztartasok” utmutatd a hasonld cimen lebonyolitott orszagos csalddos képzés
anyagara épul. Tartalmazza a klimavaltozassal kapcsolatos ismereteket, hétkdznapi haztartasi
energiatakarékossagi tippeket ad és abban is segit, hogy miképp mérjiik fel és tegylk rendbe
otthonunk energiafogyasztasat, sajat energiahasznalati szokasainkat.

Miért j6 klimabarat haztartast és hazat/otthont fenntartani?

El8szor is, mert egészségesebb: kevesebb egészséglinkre artalmas anyagot hasznalunk és
bocsatunk ki: kdrnyezetiinkre jobban odafigyeliink, kevésbé szennyezziik, igy a minket éré karos
hatasok is csdkkennek.

Ezen kivil a pénztarcankkal is jot teszlink: a klimabarat élet hosszu tavon olcsébb! Energia-

és vizfelhasznalasunk csokken, remélhetéleg kevesebbet vasarolunk és autézunk, tdbb

mindent megtermellink magunknak — ha mas nem ablakparkanyunkon, és felfedezzik Ujra az
energiatakarékos szérakozasi formakat: gyertyafényes vacsorakat szerveziink, tarsasjatékozunk...

Végil fontos megemliteni a jo érzést, amit az okoz, hogy gyermekeinkkel, unokdinkkal, a j6vé
generaciokkal k6zos jovénkeért tesziink: hozzajarulunk, hogy a kérnyezetet minél jobb allapotban
meg0rizzik szamukra, illetve az eréforrasokbdl nekik is jusson.

Faiiltetés a g6dolli klima-klubbal




1. Klimavaltozas: ,,tul sok a jobol”

Manapsadg Iépten-nyomon a klimavaltozasral,
éghajlatvaltozasroél szol6 hirekbe,
tuddsitasokba, filmekbe Utkdzik az ember. A
klimavaltozas hatasai sokfélék: valtozik a légkor
atlaghémeérséklete, olvad a sarki jégtakaré és

a magashegységekben a hétakard, egyre tébb
a széls6séges iddjarasi jelenség, emelkedik a
tengerszint, huzédnak vissza a gleccserek, és
még sorolhatnank...

A klima klilénb6z6 természeti tényez8k hatasara
mindig is valtozott, ingadozott. Azonban

mara széleskorl tudomanyos és politikai
egyetértés alakult ki abban, hogy a napjainkban
tapasztalhat6 klimavaltozast jelent8s mértékben
az emberi tevékenység okozza.

Ennek legfébb oka, hogy a Iégkdrben
fokozatosan né az liveghazhatast okozé gazok
mennyisége. Uveghdazhatast okozd gaz tébbek
kozott a szén-dioxid, a metan, a nitrogén-oxid,
s6t a vizgbz is (Id. tablazat).

Az liveghazhatasnak az emberi élet kialakulasa és
fenntartdsa szempontjabdl fontos szerepe van: ez
biztositja, hogy a foldi Iégkor atlaghémérséklete
ne -18 °C, hanem +15 °C legyen. Azonban

az emberi tevékenység hatasara a légkdrben

jelentés mértékben megnétt, és folyamatosan
ndvekszik e gazok mennyisége, amely azt
eredményezi, hogy a légkor atlaghémérséklete is
egyre nd, és igy az éghajlat valtozik.’

Eghajlatvaltozast fokozo tevékenység pl. az erdék
kivagasa, a fosszilis tlizel6anyagok (azaz szén,
féldgaz és olaj) égetése energiatermelés céljabdl,
vagy a koézlekedés lehetdveé tétele érdekében.

A szén-dioxid (CO,), a leggyakoribb, és az ember
altal okozott klimavaltozasért leginkabb felelés
Uveghazhatasu gaz. Koncentracidja a légkorben
ma magasabb, mint barmikor az elmult 650

ezer év soran volt. A fosszilis tlizeléanyagok,
legel8szér a szén, széleskdrl hasznélata — és igy
a CO, nagymeérték és felgyorsult kibocsatasa

- az ipari forradalom idején kezd6dott. Ennek,
valamint a varosiasodasnak, az erdék irtdsanak
készonhetéen az emberiség tdbb mint 1800
milliard tonna CO,-t bocsatott a légkérbe.

Manapsag az emberi tevékenység kovet-
keztében masodpercenként koriilbeliil

1000 tonna CO,-t bocsatunk ki!
(forras: New Economics Foundation)

1 Ld. az Eurdpai Bizottsdg éghajlatvdltozassal kapcsolatos honlapja:
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_hu.htm

Jelentésebb liveghazhatasu gazok és fobb tulajdonsagaik

. Meddig marad
? *
Gazok Honnan szarmazik? Hatékonysag a légkirben?
vizg6z Természetesen jelen van, a természetes liveghazhatas f6 okozodja.
szén-dioxid (CO,) Természetesen is jelen van: a levegd része, fotoszintézis 1 50 - 200 év
Mesterséges: fosszilis tiizel6anyag égetése
(az ember altal okozott iveghazhatéas 60%-a)
metén (CH,) Természetes: mocsarak, termeszhangyak, 6ceanok 23 10-15év
Mesterséges: dllattartas, rizsfoldek, szemétlerakdk, fosszilis
tiizeléanyagok égetése
(az ember altal okozott liveghazhatas 20%-a)
nitrogén-oxid (N,0) Természetes: 6cednok, eséerddk, talajbaktériumok 310 120 év
Mesterséges: miitragydk, ipari vegyi anyagok, szennyvizkezelés
fluorozott szén- Csak mesterséges: hiiték és fagyasztok, légkondicionaldk 500-5000 1,5-500 év
hidrogének (HFC-k)
kén-hexafluorid (SF,) Csak mesterséges: elektronikai ipar 16000 — 23000 3200 év

* Hatékonysag, vagy globdlis felmelegedési potencidl (Global Warming Potential, GWP): a gazok tiveghazhatdsanak szamszer(isitése. Ertékét azonos tdmeg(i szén-dioxidhoz képest

hatdrozzak meg. A szén-dioxid GWP-je, vagy hatékonysdga tehdt 1.

Forrésok: Az Eurdpai Bizottsdg honlapja: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/what/climatechange_hu.htm
Az ENSZ Klimavaltozasi Keretegyezményének (UNFCCC) honlapja: http://unfccc.int/ghg_data/items/3825.php
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De hogyan is miikddik pontosan az iiveghazhatas?

Ezt mutatja be a kévetkez6 képsorozat.

A Nap energidja eléri a Fold l1égkorét, ahonnan egy része visszaverddik.

A felszin a beérkez6 napsugarak egy részét szintén visszaveri,
a maradékot (a beérkezd energia kb. felét) pedig elnyeli a foldfelszin,
a légkor, valamint az 6ceanok.

/&"

A foldfelszin az elnyelt energia hatasara felmelegszik, majd az elnyelt
energia egy részét mas hullamhosszon (immar héenergiaként) tjra
kibocsatja a légkorbe.
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e N20 vizg6z

A héenergia egy része tavozik a vilaglirbe, mas részét a légkdrben
taldlhato kiilonbozd gézok elnyelik, majd tjra kibocsatjak.
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Ezek az (iveghazhatasu gazok (Id. tablazat), amelyek természetesen
is jelen vannak a légkorben, de kiilonbdzé emberi tevékenységek
hatasaként mennyiségiik jelentésen megndvekedett..
Az (iveghazgazok felhalmozéddsahoz leginkabb hozzajarulé emberi
tevékenységek a kovetkezok: fosszilis tiizel6anyagok égetése,
foldfelszin boritdsanak megvaltoztatasa (pl. erddk irtasa, terjeszkedd

varosok, egyre nagyobb féldteriiletek bevetése), hulladéklerakas,
fluorozott gazok hasznalata.

CHa4
SFe N20 HFC

Az igy tjra kibocsatott energia egy része szintén tavozik a vilagdrbe,
mas része pedig visszaverddik a foldfelszinre, tovabb melegitve azt.
igy minél tobb iiveghdzhatast gaz van a légkdrben, annal melegebb
lesz a foldfelszin, és a felette elhelyezkedd légkor hdmérséklete.




A klimavaltozassal kapcsolatban fontos kérdés,
hogy mennyit emelkedik a h6mérséklet.

Az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testlletének (IPCC) jelentése szerint a

20. szazadban a foldfelszin kozeli leégkor
hémérséklete 0,74 + 0,18 °C fokkal emelkedett.
A 21. szazadban tovabbi 1,1 - 6,4 °C fokkal fog
emelkedni. A tudomany mai allaspontja szerint
nem szabadna, hogy a h6mérsékletemelkedés
meghaladja a 2 °C-ot — amely egyébként

sok héhullamot, szarazsagot, elsillyedt
szigeteket, és a Kilimandzsaro csucsardl a ho
eltlinését jelentené. Ha 2 °C-ot meghaladja

a hémérsékletvaltozas, a klimavaltozas
visszafordithatatlanna valik.

3 °C-os hémérsékletemelkedés esetén nagy
valészinldsséggel 6sszeomlik az Amazon
Okoszisztéma, Norvégiaban a mai Dél-Angliahoz
hasonlé éghajlati viszonyok lesznek, és a
vildagon a vizforrasokhoz valé hozzéaférés fontos
konfliktusforras lesz.

Mennyi id6nk van még
a cselekvésre, hogy ne lépjuik at
a 2 °C-os hémeérsékletemelkedést?

Ha a légkdrben az iveghazhatasu gazok
mennyisége egy bizonyos szint f6lé emelkedik
(ezt nevezik fordulépontnak), a klimavaltozas
felgyorsul, kontrollalhatatlanna valik, és az
emberi életet a Folddn lehetetlenné teszi.

A forduldpont eléréséig rendelkezésre allo
idét meg lehet becsilni: ehhez figyelembe
kell venni az Gveghazhatasu gazok jelenlegi
légkori koncentracidjat, a kibocsatas szintjét,
a kibocsatas névekedésének tUtemét, azt

a koncentracié szintet, amikor még nem
visszafordithatatlan a klimavaltozas, valamint
mindenféle klimavaltozast lassité vagy gyorsitd
emberi beavatkozast. A becsléshez hasznalt
adatok az IPCC legutdbbi jelentésébdl?
szarmaznak, és arra a feltételezésre épllnek,
hogy globalisan a foéldfelszin hdmérséklete ne
emelkedjen tébb, mint 2°C-kal.

Mindezek alapjan az angliai New Economics
Foundation® szakért8i kiszamoltak, hogy
2008. augusztusatol szamolva 100 hdnap
alatt érjik el azt az Gveghazhatasu gaz szintet
a légkorben, amely esetében mar ,nem

2 IPCC (2007) Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of
Working Group | to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change Cambridge: Cambridge University Press.

3 http://www.neweconomics.org
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valoszinl”, hogy a 2°C-os hémérséklet-
emelkedés alatt tudunk maradni. Ezért
inditotta utjara szamos szervezet a ,100
honap” mozgalmat, amelyben mindenkit és
minden szinten arra biztatnak, hogy tegyenek
a klimavaltozas ellen — mi a jelen kiadvannyal
a mindennapi élet klimabaratta tételéhez
szeretnénk Utmutatast és 6tleteket adni.

Tovabbi informacidk a ,,100 honap”
mozgalom honlapjan:

http://www.onehundredmonths.org

Nemzetk6zi 6sszefogas (?)
az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasanak cs6kkentése
érdekében

Az Giveghazhatédsu gazok kibocsatédsanak
csokkentése érdekében 1992-ben az ENSZ
tagallamok elfogadtak az éghajlatvaltozasi
keretegyezményt, amelyet aztén az 1997-es
Kiotoi Jegyz8kdnyvben konkretizaltak ugy,

hogy a fejlett és atmeneti gazdasagu — azaz volt
szocialista — orszagok vallaltak, hogy a 2008-
2012 kozotti id6szakra vonatkozdan atlagosan
5,2 %-kal csokkentik 1990-es kibocsatasukat. A
Kiotéi Jegyz8kdnyv, bar 1997-ben fogadtak el,
csak 2005-ben Iépett életbe, amikor is a fejlett
és atmeneti gazdasagu orszagok kozil 55 alairta
és ratifikalta is (Oroszorszag volt az 55. allam,

az Egyesiilt Allamok maig nem csatlakozott a
Jegyz6konyvet ratifikalokhoz).

Magyarorszag 6 %-os kotelezettség-
vallalast tett, azaz azt vallalta, hogy az
1985-87-es bazisévek atlagos kibocsatasi
szintjéhez viszonyitva 6%-kal fogja kibo-
csatasait csokkenteni. A Kiotéi Jegyz6-
kényv altal megszabott jelentések szerint
ezt — nagyrészt a rendszervaltas kévet-
keztében lezajlo termelés-visszaesésnek
készonhetden - jelentdsen tulteljesi-
tettiik: 36,8%-kal csdokkent az orszag
kibocsatasa.

2008-ban az orszag kibocsatasa 6sszesen
73,7 millio t szén-dioxid egyenérték volt,
az egy fore esé kibocsatas 7-8 t kozott
mozgott (az EU atlag 10 t, a vilagatlag
4-4,51).

(forras: http://klima.kvvm.hu/ és
http://earthtrends.wri.org/)

Arrdl, hogy a Kiotdéi Jegyz8konyv lejarta, azaz
2012-t kdvetden hogyan fogjak szabalyozni a

kibocsatasokat, jelenleg is folynak a targyalasok.

Az érem masik oldala:
a fosszilis eroforrasok
kimerulése

A fosszilis, nem megujulo eréforrasok (szén,
k&olaj, foéldgaz) koézil elsésorban a kéolajra
fokuszalunk ebben a fejezetben, mivel
életlinkben rengeteg minden a kéolajra alapul,
vagy abbdl készlll. Itt csak néhany dolgot
sorolunk fel ezek kozl:

= mdanyag butorok, jatékok;
= miUiszdlas szényegek, textilidk, ruhak;
= gyogyszerek, kozmetikumok;

* mindenféle csomagoléanyag: rekeszek,
zacskok, zsakok;

= gépek: szamitdgép, nyomtatd, TV, konyhai
eszkdzok;

= szigetel6é anyagok, ablak- és ajtokeretek;
=  mdtragyak, novényvédd szerek;

= akozlekedéshez és gépek mikddéséhez
szlikséges Uzemanyag, ken6anyagok;

=  stb.

Nem hidaba nevezik a kéolajat ,,fekete aranynak”!

A probléma azonban az, hogy kdolaj-
készleteink végesek. Arra vonatkozéan, hogy
mikor érjik el az olajhozam csucsot, vagy
olajcsucsot (angolul: peak oil) killdnb6zé
becslések és szamitasok léteznek. Mi itt az
Energy Watch Group* el6rejelzését mutatjuk
be, mely szerint globalis szinten 2006
kodrnyékén értik el az olaj kitermelésének
csucsat, azaz ekkor allt a legtébb olaj az
emberiség rendelkezésére. Kéolaj, ahogy a
grafikon is mutatja, ezutan is lesz, azonban
egyre kevesebb. Ugyanakkor jelenleg a vilag
sziikségletei folyamatosan névekednek!

A problémat sulyosbitja, hogy a tébbi fosszilis
energiahordozd, azaz a gaz és a szén
hozamcsucsai is hasonlé mintat mutatnak,
vagyis kitermelésiik csucsat a kdzeljovében,

az el6rejelzések szerint 2020 és 2030 kozott,

el fogjuk érni. Fontos tehat, hogy elkezdjiink
felkészllni és folyamatosan atallni egy
alacsonyabb fosszilis energia igényd, vagy mas
kifejezéssel élve karbon-szegény életmaodra.

Rettentd nagy kihivas ez, de ahogy az
angol The Guardian napilap a vilag 56 mas
napilapjaval egyutt kézésen megjelentett
cikkben a kbézelmultban megallapitotta, nem
reménytelen:

»A karbon-szegény tarsadalomma valé
atalakulas sokkal t6bb lehetdséget rejt, mint

4 Forras és tovdbbi informdcid: http://www.energywatchgroup.org

Olajhozam csucs a vilag kulénbdzd régidiban az Energy Watch Group 2008-as elbrejelzése szerint
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aldozatot. Mar most tébb orszag felismerte,
hogy az atalakulas névekedést jelent,
munkahelyeket és jobb életkdriiményeket
teremt. A t6ke aramlasa is magaért beszél:

a tavalyi [2008] volt az els§ olyan év, hogy
tébbet fektettek megujuld energiaforrasokba,
mint a fosszilis energiaforrasokbdl térténd
aramtermelésbe.

Ahhoz, hogy fosszilis energiafliggésiinket
néhany évtized alatt legy&zziik, nagyon sok és
pontos tervezésre, és tdbb innovacidra lesz
szikségunk, mint barmikor a térténelem soran.
De mig az atomhasadast és az ember Holdra
juttatasat konfliktus és versengés motivalta, a
szén-szegény tarsadalmat 6sszefogassal kell
elérniink kozos tulélésiink érdekében.”®

Két legyet egycsapasra?!

A klimavaltozast okozé Uveghazhatasu gazok
legjelent8sebb részének kibocsatasaért

a fosszilis energiahordozdk égetése

felelés. Ugyanakkor, ahogy azt fentebb

5 Az eredeti cikk itt olvashatd: http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2009/
dec/06/copenhagen-editorial (forditds: Vadovics Edina)

2. Karbon-labnyom

Amint lathattuk, az éghajlatvaltozas jelenlegi
mértékéért — a természetes tényezék mellett
— az emberiség ,civilizalt”, ipardiktalta
életmaddja a felel6s. Mindannyian részt
vesziink a klima alakitdsaban, kiilonésen egy
fejlettebb orszag allampolgaraként! Akkor

is van szereplink e globalis folyamatban,

ha nem mi mikd&dtetjik az olajkutat és az
autégyarat — mert autét azért veszink és
tankolunk is bele néha...

Olyan szorgalmasan bocsatjuk ki az
Uveghazhatasu gazokat, kiiléndsen a szén-
dioxidot, hogy ez utébbi koncentracidja a

O

bemutattuk, a fosszilis energiahordozékbdl
rendelkezésre allé készleteink végesek.
Annak érdekében, hogy a rendelkezésre

allé készletek minél hosszabb ideig
elegenddek legyenek, felhasznalasukat,

és felhasznalasuk hatékonysagat
mérsékelniink kell. Energiatakarékosabban
és energiahatékonyabban kell termelniink és
fogyasztanunk, valamint alternativ anyagokkal
kell kivaltanunk szamos alapanyagot. Azon
felll, hogy igy a j6v6 generacid szamara is
tartalékolunk fosszilis energiahordozdkat,

a kibocsatott lveghazhatasu gazok
mennyiségét is csokkentjik!

Nem kicsi, nem egyszerUl és nem is olcsé
feladat, hogy a karbon-szegény életmodra
attérjink. A megvaldsitashoz dsszefogasra

lesz szlkség, valamint arra, hogy mindenki és
minden szinten cselekedjen. Kiadvanyunkkal

mi a haztartasoknak adunk utmutatast arra
nézve, hogy elsésorban befektetés nélkdl,
viselkedéslink megvaltoztatasaval hogyan
tudjuk energiafelhasznalasunkat és ezzel egyutt
szén-dioxid kibocsatasunkat csékkenteni.

légkor egy kbbméterében jelenleg egy millio
részecskébdl 392,94 CO, részecske®.

Elég elenyészdnek tlinik elsd hallasra ez a
szam, de ha figyelembe vessziik, hogy ugyanez
az adat az ipari forradalom elétt nagyjabol 280
ppm (részecske per millid) volt, elég nagy a
véltozas! Az alabbi grafikonon jél latszik, milyen
hatarozott a névekedés...

Ahogy az el6z6 fejezetben mar lathattuk, a
2°C-os kritikus hémérséklet-emelkedés az
Uiveghazhatasu gazok légkori koncentracidjanak
a figgvénye. Ha a légkérben e gazok

6 2010 majusi adat, Mauna Loa Obszervatérium, Hawai, forrés: http://co2now.org/

Leégkori CO,-tartalom 1959 januar — 2011 januar, Mauna Loa Obszervatorium
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Forrés: http://CO2now.org

mennyisége egy bizonyos szint folé emelkedik,
a klimavaltozas kontrolldlhatatlanna valik.

A tuddsok komoly vitakat vivnak annak
megallapitasara, hogy az emberiségre nézve
mennyi a még ,egészséges” CO,-koncentracio,
azaz mekkora az a szint, amelynél még nem lesz
visszafordithatatlan az éghajlatvaltozas. El8szor
450 ppm koncentracidt allapitottak meg, mint
biztonsagos szint, majd a folyamatokat tovabb
elemezve arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ennél alacsonyabb, 350 ppm koncentracié
jelenti az elfogadhaté szintet.

,350-re eresztett” vitorlak, 2009. oktdber 24-én.

A 350.0rg szervezésében, szarazon és vizen, 5200 civil
megmozdulas hirdette szerte a vildgon a klimavédelem
fontossagat.

1995 2000 2005 2010 2015

Javaslatuk szerint ide kellene visszatérnink,
amilyen gyorsan lehetséges, hogy elkerlljuk
a katasztrofalis hatasokat. Ez azt jelentené,
hogy az Gveghdzhatast okozé gazok
kibocsatasat — vilagszinten — 2030-ig
minimum 60%-kal, 2050-ig pedig 100%-kal
kell cs6kkenteni.

A WRI (World Resources Institute) szerint
2030-ig az alabbiak szerint valtozik majd a
helyzet.

Latja valaki a 60%-0s csOkkenést?

CO, kibocsatas varhato értékei 2030-ban

a World Resources Institute elérejelzése szerint

20 m Jelenleg (2007) Varhat6an (2030)
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Forras: http://www.wri.org/chart/
capita-co2-emissions-select-major-emitters-2007-and-2030-projected
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A karbon-labnyom

Amig az ipar nagy része azon lgyeskedik,
hogyan ne kellijen e merész célokat elérni,
deritsik ki, mennyit csékkenthetliink mi...

Csokkentsiink? Mennyit és mennyibdl? Lehet
tudni, hogy mennyi a sajat kibocsatasunk?
Természetesen igen!

Ha meg szeretnénk tudni, mennyi szén-
dioxidot bocsatunk ki mi magunk, a csaladunk,

a gaz-, a viz- és villanyérat, plusz autonk
kilométer-szamlaldjat is!

Minden fogyasztott energia egységnyi
mennyiségéhez tartozik egy allandoé
szorzd, amellyel ha beszorozzuk a mért
fogyasztasi adatot, megkapjuk az adott
fogyasztas altal okozott C02-kibocsétést,
amint azt az alabbi tablazat mutatja.

Jellemz6 CO,-forras a haztartiasokban

Hasznalt energia

A Vadovics-csalad karbon-
labnyoma

Magunkrol...

= Csalad tagjai (hanyan és kik): 2 {4,
Edina és Kristof
(és természetesen Myra kutya, de az
fogyasztasa elhanyagolhato, s6t, még
segit is a maradék ételek hasznositasaban,
valamint az arammal m(ikédé csengébt is

Fogyasztasunk és karbon
labnyomunk 2009-ben:

auté

tomegkozlekedés

, , . , i Mértékegysége Konverzios faktor o Z
a haztartasunk, ki kell szamolnunk a karbon- fajtéja helyettesiti alkalmankent)
. - api Foldgaz 1me 1.8-1.963 kg CO . )
labnyomunkat! A karbon-labnyom azt méri, g . 00576 kg o = Otthonunk tipusa, kora: vegyesen vert és
hogy az életiink soran hasznalt fosszilis Tavhd Tm 1,8 kg CO, 2 tégla falt min. 100 éves csaladi haz sram
energia miatt mennyi szén-dioxidot Villamosenergia 1 kWh kb. 0,55 kg CO, (A téglafalak és a tet szigeteltek, a
bocsatunk a légkorbe. Az er_edmenyt tonné/ konfeeg;?g;gfizgg;ézpen nyilaszérék dupla ivegesek és Ujak). f(‘af:g'z;f“gsgg'f:;’lz s K9 C0, magyar éiag (2008)
év/haztartas vagy f6-ben kapjuk, de nézhetjik attel fiigg, hogy milyen . , ; 2 237140 5,6 tonna/fd
hénapra. hétre. napra is! Gépkocsik ...gC02/km*km {izemanyagot hasznalnak (pl. = Lakhely alapteriilete: 63 m ..gaz : L
pra, » nap : dizel, benzin, gaz), valamint, _éram 1045,55 europai aﬂe’l'g (2008)
. o hogy mekkora a motor (cm’, = Flités: gaz (cirko) és fa (cserépkalyha) viz 4850 8,2 tonna/fé
A karbon-labnyom kiszamitasahoz tudnunk lter. “autézas 3499,11 Forras: Eurdpai
kell, hol, milyen és mennyi energiat = Kdozlekedés: kerékpar (helyi tigyek intézése), “tomegkbziekedés sogp | Komprsvedam
A ; 4saj . . . . , autébusz (munkaba jaras), de autézunk is... 5 wnssy
hasznalunk otthonunkban és utazasaink A Carbonarium Egyesiilet adatai alapjan tehat (13 éves b(enzin e r:q y kc')jzé ctoudis dsszes CO, 8014,48 éhur:gp/;d;;?:ﬂg;pe/mﬁ
, - . . . Ny e , . 1 fire es6 4007,24 ; -
soran. Az alabbi grafikon jobb oldalan példaul egy téli hénapban 110m? gaz fogyasztasa prared ton(:::go ” Lo esexiotd=47)

az altalunk kdzvetlenll is mérhetd és
befolyasolhaté energiaigényes terileteket,
bal oldalan az altalunk csak kézvetve
befolyasolhaté teriileteket latjuk.

Ha fogyasztasi szokasainkat és karbon-
labnyomunkat mérni és javitani szeretnénk,
koncentrédljunk a jobb oldalra. Jegyezziik
fel fogyasztasunkat, azaz olvassuk le
rendszeresen (pl. havonta) méréorainkat -

Anami intézmények

Pénziigyi szolgaltatasok

110"1,963, azaz ~216 kg CO, kibocsatast
eredményez (1m® féldgaz elégetésekor 1m? CO,
keletkezik, ami 0°C-on 1.963 kg)

Labnyom-szamitas

Hogy hogyan néz ki egy haztartas karbon-
labnyomanak szamitasa élesben, kiderll a
Vadovics-csalad alabbi példajan keresztil.

Otthon - gaz-, olaj-, szén-, fafiités

Toyota Corolla tipusu autéval.)

Fontos tudnivalé !

A klimavaltozasrol szdl6 fejezetben megadott egy fére esd értéknél (7-8 t Magyarorszagon) az itt megadott
egy fére es6 CO, kibocsatasi adat (5,6 t) alacsonyabb. Ez nem hiba, csak kiilénb6z6 adatokrol van szoé:
= a7-81/f6 CO, egyenértékben az dsszes liveghazhatasu gazkibocsatast tartalmazza, mig az itt megadott

adat kizarolag az 1 fére esé CO, érteket.

Ezen felll, bar a Vadovics csalad kibocsatasai mellett viszonyitasi alapként és 6sszehasonlitasként
feltlintettik a magyar és eurdpai egy fére esé CO, kibocsatéas atlagat, fontos figyelembe venni, hogy

mig az eurdpai és magyar atlag tartalmazza az élelmiszertermeléshez, hulladékkezeléshez, egyéb
termelési és fogyasztasi kategoriakhoz valamint allami szolgaltatasokhoz (pl. egészségugyi ellatas, allami
intézmények) kapcsol6do 1 fére esé kibocsatasokat, a mi szamitasunk ezeket nem tartalmazza. Ennek
ellenére, szamitasunk még igy is informativ kiindulasi pont lehet jelen fogyasztasunk felméréséhez és
felllvizsgalatahoz, valamint csdkkentési torekvéseink nyomon kévetéséhez.

A kiadvanyban talalhaté csaladi szén-dioxid
kibocsatasokat a GreenDependent Egyesiilet

igy alakult a fogyasztasunk havi lebontasban.

altal fejlesztett karbon-kalkulator segitségével Bz I aam [ viz
szamoltuk ki. A kialakitas soran szamos létez6 B ato [ tomegkizlekedés
hazai és kiilfldi kalkulatort és miikédésiiket 1000
Turizmus Otthon - aramfogyasztas elemeztik. A kalkulatorhoz sziikséges 1 S 0 I
o 7 e . TN ~
fogyasztasi egységre es6 CO, kibocsatasi ry
adatok meghatarozasaban tébbek kézt az &
ENERGIAKLUB volt segitségiinkre. Végll 3
a kalkulatort a g6doli&i klima-klub tagjainak g 400
Autiza segitségével teszteltiik. ©
Epitdipar utozas I
200
ENERGIAKLUB
. i . SZAKPOLITIEAI INTEZET
Autéipar Témegkozlekedés MODSZERTANI KOZPONT 0

L Repiildutak 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
Ruhagyartas
hénapok

Elelmiszeravartas A karbonkalkulator 2010 dszétél online is hasznalhato:

http://www.karbonkalkulator.hu
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Hogyan lehet elképzelni 1 tonna
szén-dioxidot?

10 bébielefant egyitt pl. nagyjabdl egy
tonna. Es ha egy atlag 2 emeletes csalddi
haz légterét 556 kébméternek vesszik, oda
is pont beférne 1tonna CO,.

Atlag kibocsatas
orszagonkent

Csaladunk kibocsatasi adata egy f6re lebontva nem
csak dnmagaban érdekes — ha dsszehasonlitjuk

az orszagos atlaggal, kidertl, hogy jé Uton

jarunk-e mar vagy éppen jelentésen nagyobb az
energiaigénylnk az atlag fogyasztdkhoz képest.

ime néhany — jelentsen kiilénbdzé erdforras-
igény( életmddokra utalé — adat a vilag
kilénb6z6 pontjairdl:

Eves atlag C0, kibocsatas tonna/fd/év (2007-2008-as adatok)

Afganisztan 0,02 Portugdlia 5,6

Nepal 0,10 Szlovakia 7,36
Banglades 0,27 UK 8,72

India 1,04 Japan 9,91

Indonézia 1,29 Norvégia 9,32

Irak 3,31 Szalid-Ardbia 14,15
Kina 3,62 Hollandia 10,7
Magyarorszag 5,59 Egyesiilt Allamok 20,18

Egyesiilt Arab Emirdtusok 55,92

Forras: http://dataservice.eea.europa.eu/pivotapp/pivot.aspx?pivotid=475
http://www.iea.org/co2highlights/

Ha tonna helyett hektarban szamoljuk a karbon-
labnyomunkat — azaz megnézziik, mekkora
terlileten él6 névényzetre lenne szlikséglink
CO,-kibocsatasunk megkétéséhez — azt kapjuk,
hogy Magyarorszagon 1,84 ha/f6-nyi terllet
kellene, de csak 1ha/f6 lenne a rendelkezésre
allé terilet!

Ha mar igy belejoéttiink a szamolgatasba,
ne is alljunk itt meg: nézzik, meg hogy

egy év alatt mennyi természet nyujtotta
er6forrast emészt fel szerény vagy nem
szerény életvitelliink! Azaz hany hektar
mezdégazdasagi terméfoldre, legelbre, tlzifat
adoé erddre, halat Usztatd téra, hulladékot
és szén-dioxid kibocsatast elnyel6 lerakora
és zoldterilletre van ahhoz sziikség, hogy

a jelenlegi kényelmlink meglegyen. Ez az
eredmény lesz az 6koldgiai labnyomunk,
amit hektarban kapunk meg, és amely
magaban foglalja — mint leginkabb
meghatarozo, kdzel a felét kitevd részét -
a karbon-labnyomunkat is!

A Fold eréforrasai végesek, és ha olyan
tempdban fogyasztjuk 6ket, hogy nem tudnak
Ujratermel&dni, akkor kimeritjik a bolygo
készleteit. Az 6ko-labnyom kifejezi, mekkora
terhet jelentlink a természetre nézve és
megadja azt is, mennyi eréforrast szabadna
hasznalnunk a jévé generaciok és a tobbi
élélény megkarositasa nélkail.

Jelenleg az emberiség altal 1 év alatt felélt
természeti javak 1,4 év alatt termel6dnek
Ujra, tehat tulfogyasztunk, 6koldgiai
hitelvalsag felé tartunk! A fejlett orszagok
allampolgarainak 6ko-labnyoma jéval
meghaladja a rendelkezésre all6, koldgiailag
fenntarthaté fejenkénti 2,1ha-t!

Oko-labnyom eredményiinket érdemes
Osszehasonlitanunk az orszagos atlaggal
(8,55 ha/fd), a vilagatlaggal (2,69 ha/f6) és

a Fold tényleges 6koldgiai eltartd képesseégét
jelenté 2,1 ha-rall”

Nagy valdszinlséggel egyik hasonlitgatas
sem ad tul nagy blszkeségre okot. Igaz
ugyan, hogy EU-s viszonylatban a magyar
lakossag 6ko-labnyoma és karbon-labnyoma
kicsinek szamit (utébbi esetében 30 eurdpai
orszagbdl a 22. helyen allunk), de egyrészt
mindketté névekszik, masrészt a tébbi
europai orszaghoz hasonldéan a rendelkezésre
allé biokapacitasnal tobbet hasznalunk fel.

A legfébb cél az lenne, hogy a j6l-lét
ndvelésére olyan utakat tamogassunk,
amelyek tulfogyasztasunkat semmiképpen
nem novelik, sét, ha lehet csdkkentik!

7 Forras: Global Footprint Network, http://www.footprintnetwork.org

3. Haztartasok energiafogyasztasa

Az Eurdpai Unidban az 6sszes energia
atlagosan 26%-at hasznaljak fel haztartasok®.
Magyarorszagon ez az adat magasabb®,
osszesen 40%.

Az energia végfelhasznaléi Magyarorszagon

Mez6gazdasag

Lakossag
Széllitas

Ipar CO2
kereskedelem
neélkiil

Kommunalis szektor

Hogy egy haztartasban pontosan mire

és mennyi energiat forditunk, azt az
Energia Klub adatai alapjan tudjuk meg.

Ez a szamitas azonban a kozlekedésre
forditott energiat nem szamolja a haztartas
energiafogyasztasaba - pedig ez, amint

az el6z6 fejezetben a Vadovics-csalad
példajanak segitségével lathattuk, elég
jelentés lehet.

Mindenesetre, ha a kdzlekedést nem vesszik
figyelembe, ahogy az az dbran is lathaté:

» alegtdbb energiat (75%) otthonaink
hitésére és flitésére forditjuk;

= ezt kdveti a melegviz eléallitasa (11%);
= majd a fézés.

= A tébbi tertlethez (pl. hiité, vilagitas,
mosas) aranyaiban alacsonyabb
energiafelhasznalas kapcsolhaté.

Vajon ha a szén-dioxid kibocsatasi adatokat
vizsgaljuk meg, ugyanezt a helyzetet

8 Forras: Eurdpai Bizottsag (2007), de a szdmitds 2004-es adatokra épiil! Letolthetd:
http://ec.europa.eu/energy/energy_policy/doc/factsheets/mix/mix_hu_en.pdf
9 Forras: GKM, 2008

tapasztaljuk? Vagyis Magyarorszagon
a lakossagi szektor CO, kibocsatasa a
legmagasabb?

Az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testiiletének (IPCC) IV. Ertékel6 Jelentése
szerint az atmeneti gazdasagokban (azaz a volt
szocialista orszagokban) az sszes energia-
végfelhasznald szektor kozill a lakossagi
szektorban van a legnagyobb CO,-kibocsatas-
csokkentési potencidl. Ahogy azt az abra mutatja,
Magyarorszagon 2004-ben a haztartasi szektor
adta az orszag szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak
30%-at, amely a magyar energia-végfelhasznaldi
szektorok kozt a legmagasabb részesedést
jelenti (a haztartasokat a kozlekedés koveti 21%
részesedéssel). A haztartasok szerepe a szén-
dioxid kibocsatas cstkkentésében, és igy a

klimavaltozas mérséklésében tehat nagyon fontos.

Egy haztartas kiilénb6zé médokon jarul hozza
a CO, kibocsatashoz:

» aflitéshez, hiitéshez felhasznalt energia
mennyisége és mindsége;

Haztartasok atlagos energiafogyasztasa

a felhasznalas célja szerint

vilagitas

1% PC, video, audio 1%
, K/—moso—,

mosogatogép 1%

— egyéb elektromos
berendezések
2%

hiités,
fagyasztas 2%

melegviz
1%

fiités 75%

Forras: ENERGIAKLUB (2010) Lakcime. Avagy hogyan nyerhet otthonunk az
energiatandsitvannyal. Letdlthetd: http://www.lakcimke.hu
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Agazatok szerinti CO, kibocsatas
Magyarorszagon 2004-ben

Mezégazdasag ~ Atalakito szektor és
nem energiafelhasznalok

Kereskedelmi
szektor

Ipar

Lakossagi Kozlekedés

szektor

Forras: Novikova, A. és Urge-Vorsatz. D. (2008) Szén-dioxid kibocsatas-csokkentési
lehetfségek és koltségeik a magyarorszagi lakossagi szektorban.
Kornyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium, Budapest

= az elektromos energia felhasznalas:
vilagitashoz, haztartasi gépek, valamint
szérakoztato elektronika, szamitogépek
mUkodtetéséhez felhasznalt energia
mennyisége és minésége;

= gépkocsi hasznalatanak gyakoriséaga, a
gépkocsi fogyasztasa;

= élelmiszerfogyasztas (ha helyben termelt,
szezonalis és bioélelmiszert fogyasztunk,
kevesebb lesz az életmédunkhoz
kapcsolodo CO, kibocsatas).

A kovetkez6 fejezetben részletesen megvizsgaljuk,
hogy otthonunkban vajon mit tehetlink annak
érdekében, hogy Magyarorszagon a lakossagi
szektor (iveghazhatasu gazok kibocsatasahoz
valé hozzgjaruldsat csdkkentsuk — elsGsorban
befektetés nélkill, viselkedésiink és mindennapi

rutinjaink tudatositasaval, majd megvaltoztatasaval.

4. Egyszeril haztartasi ,klima audit”

Télen poléban maszkalunk a lakasban,
pancsoljuk a melegvizet, fedd nélkul
f6z6getlink, aztan haborgunk a szamlakon.
Marpedig nem elég itt-ott kicserélni egy régi
izz6t ahhoz, hogy jelent6s megtakaritasokat
érjink el!

Ha komolyan vesszik a klimabarat életmoédot
és szeretnénk kodnnyiteni a csalad és a
természet terhein, atfogdbb cselekvésre van
szlikség. Tisztaban kell lennlink fogyasztasunk
mértékeével és azzal is, hogy miért fogyasztunk
annyit, amennyit — azaz energetikai
szempontbdl fel kell térképezzik otthonunk
mar meglévd adottsagait és fogyasztasi
szokasainkat. Remek eszkdze lehet ennek egy
alapos energetikai felmérés, avagy haztartasi
klima audit, melynek soran ,energias
szemmel” jarjuk kdrbe otthonunkat, 6sszeirjuk
a problémakat, és otleteket gydijtink a helyzet
javitasara.

Az audit célja

= Lakdhelylink energiahatékonysaganak,
fogyasztasunk gazdasagossaganak
vizsgalata

= Javitasi lehet8ségek, azaz a fogyasztas
csokkentésére vonatkozd Otletek feltarasa

» Cselekvési terv készitése az 6sszegylijtott
Otletekbdl — mit, mikor és mennyiért
valdsitunk meg

= Hosszu tavon: egy
takarékosabb, kdrnyezetkimélébb,
kényelmesebb otthon

Miert jo?
= Mert tudatosul bennink, hogy hol és

hogyan hasznaljuk/pazaroljuk az energiat,
igy javithatunk is a helyzeten.

= Ha a csaladdal egyditt csindljuk az auditot,
mindannyian tudatosabb energiahasznalok
leszlnk.

= Szamtalan megtakaritasi lehetéségre
bukkanhatunk! Es ha ezeken javitunk, nem
csak a kdrnyezetnek és a jové generacioknak
teszlnk jo, hanem sajat pénztarcanknak is.

Hogyan csinaljuk?

A klima-audithoz hasznaljuk a www .kislabnyom.hu
oldalon talalhaté audit Grlapot. Kdvessiik az alabbi
|épéseket!

I. Jel6ljunk ki egy par orat/fél
napot a feladatra.

Miel6tt nekikezdenénk a felmérésnek, olvassuk
el az audit kitdltési utmutatdjat. A két audit-
adatlappal (Klima-audit adatlap I-11.), tollal,
jegyzetpapirral, és ha lehet, a lakas/haz
alaprajzaval, csekkekkel felszerelkezve jarjuk
végig otthonunkat és jegyzeteljink mindent, ami
az energiahatékonysag szempontjabdl fontos
lehet, illetve amire az adatlapok rakérdeznek!

Az alaprajzon oda irhatjuk be a feljegyzenddket,
ahol talaltuk 6ket.

Ha van otthon, vagy tudunk kdlcsénkérni
ismerdstdl, szakembertdl vagy civil szervezettdl,
érdemes egy fogyasztasmérét is hasznalnunk:
igy kiderithetjuk, melyik berendezésiink
fogyasztja a legtdbb energiat. (E tudas birtokaban
Uj berendezés vasarlasakor a legnagyobb
energiafaldkkal kezdhetjik a gépcserét!)

I1. irjuk dssze (kiilénNbdz6 szinnel)

= ajo és rossz adottsagokat
(Ld. ha készen veszlink lakast/hazat
lehet, hogy eléregedett az ablakkeret,
de jOl szigetel a bejarati ajtd, vagy nagy
banatunkra villanybojler van és nem gaz,
viszont két oldalrdl flitenek a szomszédok,
igy kisebb a fltésszamlank.)
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= atakarékoskodoé és pazarlo
energiafogyasztasi gyakorlatokat
(Ld. rendszeresen leolvasztjuk a hitét,
de a konyhai munkalapot ugy toérolgetjik,
hogy kdzben folyatjuk a melegvizet, vagy
minimum 10 percet dimodozunk a zuhany
alatt, viszont a fird8vizzel 6ntjik le a WC-t.)

Az Osszeirast, bejarast
csinalhatjuk...

= _.helyiségenként

vagy

= ...energiahafelhasznalasi terliletenként
(fGtés, hités, melegviz, mosas, vilagitas
stb.) — ahogy azt a 44-45. oldalon talalhaté
adatlapon is lathatjuk.

Az audit soran a kévetkez6
szempontokra is figyeljunk!

» Gondolkozzunk el rajta, hogy megfelel6en
fellgyeljik-e a fogyasztasunkat, azaz

e |attuk-e életiinkben a mérédrakat,

e odafigyeliink-e a felhasznalt energia
mennyiségére, tudjuk-e, hogy havonta
kb. mennyi aramot, vizet, gazt stb.
fogyasztunk,

e és miért pont annyit?

=  Tudunk réla, hol szdkik el/pazarlodik
feleslegesen az energia a lakétérbél/-ben?

»  Erdekel-e benniinket, tudjuk-e,
hogy mennyire gazdasagosak/
energiatakarékosak a meglévé haztartasi
berendezéseink, van-e, amit érdemes
lecserélni?

=  Mi magunk kell hatékonysaggal
hasznaljuk-e a berendezéseket?

= Miaz, amiben mar jok vagyunk?
lll. Megoldasi javaslatok

Ha megvan a probléma-lista, gyUjtsiink
Otleteket, melyiket hogyan tudnank
megszintetni/orvosolnil Hogy ne csak
disznek legyen a kész audit, az 6sszegy(ilt
megoldasi javaslatokbdl jeldljiink ki egy par
megvaldsitandoét.

Miel6tt lelkesen kivalasztanank,
mely lépésekkel kezdjik otthonunk
energiatakarékosabba tételét, érdemes a

» 0'& }ﬁ"o



megoldasi javaslatokat eredményesség és
megvalosithatésag szempontjabdl értékelni,
pl. 1-t8l 5-ig terjedd skalan.

Eredményesség = Mennyi energiat, pénzt
takaritunk meg, és mennyi CO,-kibocsatast
elézlink meg az intézkedéssel.

Megvalosithatdsag = Milyen kdnnyl/nehéz

az Otlet kivitelezése, mekkora beruhazast és
mennyi eréforrast (szakértelem, munka, anyag
stb.) igényel.

IV. Vallalasok

Ha ezzel is megvagyunk, valasszunk ki mondjuk
3 energiatakarékossagot noveld intézkedést az
elkdvetkezd 1-2 évre és valodsitsuk is meg ezeket.
Nem masoknak tartozunk majd vallalasaink
betartasaval, csakis sajat magunknak!

A kész auditot, vagy legalabb a vallalasokat
tartalmazé negyedik adatlapot fliggesszlk ki
abban a helyiségben, ahol a csalad leginkabb
dsszejon és a legtdbb idét tolti. igy mindig
szem el6tt lesznek a célkitlizéseink, nem
felejtédik el olyan kdnnyen, hogy miket
terveztiink otthonunk klimabaratabba tétele
érdekében!

Az aditot minden évben megismételhetjik, és
osszehasonlithatjuk az eredményeket a korabbi
felmérésekkel.

Aprobetii

Vizsgalddasi szempontokat természetesen
mi magunk is kidolgozhatunk. Erdemes
ugyanakkor kész ellendrzé listdakat keresni,
amelyek segitenek abban, hogy semmi ne
kertlje el a figyelmiinket. llyen ellenérzé lis-
takat, megtakaritasi lehetéségeket talalunk
pl. a GreenDependent Egyesiilet két elekt-
ronikus kiadvanyaban, amelyek letéltheték
és a forras megjelélésével hasznalhatok:
Klimabarat haztartasok - utmutato
http://www.kislabnyom.hu
Koérnyezet- és energiatudatos
haztartasok - utmutato
http://klimaklub.greendependent.org
Mindkét kiadvany tartalmazza az auditoknal
remekdl hasznalhatd alabbi anyagokat:
e Altalanos megfontolanddk a kérnye-
zettudatos hdztartas kialakitdsaért
e  Megtakaritasi 6tletek szobarol szobara

o Atfogé intézkedések — azaz milyen
intézkedéssel mennyit tudunk megta-
karitani

Qe
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Profi felmérések

Ha nem akarunk csak a sajat véleménylinkre,
tapasztalatainkra alapozott déntéseket hozni...

... felkereshetlink energiagazdalkodasi szakértét,

...csindltathatunk az otthonunkrél hétérképet
(a h6kamera segitségével késziilt képrdl
kiderul, hol szokik leginkabb a hé a hazbdl)

... fliggetlen szakértd bevonasaval
készittethetlink Lakcimke tanusitvanyt is.

A Lakcimke egy energiatanusitvany, a haztartasi
gépek energiafogyasztasi cimkéjéhez hasonldan
egy mUiszaki dokumentum, amely lakasunk
energiadllapotat értékeli. Az energiafogyasztas
alapjan a tanusitvany egy skalan energetikai
osztalyokba sorolja az ingatlanokat. A skala a
leginkabb energiahatékony ,,A+” kategoriatol

a legkedvezétlenebb ,I” kategoriaig terjed.

A ,,C” kategdria az, amelyik éppen megfelel

a jogszabalyban rogzitett energetikai
kovetelményeknek.

A cimkét elkészit6é szakért6 a tanusitvanyban az
energiamegtakaritas lehetéségeire is javaslatot
tesz, azaz segit a korszerUsitésben, a helyes
energiafelhasznalasban illetve a megtakaritasban.

Uj épliletek hasznalatbavételekor 2009. janudr
1-161 kdtelezd a tanusitvany megléte.

2012. januar 1-t8l akkor is szlikség lesz a
tanusitvanyra, ha lakasunkat el szeretnénk
adni, vagy 1 évnél hosszabb idére bérbe
kivanjuk adni. A lakcimkét attekinté vevé/
bérbevevé tisztaban lesz az ingatlan mdszaki
allapotaval, tudni fogja, milyen a szigetelése,
fltési rendszere, h6vesztesége, és ezek alapjan
mekkora a varhato éves energiafogyasztasa.

Tovabbi informacio:
http://www.lakcimke.hu

Szobarol szobara. ..

Altalanos megfontolanddk

BERENDEZES, BUTOROK, KARPIT

= Valasszunk természetes, helyi anyagokat,
olyanokat, amelyeket lehet6leg helyben is
készitenek el, helyben tudnak javitani vagy
cserélni, illetve a mar nem hasznalhato
anyagok, butorok belathato idén beldl
lebomlanak.

* Erdemes hasznalt butorokat arusité
boltokat, piacokat is felkeresnlnk, régi
butoraink felljitasan elgondolkodnunk,
vagy esetleg Ujrahasznalt anyagokbol
készlilt berendezési targyakat, szOveteket
vennink. Ezzel sok esetben non-profit
szervezetek vagy tarsadalmi vallalkozasok
mukodését is tamogatjuk. Jé példa erre a
Retextil Alapitvany és termékeik:
http://retextil.shp.hu/

» Ha nem talalunk izlésiinknek és a célnak
megfeleld hazai terméket,
igyekezzink kornyezet-
és tarsadalomtudatosan
eléallitottakat valasztani.
Keressik a védjegyeket:
FSC védjegy (azt jelzi, F SC
hogy a padlidlap, butor
készitéséhez hasznalt fa fenntarthato
erd6gazdalkodasbdl szarmazik), méltanyos
kereskedelem védjegy.

©

= A matrac és a fekvéfelllet
kivalasztasara is figyeljink oda: a
valéban ,6ko”termékek megtalalasahoz
vegyilk segitségil az OKO -TEX 100
bizonyitvanyt, vasaroljuk ilyen jel6léssel
ellatott matracokat, textilidkat. A
bizonyitvany odaitélésekor figyelembe
veszik a termelést, a hasznalatot és a
hulladékfazist is.

= Agynemli és egyéb
textiliak esetében
érdemes helyi vagy
legalabbis kdzelben
készllt, illetve méltanyos
kereskedelembdl
szarmazé termékek kozil  IEAUMUIAYAY] =
valasztani.

BESzERZESEK

= Berendezéseink kivalasztasakor figyeljink
oda arra, hogy kdrnyezetbarat és
energiatakarékos termékeket valasszunk.

e Mindenképpen olyan gépeket keressilnk,
amelyek mindsitett kdrnyezetbarat
termékek is. Ezt a rajta talalhaté termékjel
jelzi: a magyar koérnyezetbarat termékjel,
az EU 6kocimkéje, vagy gyakran
talalkozhatunk még a német “kék angyal”
termékijellel is.

Az EU 6kocimkéje és termékek:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

A magyar 6kocimke és termékek:
http://www.kornyezetbarat-termek.hu/

e Agép csomagoldsan az
energiafelhaszndlasra vonatkozé emblémat
is ellendrizzik. A legjobb, ha A, vagy
ahol ez létezik A+, A++ besorolasut
valasztunk, amelyek bar dragabbak, de
befektetéstink gyorsan megtériil. Ha
A-kategoriaju gépet valasztunk, évente kb.
210 kg CO,-t is megtakarithatunk a kevésbé
energiahatékony gépekhez képest.

Hatékonyabb

©
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Kevésbé hatékony
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FUTES, HOTES

Ha lehet, az egyes helyiségekben helyi

termosztattal legyen allithaté a h6mérseéklet.

Tegylnk h6mérét a szobaba, és
rendszeresen ellendrizzik, szabalyozzuk a
hémérsékletet.

Biztositsuk a megfelel§ paratartalmat,
igy az alacsonyabb hémérsékletet is
melegebbnek érezziik.

Ne feledjik a szobandvények pozitiv
hatésait: parologtatnak, és szdmos
karos anyagot is megkdtnek, igy példaul
a formaldehidet és a benzolt, valamint
nagymeértékl csokkentésére is képesek.
A filodendron és a klorofiton kitlinnek
karosanyag-megkotd képességikkel.

VILAGITAS

Alakitsunk ki kdrnyezetbarat vilagitast.
Amennyire tudjuk, hasznaljuk ki a
természetes fényt!

Hasznaljunk energiatakarékos égéket:
a kompakt fénycsévek 75-80%-

kal csokkentik a fogyasztast, és az
élettartamuk is hosszabb (8-10-szeres).

Lehetbleg ne halogén égét vasaroljunk,
mert tdbb energiat igényel, mint egy
energiatakarékos égé, és fénye banthatja
a szemet. Manapsag nagyon jo minéségu
»SOft” égbket lehet kapni.

Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, miel&tt
elmegytink otthonrdl.

Az energia jelent8s részét készlilékeink
akkor fogyasztjak, amikor készenléti
Uzemmoaddban (stand-by) vannak, Az
orak és a kijelz6k fényei is készenléti
aramot fogyasztanak. Kapcsoljuk ki
tehat berendezéseinket (TV, DVD,
szamitégép, monitor, nyomtaté

stb.). Hogy a készenléti izemmaod
kikapcsolasat megkdnnyitsuk,
érdemes otthonunk kapcsolétablajan
egy kapcsolot elhelyezni, amely a
készillékek aramkdreit egyszerre szakitja
meg. Alternativaként a kikapcsolhato
hosszabbito is j6 megoldés lehet.

ANYAGHASZNALAT, SZINEK

Fessik meleg szinlre a szobat: a meleg
szinek pozitivan befolyasoljak héérzetiinket,
igy csOkken a flitésigény, és a hlivbsebb
szobaban egészségesebb az alvas.

Valasszunk melegburkolatot a padléra,
semmiképp se kovet, keramiat. A
hajopadlok, parkettak és a padlészdényegek
végtelen skalajabdl valaszthatunk ma mar,
de lehetéleg kerlljik a laminalt fellleteket.

Hangulatos és meleg a természetes
anyagokbdl készllt padlézat: a természetes
hancs, a szizal, és a kokusz.

A padloszényegek el6nye, hogy nagyon jo
hang- és hészigetel6k, melegek, gyereknél
védenek az eséstdl, de megkétik a port és
egyes ragasztok az egészségre artalmasak
lehetnek. Télen kildéndsen fontos a
szbnyeg, de jobb, ha nincs leragasztva.

TAKARITAS, FENYESITES

Rovarok

A szamtalan tipusu szunyog és egyéb
rovarirtd szer helyett, melyek kézil a
tébbség az egészséguinkre is artalmas
lehet, helyezzlink fel szunyoghalét.
Természetes riasztoszerek még:
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/1315.

A megfeleld rovarirtd szer kivalasztasa el6tt
allapitsuk meg, milyen rovarral, ragcsaloval
allunk szemben, igy lehetlink csak igazan
hatékonyak.

Mindkét fél jol jar, ha a problémat
vegyszermentes dllatriasztéval oldjuk
meg. Ma mar kaphatdak ultrahangos,
elektromagnetikus vagy illatanyagokkal
tavol tartd, kiemelkeddéen j6 hatékonysagu
allatriaszté termékek, amelyek a
kartevdket a falbdl is eltlintetik, legyen sz6
hangyarol, egérrdl, bolhardl, patkanyrdl
stb., de létezik vakondriaszto flistold is.

Mire figyeljunk
a haloszobaban?

KIALAKITAS, TAJOLAS

Ha most épitkeziink, tervezzik az
alacsonyabb hémérsékletd, kisebb ablaku
helyiségeket (Id. hald, kdzlekeddk, kamra)
az északi oldalra. Ha reggel napsutésre
szeretnénk ébredni, akkor a keleti oldal is
szamitasba johet.

NYiLASZAROK, HUTES/FUTES

Az atlagosnal kisebb ablak f6 funkcidja
a rovid ideig tartd, de hatékony

A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3
fokkal alacsonyabban, mint a lakas
tébbi hasznalati helyiségét (16-18 fok is
elegendéd az alvashoz!).

Ejszakara vegyik le a fitést
(szervezetiinknek j6t tesz a viszonylag
hdvds kdérnyezet, hasznaljunk gyapjutakarot,
igyunk egy meleg teat lefekvés el6tt).

VILAGITAS

Vilagitasnak egy-két helyi, kis er6sség
lampat alkalmazunk az agy mellett, és egy
er@sebb, altalanos, kdzponti fényt.

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

Ha a szobaban vannak elektromos
berendezések (TV, radio, hi-fi stb.), ne
hagyjuk Oket készenléti lzemmaddban.
Amikor épp nincsenek hasznalatban,
mindig aramtalanitsuk, azaz teljesen
kapcsoljuk ki 6ket.

Ha 4 berendezést aramtalanitunk, évente

kb. 35 kg CO, kibocsatasat keriiljiik el.

Mire figyeljunk a nappaliban?

VILAGITAS

Ne csupan egy kdzponti vilagitas,

csillar legyen: gondoskodjunk a
hangulatvilagitasrol, legyen olvasashoz
alkalmas lampa, a k6zd6sségi programokhoz
hasznalt asztalka felett pedig legyen jo
vilagitast adé lampal

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

5db hagyomanyos izz6 energiatakaré- = Padlénk, butoraink, ablakaink tisztitdsakor
talan a legfontosabb szempont, hogy
ne nyuljunk egybdl erés vegyszerekért,

» Ha ugy dontiink, hogy Uj TV-re van
szikségunk, inkabb LCD TV-t vegyink, mint

szell6ztetés. A lakas tdbbi részével
ellentétben a haléban hosszabb ideig is

kosra cserélésével évente kb. 250 kg-mal
csokkenthetjiik CO, -kibocsatasunkat.

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

St

Ha Uj elektronikai berendezést vesziink,
gondoskodjunk arrél, hogy a régi ne a
kukaba kerljon: ahol az Ujat vesszik,

ott régi berendezésiinket at kell, hogy
vegyék Ujrafeldolgozasra. Ha ugy
gondoljuk, hogy valaki esetleg 6rémmel
hasznalna, vigyuk el lakhelyliinkén m(ik6dé
onkéntes szervezetnek (pl. Voréskereszt,
Szegényeket Tamogatd Alap stb.).
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gyUjtslink informacidkat a sokszor sokkal
hatékonyabb, olcsébb, és egészségesebb
tisztitasi modszerekrol.

Ha ugy érezzik, nem vallnak be a
hagyomanyos modszerek és szerek,
valasszunk kdrnyezetbarat termékeket,
ilyeneket pl. a http://fenntarthato.hu
adatbazisaban is talalunk!

Alternativaként hasznalhatunk mikroszalas
tori6kenddket, amelyekkel tisztitoszer
nélkil és viztakarékosan takarithatunk.

nyitva hagyhatjuk az ablakot, a lényeg,
hogy ne hagyjuk kihdini/felmelegedni a
butorokat.

Lefekvés el6tt és felkeléskor
szelléztesslink, még mielStt a kinti
hémérséklet nagyon megemelkedne,
igy estére nyaron is hlivés szobaban
alhatunk.

A hészigeteld hatast segiti a figgony,
reddny, reluxa hasznalata. Nyaron nappal
mindenképp so6tétitslink be.

plazma TV-t, az elébbi kevesebbet fogyaszt.

Oko-cimkés TV vélasztasa évente kb. 30 kg
CO, kibocsatasanak elkertlését jelenti.

A mobiltelefon toltéket huzzuk ki a
halézatbdl, amikor nem toltiink.

Fedezziik fel Ujra a fosszilis-energia-mentes
szorakozasi és kikapcsolédasi formakat:

e kartyazzunk és tarsasozzunk;

e szervezzink gyertyafényes vacsorat vagy
beszélgetést;

ﬂ.
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¢ inditsunk ,étterem a nappaliban” klubot
baratainkkal és a kdrnyéken lakokkal

Bévebben lasd:
http://www.greendependent.org

ETELEINK TAROLASA, ELOKESZITESE, FOZES

Figyeljink oda, hogy ne vegylnk nagyobb
hiitét, mint amekkorara szikséglink

van. Valasszunk energiahatékony és
kérnyezetbarat tipust, és forditsunk

elegendé lenne Eurdpa utcai kdzvilagitasa
egyharmadanak Gizemeltetéséhez!

Amikor csak lehet, hasznaljunk kuktat,
a f6zéshez szlikséges energia 40%-at
megtakarithatjuk igy.

is tudunk, ha nincs sajat kertiink —
hasznalhatunk az internetrdl rendelheté
konyhai komposztalot vagy készithetlink
magunknak beltéri gilisztas komposztalét.

Mindkét megoldasrol a
http://fenntarthato.hu termékei kozétt
tajékozédhatunk, vagy megszervezhetjiik
lakékornyékiinkon a k6zosségi
komposztalast: http://www.komposztalj.hu
http://www.szike.zpok.hu

figyelmet a megfelelé héfok bedllitasaral

- e , = Rendszeresen takaritsuk, és tartsuk tisztan
(ajanlott: hiité: 5°C, fagyaszté: -18°C)

a gazégdbket és fitsfellileteket. igy 10%
energia megtakarithaté.

»Mindennapi fenntarthatésag - Etkez6bdl
étterem”, vagy tovabbi otletek angolul:

http://www.sustainable-everyday.net/EMUDE/ * ANt6 ne legyen a tlizhely vagy a

mosogatdgép mellett, ne érje napsiités
vagy egyéb hésugarzas. Hagyjunk elég
helyet a gép korul (legalabb 10 cm), hogy a = Ha megtehetjik, két-medencés és
Iégaramlas biztositva legyen. szaritd talcas mosogatét valasszunk.
igy egyrészt lesz elegendé helyiink az

MosoGATAS

Sajat kertben komposztalasral Id.
Kert fejezet!

Mire figyeljiink a konyhaban?

BESzERZESEK

Elektromos berendezések

= El&szor is, gondoljuk at, hogy
mindenképpen sziikséglink van-e egy
gépre? Nem egyszeribb, energia- és/vagy
viztakarékosabb-e, ha pl. késsel, deszkan
vagjuk aprora a zoldséget, fakanallal
keverjuk ki a tésztat, kirdzzuk a terit6t a
kertben, teraszon?

= Ha ugy doéntlink, mindenképp sziikséglink
van a berendezésre, valasszunk:

e energiatakarékosat és kdrnyezetbaratat,

e ésolyat, amit el6re lathatdlag sokaig
tudunk majd hasznalni!

Elelmiszerek

» Ha lehet6ségiink van ra, legjobb, ha
helyi és bio élelmiszereket vasarolunk.
Ha valamilyen okbdl nem tudunk bio
élelmiszereket beszerezni, akkor is
térekedjink arra, hogy helyi vagy magyar
ételt valasszunk!

= Meérjik fel majd csékkentslk heti
husfogyasztasunkat.

Heti 1 hismentes nappal évente kb.

320 kg CO, kibocsatasa keriilhet6 el!

= Csatlakozzunk helyi élelmiszer
halézatokhoz!

Tovabbi informacidk a kdornyezet- és
klimabarat étkezésrol: Antal O., Szilagyi
A., Vadovics E. (2009) Leszel amit eszel!
Mit egyiink hogy jol legyiink? Utmutaté.
Letolthet6: http://www.nyitottkert.hu
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Hasznaljuk ki a hiité teljes kapacitasat, de
csak annyira legyen tele, hogy az ajtét be
lehessen csukni, a levegd tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve tegyiik a
hltészekrénybe, kildnben parolognak és
tulterhelhetik a kompresszort.

Varjuk meg, amig a meleg ételek kihdinek,
csak azutan tegyuk 6ket hltébe/mélyhtitébe.

A h(ité hatan l1évé kondenzacids racsot
tartsuk tisztan, igy a légcsere hatékony
lesz. Ha ezt elmulasztjuk, a felhasznalt
energia akar 30%-a is elveszhet.

Ha épitkezlink, mindenképpen
megfontolandd, hogy a konyha mellett
alakitsunk ki kamrat zoldségek,
gyumolcsok, tartds élelmiszerek stb.
tarolasara. igy az élelmiszerek hiitésére
forditott energiakdltségeket jelentésen
csokkenthetjik!

Gondoskodjunk a kilénb6z6 munkahelyek
(Id. mosogatd, pult, tlizhely) j6 — és helyi! —
megvilagitasarodl. A kialakitaskor tervezziink
mindenhova energiatakarékos megoldast!

Szokjunk hozza, hogy feddvel fézlnk, igy
nem kell olyan magasra allitanunk a héfokot.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire
valoban sziikségink van a f6zéshez.

Ne lobogb vizet hasznaljunk. A kissé
buborékol6 viz, ugyanannyira 100 fokos.

A vizforraloban (elektromos) csak annyi
vizet forraljunk, amennyi szlikséges.

Ha minden eurdpai csak a szlikséges
mennyiségU vizet forralna fel, naponta 1
liter feleslegesen felforralt vizet takaritana
meg. Az igy megtakaritott energia

ételek el6készitéséhez, mosasahoz,
masrészt kdnnyebben megoldhaté,

hogy viztakarékosan, ne folyovizben
mosogassunk.

A mosogatéhoz is valasszunk viztakarékos
csaptelepet!

Ha mosogatoégéplink van, csak akkor
inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni. Ha
hetente 1-gyel kevesebbszer inditjuk be
a mosogatogepet, évente kb. 45 kg CO,
kibocsatasat kerdljik el.

Igyekezzlink energia- és viztakarékos,
koérnyezetbarat modellt beszerezni.

Barhogy is mosogatunk, kérnyezetbarat
mosogatodszert hasznaljunk.

HuLLADEKOK

Mar a beszerzéskor figyeljink arra, hogy
minél kevesebb kés6bb eldobandé dolgot
vegylink meg. Igy pl. vigyiink magunkkal
szatyrot a bevasarlashoz, sajat zacskdba
valogassuk a gyimolcsot és zoldséget, minél
kevésbé csomagolt termékeket valasszunk,
mar vasarlaskor vegyik figyelembe, hogy
mennyire lesz Ujrahasznalhat6 a termék és
csomagolasa stb.

Hulladékcsokkentéssel kapcsolatos
otletek: http://www.nullahulladek.hu

Alakitsunk ki szelektiv hulladékgytijté

rendszert otthon. Evente igy kb. 500-
1000 kg CO, kibocsatasa keriilhet6 el!

Haztartasi hulladékunkban kb. 30%
komposztalhaté dsszetevd van.
Komposztaljunk! Komposztalni akkor

Mire figyeljunk a flirdoben,
WC-ben?

VILAGITAS

A fird&szoba vilagosabb lesz, ha vilagos
arnyalatu csempével burkoljuk, és vilagos
szinl szaniterekkel rendezziik be.

Ha a firdészobanak van ablaka,
napkdzben nem kell a lampat égetni.

A szell6zés is egyszer(ibb, igy nem kell
kilén szell6zérendszert kiépiteni a vizpara
kiengedéséhez.

MosAs, MOSOSZEREK, OBLITES

Keresslnk kérnyezetbarat mosészereket,
folttisztitokat, alkalmazzuk a hagyomanyos
modszereket (pl. fehérité sé, mosdszdda).

Oblité helyett hasznaljunk higitott ecetet
(nem marad szaga!), illéolajat, vagy a kettdé
keverékét.

MosoGEP

A mosoégépek paramétereinél figyeljink

a mosashoz hasznalt vizmennyiségre
(megfelel vizmennyiséggel mosson, van-e
aztatd funkcid rajta).

A vagy A+ energiahatékonysagi
cimkéjd, energiatakarékos programmal
is rendelkezd, alacsony energia- és
vizfelhasznalasu, részprogrammal
rendelkezé mosogépet szerezziink
be/hasznadljunk. Az energiatakarékos
programmal alacsonyabb
vizhédmérsékleten, de intenzivebb
sulykolassal mos a gép.
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Csak akkor hasznaljuk a mosdégépet, ha
tele tudjuk pakolni (évente igy kb. 45 kg
CO, kibocsatasa elkertilhetd).

Amikor csak lehet, hideg vizzel vagy 30 fokon
mossunk, igy nem mennek olyan hamar
tdnkre a ruhak és jéval kevesebb energiat
haszndlunk. Normal szennyezettségl ruhakat
ne mossunk 30 fok felett.

A ruhakat csak akkor tegylk a szennyesbe,
ha mar tényleg piszkosak. Egy-egy folt
miatt nem kell az egész ruhat kimosni, elég
a foltot! Az er6sen szennyezett ruhakat
mosas el6tt aztassuk be, igy elkeriilhetjik
az elémosas és a f6z8program elinditasat.

Szaritasra ,,hasznaljuk” a napot és a szelet!
(A mesterséges szaritas évente 20-30 ezer
Ft t6bbletkiadas.) Ha mégis szaritot veszink,
olyat vélasszunk, amely rendelkezik
automata nedvességérzékelbvel, igy a
szaritasi id6 révidebb lesz.

A mosoégépek flitészalain [évé vizkdvet
rendszeresen tavolitsuk el ecetes 6blitéssel,
vagy az olcsén beszerezhetd mosdszdda
hasznalataval.

VizHASZNALAT

Firdés helyett inkabb zuhanyozzunk, de
mérjik az idét és 5 percnél tovabb ne
folyassuk a vizet.

Hasznaljunk viztakarékos csapokat

és zuhanyrézsat, igy évente kb. 230 kg
CO, kibocsatasa keriilhet6 el.

Zarjuk el a csapot, ha mar nincs sziikségiink
a vizre.

Javittassuk meg a csOpdgé csapokat, évente
kb. 20 kg CO, kibocsatasa kerllhetd el.

MELEGviz

Qe
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Szerezziink be hatékony és az igényeinknek
megfelelé méretd (!) vizmelegitSket. Ezek
tébbe kerliinek, de életutjuk soran a
befektetés megtértil:

e Szolaris vizmelegité (ha lakoingatlanunk
megfeleld tajolasu)

e Hdszivattyus vizmelegitd
e (Gaz esetében kondenzacios bojler

Elektromos bojler esetében allitsuk
60-80°C-rél max. 50°C-ra a melegités

héfokat. igy 10-50%-kal cstkken a
felhasznalt energia mennyisége.

Rendszeresen vizkdvetlenitsiik az
elektromos bojlert (1mm vizkéréteg
10%-kal néveli a fogyasztast).

A vizmelegit6ket ugy szereljik fel, hogy a
hasznalat helyéhez a lehet6 legk&zelebb
legyenek. Minél hosszabb a vizcsé,
annal tobb hé vész el. Amennyiben a
melegvizes helyiségek messze vannak
egymastol, a kdzponti melegitésnél
hatékonyabb, ha két vagy t6bb kisebb
vizmelegitét szereltetlink be.

Szigeteljik a melegviz csdveket, ezzel is
csOkkentve a h6veszteséget.

Kis flirdészobaban allando flités helyett
hasznalhatunk alkalmi f(it6-berendezést
(pl. elektromos hésugarzo).

Fontoljuk meg a vizmelegité

szigetelését is, évente ezzel kb. 450 kg
CO, kibocsatasa keriilhet6 el.

wcC

Szerezziink be takarékos tartalyt (3, 5, 7
literes) vagy tartdly helyett szereljink fel
csapot, igy szabalyozhato lesz az dblitésre
hasznalt vizmennyiség.

Uszébdlyas vécétartalynal az Usz6 karjat
meghajlitva alacsonyabb vizszint all be.
Viztakarékos vécéoblit6t készithetlink, ha a
kézmoso lefolydcsovét Y idommal bekétjiik
a vécé viztartalyanak levezet6 csévébe.
Oblitésre kivalé a fiirdés soran felfogott viz is.

Kertes hazban fontoljuk meg komposzt
WC felallitasat. Rengeteg vizet

megtakarithatunk és friss, tapanyagban
gazdag komposzttal is el leszlnk latva.

WC-papirnak megteszi az Ujrahasznositott,
nem fehéritett vagy szinezett, szagtalan
papir! A kéztorl6 textil legyen, ne papirtorld.

Mire figyeljunk
a gyerekszobaban?

HOMERSEKLET, FUTES

Ne fltsuk tul a gyerekszobat sem! Alvashoz
nagyobb gyerekeknél a 18-20°C fok

elegendd, kisebbeknél lehet 20-22 °C is
(-1 °C = 5-6%-kal kevesebb energia).

VILAGITAS

Vilagitasnak egy-két helyi, kis erésség(
lampat alkalmazunk az agy és iréasztal(ok)
mellett, és egy er6sebb, altalanos, kdzponti
fényt.

JATEKOK

Ne vigyUk tulzasba a jatékmennyiséget!

Unnepekkor, sziiletésnapokon adjunk
tippeket a rokonsagnak, mire van leginkabb
szliksége gyermekiinknek.

Keruljuk a miianyag jatékokat! Valasszunk
természetes alapanyagu termékeket.

Tartsunk rendszeres jatékselejtezést — a
jatékokat, amit gyermekeink mar eluntak,
kinéttek, ajandékozzuk el, akar csaladon
belll, akar j6tékonysagi szervezeteknek.

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Lehet8ség szerint ne legyen TV,
videojaték, nyomtato vagy szamitogép

a gyerekszobaban, kivéve, ha utdbbi a
gyermek tanulmanyaihoz kell. Ha csaladon
belll megbeszélhetd, legyen egy kbzds,
mindenki altal hozzaférhetd helyiség a
“gépszoba”.

A f6 szabaly mindenestre érvényes:
kapcsoljuk ki a hasznalaton kivli
berendezéseket (TV, DVD, hi-fi, szamitdgép,
monitor, nyomtato stb.), ne hagyjuk Sket
készenléti izemmaddban. A Play Station-0k,
szamitogépek és szorakoztatoelektronikai
késziilékek a haztartas teljes
aramfogyasztasanak kb. 15%-at adjak.

Minimalizéljuk az elektromos jatékok szamat.

Ne a TV és a szamitdgép legyen a gyerekek
elfoglaldasanak f6 eszkdze! Videdjatékok
helyett tarsasozzunk, vagy menjink
biciklizni, sportolni a baratainkkal.

Mire figyeljunk
a dolgozoszobaban?

FUTES/HUTES, VILAGITAS

El6ny, ha déli, délkeleti fekvésUl a helyiség,
és nagy ablakokkal ellatott, igy a munka

ideje alatt beslt a nap. Ezzel a kedélylink is
javul, és fltési energiat is spoérolunk.

Kerlljik a légkondicional6 hasznalatat.
Inkabb so6tétitslink és/vagy helyezziink
naperny6t, arnyékoldt az ablak folé.

Alternativaként Ultethetlink az ablak
kdzelébe lombhullaté bokrot, fat is: igy
nyaron arnyékol majd, télen pedig beengedi
a napfényt és ezzel egyltt a meleget.

Fontos a megfeleld mindségu vilagitas.
Hasznaljuk ki a természetes napfényt.

Legyen az irodanak egy altalanos, kdzponti
vilagitasa, mely elég erés fényl (15-25W-os
energiatakarékos égd). Ezen kivil minden
munkafelllethez tartozzon egy-egy helyi,
kis er6sségl lampa.

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Beszerzés

Ertékeljlik, hogy tényleg sziikség van-e
minden egyes elektronikai eszkdzre az
irodankban! Ha pl. havonta 1-2-szer
hasznalunk masolét, valészinlleg jobban
megéri szalonban masolni.

Csak akkor vegytink multifunkcids gépet,
ha tényleg szlikséglink van tébbféle
funkcidral!

Uj szamitégép vasarlasakor valasszunk
energiatakarékos laptopot. Kb. 60%-kal
kevesebb energiat fogyaszt, mint az asztali
szamitogép.

Uj monitor vésarlasakor LCD vagy TFT
monitort valasszunk.

Lézernyomtato helyett vegyiink

tintasugaras nyomtatét, ez a fajta akar
95%-kal kevesebb energiat hasznal.

Az alabbi adatbazisok segithetnek
kideriteni, hogy mennyire kérnyezetbarat a
megvasarolandé gép:

e EU Energy Star portalja:
http://www.eu-energystar.org/en/
database.htm

e Az EU kornyezetbarat termék adatbazisa:
http://ec.europa.eu/environment/
ecolabel/

e A német ,kék angyal” adatbazisa:
http://www.blauer-engel.de
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Hasznalat

Hasznaljuk a szamitégép energiatakarékos
Uzemmodjat!

Kapcsoljuk ki vagy hibernaljuk azokat

a gépeket, amiket nem hasznalunk,
meég egy ebéd idejére is. A monitor
képernyévéddje valdjaban nem sporol
energiat, inkabb kapcsoljuk ki teljesen a
monitort is.

Hasznaljunk kapcsolds hosszabbitét,

igy tébb gépet egy mozdulattal tudunk
aramtalanitani. Késsuk azokat a gépeket
egy hosszabbitéra, amelyeket hasonlé
mértékben hasznalunk.

A mobiltoltéket, elem-ujratdltéket huzzuk ki
a konnektorbdl, amint feltoltottik a telefont,
elemeket.

Nyomtassunk energia- és tintatakarékosan
(azaz hasznaljuk a nyomtaténak ezt a
funkcidjat).

Az elhasznalt szamitdgépeket, irodai
eszkozoket kezeljlik veszélyes hulladékként,
gondoskodjunk artalmatlanitasukrol vagy
Ujrahasznositasukroél. A kereskeddk ezeket
kételesek visszavenni.

PAPIRHASZNALAT

Minél kevesebb papirt hasznaljunk.

Hasznaljuk jegyzetpapirnak az egyik
oldalon mar nyomtatott/irott papirt is, ne
dobjuk a szemétbe.

Valasszunk olyan nyomtatot, ami képes
kétoldalasan, flizetformatumban is nyomtatni.

Ha nem fontos dokumentumot nyomtatunk,
kicsinyitve és/vagy egy oldalan mar hasznalt
papirra nyomtassuk.

Vasaroljunk olyat papirt, amit kérnyezetbarat
technoldgiaval allitottak elé: hasznalt
papirbdl vagy fenntarthaté WIOMAz

y . s W A
erdégazdalkodasbdl
szarmazét (FSC). A ,,Kék
angyal” és ,Eszaki hatty(” /

jelek alatt altalaban v’,II,

feltintetik, hogy a papir
milyen szempontbdl kérnyezetbarat, Id.
Ujrapapirbol készll, vagy a gyartasi folyamat
energia és anyagtakarékos.

A papir fehéritéséhez klért hasznadlnak, ami
erésen kornyezetszennyezd. Olyan papirt

vasaroljunk, melynek gyartasa soran nem
vagy kevés klort alkalmaztak (ECF, TCF,
PCF jel6lések).

A papirhulladékot gy(ijtsik kildn, és
szelektiv gy(ijtében helyezziik el.

EGYEB IRODAI ESZKOZOK

Az irodaban hasznalt iratrendezék, mappak
legyenek kdrnyezetbarat kartonbdl vagy fabadl.

Szerezzlink be

e tartos (azaz nem csak egyszer

hasznalhato, eldobhatd) termékeket,

e cserélhetd betétes tollakat, Ujratdlthetd

filceket, kihuzokat,

® vizesbazisu (nem szerves olddszereket

tartalmazo) ragasztdkat, hibajavitokat!

IRODAI VESZELYES HULLADEKOK

Otthoni irodankban is keletkeznek veszélyes
hulladékok: pl. mar nem hasznalatos DVD,

CD, elhaszndlt tinta- vagy nyomtatépatron.
Gondoskodjunk kulén gydjtésukrdl! A lakossagi
hulladékudvarokban le tudjuk adni éket.

KIALAKITAS, FENNTARTAS

Kertlinket ugy alakitsuk ki, hogy az segitsen
lakhelylnk hémérsékletét szabalyozni:
nyaron a névények arnyékoljanak, télen
beengedjék a napfényt.

A helyi klimanak megfelel6 névényeket
Ultesslink: ezek kevésbé érzékenyek a
helyi széls6séges idGjarasi eseményekre,
kevesebbet is kell locsolni Oket.

A kerti/udvari vilagitas legyen
kérnyezetbarat: hasznaljunk napelemes
lampakat, vagy energiatakarékos égdket.

Kertlinkben, udvarunkon természetes,
kérnyezetbarat anyagokat hasznaljunk:
legyenek ilyenek a butorok, az egyéb kerti
kiegészit6k (kerités, kerti Ut, jatékok stb.)

A kert mivelését, gondozasat amennyire
lehet, ,sajat eré6bdl” végezziik, azaz, csak
akkor haszndljunk elektromos vagy fosszilis
tlzel6anyaggal hajtott berendezéseket (pl.
flnyird, lombfavé, sévényvago), ha nagyon
szikséges.

Feleslegesen ne égesstlink a kertben, a
lehullott leveleket, flinyesedéket, gyomokat,
gallyakat komposztaljuk!

TALAJJAVITAS, KOMPOSZTALAS

Ha kertlink talaja javitasra szorul, mttragya
helyett hasznaljunk szerves tragyat, vagy
komposztot, komposzt-teat — ez utdbbiak
kijuttatasa ugyanolyan egyszerd, mint a
mltragyae, viszont természetes anyagot
hasznalunk!

Alakitsunk ki komposztalét kertlinkben!

A komposztalas nagyszerld médija annak,
hogy elszéllitandd hulladékunk mennyiségét
kb. 30%-kal csokkentslk, és sajat kertlink
tapanyag-utanpdtlasat biztositsuk.
Komposztalni akkor is érdemes, ha nem
szeretnénk zoldséges kertet: a foldszerU
komposzt nagyszerlen hasznalhaté
gyepunk, disz- és szobandévényeink
gondozasara is.

A komposztalo kialakitasarol és a helyes
komposztalasrol tovabbi informaciodk:

= http://www.komposztalj.hu
=  http://www.szike.zpok.hu

= Komposztalas a csaladban
utmutaté: http://www.kothalo.hu

KONYHAKERT

Biokertészkedjlink: ugy alakitsuk ki,
apoljuk és gondozzuk kertlinket, hogy ne
hasznaljunk mdtragyat, rovarirtékat és
mesterséges ndvényvédo szereket!

Ha nincs id6énk, vagy nem szeretnénk
kertinkben konyhakertet is kialakitani,
akkor is érdemes egy kis fliszerkertet
Iétrehoznunk - a fliszernévények nem
igényelnek kiléndsebb térédést, sokuk
éveld, és szép viragaik is vannak
(gondoljunk pl. a levendulara, zsalyara,
rozmaringra, kakukkflre, oregandra
stb.) Ezen kivil segithetnek a kartevék
tavoltartasaban is.

Ha szeretnénk az év legalabb egy
részében friss zdldséget sajat kertliinkbdl,
érdemes par, akar nagyon kicsi, agyast
kialakitani. Az agyasokban érdemes

a ndvényeket vegyesen Ultetni, hogy

védjék egymast a kartevék ellen, és a
betegségek ne terjedjenek olyan kénnyen.
Jo tarsndvény pl. a bab és a borsikafli; a
sargarépa és a hagymafélék; a dinnye és a
kukorica; a paprika és a bazsalikom stb.

Az agyasok koreé, kdzé Ultessiink
flszerndvényeket és virdgokat. Ezek
segitenek zdldségeink védelmében:
egyrészt kertlinkbe vonzzak a kartevék
természetes ellenségeit, masrészt maguk
is védelmet biztositanak a kartevok
elijesztésével, megtévesztésével.

Tovabbi otletek, hasznos tanacsok
biokertészkedéshez:

=  http://www.biotippek.hu/biokert_1.html
= http://www.biokultura.org
Biokertekben is megengedett
novényvédelem, szerek listaja:

= http://www.biokultura.org

LocsoLAs

Kertiinket nyaron nagy valdszinliséggel
viszonylag rendszeresen locsolnunk kell.
Ha van kutunk, hasznaljuk azt! Ha nincs,
alakitsunk ki es6viz-gyijté rendszert:
fogjuk fel az esévizet horddkban, épitsiink
ciszternat stb. (Ehhez néhany 6tlet:
http://www.esovizgyujtes.hu/ és
http://www.ezermester.hu/articles/article.
php?getarticle=2422)

Fontos arra is odafigyelniink, hogy mikor
locsolunk — egyrészt a viztakarékossag
szempontjabdl, masrészt, hogy ndvényeink
a vizet a legjobban és leghatékonyabban fel
tudjak hasznalni. Ezért a legjobb, ha koran
reggel, még a hdség beallta elétt, vagy
este, a h6ség utan locsolunk.

BARKACSOLAS

Eldugult lefolyd, cs6p6gd csap
megjavitasa, polc felfurasa, szobafestés,
keritésfestés, ablakkeretfestés — mind
olyan lakas-karbantart6 tevékenységek,
amelyekre barki képes, csak egy kis idd,
kivancsisag és elszantsag sziikségeltetik.



Ha magunknak dolgozunk, a felhasznalt
anyagokat is mi valaszthatjuk meg, Id.
hogy milyen fellletkezeld szert kenlink a
fara.

Fontos! Sok probléma kis odafigyeléssel
megelézhetd, Id. rendszeres
vizkovetlenités mellett ritkabban szorul
szerelésre a csap (vizké ellen tdmény,
20 szazalékos ecetet hasznaljunk), és ha
havonta egyszer ledntlink 2 liter szédas
vizet a lefolyoba, dugulastol sem kell
tartanunk (2 | vizet, 3 evékanal szédaval
forraljunk fel és Ontslik a lefolyéba).

SZERSZAMOK, KISGEPEK, VEGYSZEREK

Miel6tt beszereznénk egy dragabb, de
viszonylag ritkan hasznalt szerszamot,
gépet, kérdezzlik meg a csaladot,
baratokat, szomszédokat, nincs-e nekik
egy koélcsdnvehet6 - ha nekik nincs,
kisgépkolcsdnzé is sok telepiilésen
talalhato.

Kézi szerszamokat hasznalni elektromos
helyett nem pusztan nosztalgia — nem kell
hozzajuk aram, csak izomerd, és kevesebb
porral, zajjal jar a hasznalatuk. A j6 kézi
szerszamokkal nem lehet elkapkodni

a munkat — rakényszeritenek, hogy
alaposabban, nagyobb odafigyeléssel
dolgozzunk.

A falak, burkolatok és berendezési targyak
festése, lakkozasa szamos kockazatot

rejt magaban mind az egészségre, mind

a kornyezetre nézve. A festékek, pacok,
lakkok, olajok és ragasztok nagy aranyban
tartalmaznak illékony szerves vegyuleteket
és szerves oldészereket, amelyek lassan
parologva folyamatosan szennyezik a lakas
levegéjét. Ezért valasszuk kdrnyezetbarat
valtozataikat, 6tleteket béven talalunk pl. a

http://fenntarthato.hu termék-adatbazisaban.

A MUHELYBEN

Az elektromos szerszamokat, gépeket
hasznalat utan huzzuk ki a konnektorbal.

A muhelyben csak akkor f(itsiink, ha

hosszabb id8re van dolgunk a helyiségben.

Az elvégzendd munkakat igyekezziink
nappal, természetes fénynél végezni.

A mUhelyben energiatakarékos égéket
hasznaljunk.
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EGYEB JAVITASOK

= Nem kell kidobni azonnal mindent, ami
eltorott, elavult, kilyukadt! Fedezziik fel Ujra
a t(it és cérnat, a stoppoldéfat, a ragasztot
és a csavarhuzét...

= Ha végképp nem érlink ra vagy nem értlink
hozza, irany a cipész, szabd, cipzéras,
eserny6javito stb.

= Ha egy készulékiink elromlik, el6szor
mindenképpen javitdbmdlhelyt keresslink, és
csak akkor vegyink uvjat, ha a régi mar nem
hasznalhato.

A mesterembereket megtalaljuk a helyi
lapban, hirdetésekben vagy az alabbi
oldalon: http://javitomuhelyek.humusz.hu

Hogyan kozlekedjunk
klimabaratabban?

A kozlekedéshez az életmdédunkbdl eredd
szén-dioxid kibocsatas kb. 25%-a kothetd.

MINDENNAPI KOZLEKEDES

= Ha csak lehet, tomegkdzlekedjlink
autézas helyett. Ha 1000 km-t egyeddl
autdzas helyett vonattal tesziink meg,
130 kg CO,-kibocsatast kerdlunk el.

Helyettesitsiik kerékparozassal vagy
gyaloglassal a révid autéutakat. Ezzel

atlagosan évente kb. 240 kg CO,-
kibocsatast lehet elkeriilni.

HA VAN AUTONK

= Ugy szervezzilk meg az utakat,
intézenddket, hogy minél kevesebbet
kelljen az autét hasznalni. Figyelmes
tervezéssel akar 50%-kal is csdkkenthetd
a megtett kilométerek szama.

= Ha autdval jarunk munkaba, szervezzik
meg, hogy néhany munkatarsunk is
vellink utazzon. Ezzel szintén akar 40-
50%-kal is csOkkenthet6 az egy fére esd
CO,- kibocsatas.

= Rendszeresen ellendrizziik a nyomast a
gumiabroncsokban. Ha a nyomas 0,5 barral
kevesebb, a sziikségesnél, 5%-kal tébb

benzin fogy. Ezzel kb. 140 kg
CO,-kibocsatas kertilheté el évente.

Alacsony viszkozitasu motorolajat
hasznaljunk. Ezzel kb. 70 kg CO,-kibocsatas
kerilhetd el évente.

110 km/h helyett 90 km/h sebességgel
vezesslink az Ut min. 10%-ban. igy 20%-kal
csokken a fogyasztas, és évente 55 kg-mal
a CO,-kibocsatas is.

Igyekezziink Iégkondicionalas nélkil autdzni.
A bekapcsolt Iégkondi kb. 30%-kal, a
lehuzott ablak viszont csak 5%-kal néveli a
fogyasztast.

Vezessink takarékosan: az autét a

gazpedal tulzott lenyomasa nélkdl

inditsuk; a lehetd leggyorsabban valtsunk
magasabb sebességfokozatba (2000-2500
fordulatszamnal), egyenletes sebességet
igyekezzunk tartani (hirtelen fékezések és
gyorsitasok nélkul vezessiink); valamint
allitsuk le a motort révidebb megallasoknal is.

Takarékos vezetési stilussal évente

akar 330 kg CO, kibocsatasa
elkeriilhetéd.

Régi auténk ujabbra cserélésekor figyeljink
oda az Uj fogyasztasara, és kibocsatasi
adataira.

NYARALAS

Ha nyaralni megytink, hazai vagy eurdpai
helyeket részesitsiink elényben.

Auto helyett vonattal vagy busszal menjlink
nyaralni. Ezzel, f6leg ha kulféldi utrdl van
sz0, akar tébb tonna CO,-kibocsatast is
elkerllhetlink. Ha mégis autéval megylnk,
hasznaljuk az Utvonaltervezét a lehetd
legrévidebb ut kivalasztasara.

1 km autéval megtett it ugyanannyi
kibocsatassal jar, mint 3 km busszal,
8 km vonattal, 45 km biciklivel - és

0,3 km repiilével! Raadasul a replilé
kibocsatasa a magas légkérben
torténik, emiatt még karosabb.

REePULES

Ha évente kihagyunk min. 1 révid tavu oda-
vissza repUl6éutat (Eurépan belili ut), kb.
360 kg CO,-kibocsatast kertlhetlnk el.

Ha min. 1 hosszu tavu oda-vissza
repuléutat is kihagyunk, kb. 4000 kg CO,
kertlheté el.

Ha mindsitett kornyezetbarat
szallashelyet valasztunk, azzal

még tovabb csoékkenthetjiik
labnyomunkat. Keressiik az erre utalé
logokat, az EU 6kocimkéjét, a Magyar
Szallodaszovetség

»Z0ld szalloda”

logodjat, valamint a

»kék zaszlét” (,,Blue

Flag”), amelyre

kornyezettudatosan

miikodtetett strandok és kik6t6k
palyazhatnak.




Atfogo intézkedések, vallalasok Klimabarat Fitrian-csalad

A 0,77 tonna/fé eredmény nagyon alacsony

:‘:.? % 3 - Magunkrél. . az atlaghoz képest, de ez f6leg a kisméretu
T .= 8 E 8 lakasnak kdszonhetd.
x | E s 2 ';,§ = g = Csalad tagjai (hanyan és kik): 4 f6
Mit tehetiink otthonunkban? T Eg & tE S=s ss a Ki 4d: Ri i
® 52 2 5 E 8 (T ante’M’eme e§ a’klscsalad Rian, Orsi magyar atlag (2008) 5,6 tonna/fé
2 S5 & sSE BT és a kété Mirk
N Wg| @ ST g ves Mirko)
E ;3 < = Otthonunk tipusa, kora: harmadik emeleti europai atlag (2008) 8,2 tonna/fé

Forras: Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség

budapesti bérhaz-lakas, ~100 eéves (http://dataservice.eea.europa.eu/pivotapp/pivot.aspx?pivotid=475)

Készittessiink hotérképet otthonunkrol.
Csinaltassunk energiatanisitvanyt otthonunkrél. (http://www.lakcimke.hu) = Lakhely alapteriilete: 45 m?
Szigetelés — Szigeteljiik otthonunkat. Az elérhetd energia megtakaritast %-ban lasd alabb.

Melegviztartaly szigetelése: 10% (pl. kornyezetbarat freon-mentes 100 mm PU habszivaccsal)

» Fiités: gazkonvektor (98 %), fird6szobaban

elektromos melegits (2%) Haztartasi energia auditunk

Ajtok-ablakok szigetelése: 20% (Id. részletesen lejjebb) eredménye

A tet6/padlas szigetelése: 20% = Kozlekedés: autonk nincs, a . . . .
Falszigetelés: 20-30% vérosban tébbnyire gyalogolunk vagy = A hatékony energiahasznalatot segiti:
Fiités: tomegkdzlekediink, vidékre vonatozunk, e (pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékolo
Ellenériztessiik évente fiitési rendszeriinket (kazanok, gazkésziilékek). minden masodik hétvégén Mirkd fak, jo szigetelés stb.)

(10%-kal is csokkenhet a fités koitsége) Nagypapajaval kirandulunk, aki autéval visz ] S

Ne filtsiink feleslegesen. Abban a helyiségben, ahol éppen nem tart6zkodunk, vegyiik lejjebb a fitést. ¢ A-A+ gépek (mosdgeép, hiitd),

(2 °C-kal alacsonyabb hémérséklet: 30%-0s energia-megtakaritast is eredményezhet.) minket a turahelyszinre..

Tegyiik szabadda a flit6testeket (bdtorok, fliggony ne takarja).

lekapcsolhato elosztd, flités
nélkili konyha és flird6, kevés és

Portalanitsuk rendszeresen a fiitGtesteket. Fogyasztasunk es karbon energiatakarékos villanyégd, télen meleg
Rendszeresen (évente) levegétlenitsiik a radiatorokat. Ia'bnyomunk 2009-ben: hak - ,

(Akdr 15%-0s energiafelhasznalds- cs6kkenést is elérhettink.) ruhak : )

Tegyiink hétiikor-foliat a radiatorok mogé, igy nem a falfeliiletet flitjiik. " Atgondolést kivan:

(5-6%-kal kevesebb fiitési energidt fogunk igy felhasznalni.) t kbzlekedé

Kétnapi tavollét esetén a hémérsékletet dllitsuk 15 °C-ra, ennél hosszabb tavollét esetén 12 °C-ra, autézas omegkoziekedes e Nyilaszarok (bejarati ajté és az ablakok

és tartsunk minden bels6 ajtét nyitva.

A nagyon hideg téli napokon ne allitsuk le teljesen a fitést, mert a nagyon lehdilt helyiségek felfiitése
sok iddt és energiat vesz igénybe.

is) eldéregedtek, megvetemedtek, sok-sok

, ho elvész!
viz

Uj kazén vésarlasakor valasszunk kérnyezetbarét és energiatakarékos berendezést.

Fogyasztas utan fizessiik a szamlat!

Tavfiités(i lakdsokban is térjiink 4t atalanydijrél a mérésen alapuld elszamoldsra. Szereltessiink fel
hémennyiségmérdt, ezzel szabélyozzuk a felhasznalt hmennyiséget, azaz a fiités koltségeit is.
Légkondicionalas:

Nydron légkondicionald hasznalata helyett éjszakai szell6ztetéssel és az ablakok arnyékolasaval
csokkentjiik a szoba hémérsékletét.

(Napi 4 dréra kikapcsolt Iégkondicionald = évente kb. 300 kg CO, megtakaritds)

Ha mégis Iégkondit hasznalunk, j6 hatasfok, alacsonyabb energiafelhasznalasu berendezést
valasszunk és a kinti hémérsékletnél maximum 5 °C fokkal hidegebbre hiitjiik a szobat.

Nyilaszarok:

gaz ¢ Villanybojler rengeteget fogyaszt -
pazarléan zuhanyzunk/mosogatunk...

¢ Nem tudunk komposztalni — kellene egy
tarsashazi komposztald!

Szereljiink fel zsalugatert, spalettat, redényt vagy reluxat az ablakokra a jobb szigetelés végett. aram

Cseréljiik ki hészigeteld, dupla- vagy triplaiiveges ablakokra régi nyilaszardinkat.
(évente kb. 350 kg CO, megtakaritdsa)

Alkalmazzunk utélagos szigetelést. Ez viszonylag olcso, és sajat keziileg is megoldhatjuk.

(Az igy kikiiszGbdlhetd jelentds hdveszteséggel akar évi 15-20 szazalek koriili energidt is megtakarithatunk.) A fogyasztasunkhoz kapcsolddé CO,-kibocsatas kg CO,
Ontapadés szigeteldcsik — 15-20% megtakaritds/év géz 1.004,40
Szilikonos szigetelés — 15-20% megtakaritds/év aram 1 582,90
Tovabbi dtletek: viz 50,00

autézas 399,50

Elektromos illatositd helyett hasznaljuk illdolajat, gyogyndvényeket.

Elekt - irt6 helvett alkal K eavéb méd et témegkozlekedés 60,00

ektromos sziinyogirtd helyett alkalmazzunk egyéb modszereke "

(pl. szinyoghalé az ablakon vagy riaszté névények, mint a levendula). dsszes CO, 3096,80

Egyéb mar megvaldsitott intézkedések: 1 fére esd 774,20
tonna/fo 0,77

* 1 — a megvaldsitas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar 5 — a megvaldsitas konnyen Kivitelezhetd
** 1 - a vdrhatd eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon 5 — a vdrhatd eredmény jelentdsen csdkkenti energiafogyasztasunkat
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Ezzel a bedllitdssal nehéz lesz takarékoskodni...




= FG&bb tanulsagok: A lakasban harom éve
élink és bar igyeksziink takarékoskodni,
energiafogyasztasi szokasainkat az ingatlan
adottsagai jelentésen befolyasoljak:

e |d. napk&zben sokszor nincs elég
természetes fény, ezért délelétt is égetjik
a nagyszobaban a villanyt

® anyilaszardk miatt télen magasabb a
ftésszamla, nyaron f6 a fejlink

e az aramszamilank is a bojler miatt magas
— jobb lenne, ha gazbojler lenne...

Mar megvaldsitott

energiatakarékos, klima-barat

otleteink, intézkedéseink

=  Télen max. 20-21 °C fok van a lakasban,
éjszakara levesszlk a fltést, idén marciustol

mar nem f(it6ttiink, inkabb fel6ltéztink,
nyaron nem hasznalunk légkondit.

= Alegtdbb izz6t kicseréltik
energiatakarékosra, a nem hasznalt
elektromos berendezéseket aramtalanitjuk.

» CsoOkkentettik a husfogyasztast.

»  Flrd8vizzel 6blitjlik a WC-t.

» Kezdlnk nekibatorodni, és biciklivel is
kimerészkediink a varosba — a meglévé
mellé beszereztliink még két biciklit
(Mirkénak is), gyerekulést stb. Mar nagyon
régota terveztlk, végre nekivaghatunk a
vilagnak!

Virdgok, kicsi sz616, fliszerek és bicikli

Mirkd, mint elémosogato

Es még miért z6ld a

haztartasunk?

(pl. komposztalunk, biokertészked(ink, csirkét

tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)

= Szelektiven gyjtjik a papirt, Gveget,
mudanyagot, fémet.

» Fliszereket, paradicsomot, paprikat,
tépdbsalatat termesztiink a kérfolyosén :-)

= Szeretlink gyalogolni.

Mit szeretnénk a kdzeljovoben

(1-2 éven beliil) megvaloésitani?

= Uj bejarati ajtot szeretnénk, illetve
megoldanank az ablakok (sajat kez()

szigetelését.

= At akarunk alini a biopiacozasra, de a
varos masik végén van, egyelbre lustak
vagyunk.

Kedvenc kdérnyezetbarat
termékiink:
Szényegporolé

Miért? Nem kell hozza aram, mégis sokkal
tisztdbb a szényeg, mint barmi massal!

5. Jo peldak, kovetendo gyakorlatok

Klimabarat haztartasok — mennyire hat az egyéni pelda

Nem kérdés, hogy aki sajat tapasztalatbol
beszél és prébal meggyézni masokat, arra
tébben hallgatnak. Ha valaki az életmddijaval
igazolja, hogy az energiatakarékossag,
hulladékcsokkentés, kevesebb fogyasztas
igenis megvaldsithatd, sét, [ényegében csak
elényei vannak, arra érdemes odafigyelni!

Kicsi biztatasra van sziikségiink? ime
kedvcsinalénak néhany valddi torténet

a nagyvilagbdl. Olyan ,kalandorok” a

fejezet szerepldi, akik extrémnek ting

z06ld életmddvaltasra adtak a fejlket, és
probalkozasaik rendre hosszabb életlinek
bizonyultak, mint ahogy azt ki6étl6jik eltervezte
— egyszerlen azért, mert a klimabarat
életmaodban jol érzik magukat az emberek!

Itt van mindjart Colin Beavan...

1) No Impact Man - azaz a Nemszennyez6
Ember

Colin Beavan-nek elege lett abbdl, hogy mindig
csak panaszkodik a vilag kdrnyezeti dllapota
miatt, mikdzben a sajat életében sose tett
semmit a helyzet javitasaért: sosem prébalt
meg példaul kérnyezettudatosan élni.

A New York-i fiatalember csaladjaval
(feleségével, két éves kislanyaval és négy éves
kutyajukkal) szokatlan kisérletre szanta el magat
2006 novemberében: egy teljes évig éltek ugy

a varos kodzepén, hogy kérnyezeti hatdsukat a
lehetd legminimalisabbra csékkentették.

Elhataroztak, hogy nem hasznalnak aramot, és
minden tekintetben igyekeznek zéldek lenni.
Uj, kdrnyezettudatos hétkéznapi szokasokat
alakitottak ki és menet kézben rajottek, hogy
a valtozasok boldogabba és egészségesebbé
tették az életlket.

A csalad 6ko-életének kalandjait az érdekl6d6k
nyomon kdvethették Colin blogjan

a http://noimpactman.typepad.com/-on.
Rengetegen olvastak az oldalt és szembesiltek
szamos koérnyezeti problémaval, Id. az
élelmezési rendszer fenntarthatatlansaga,

No Impact Man
,Colin Beaven blogja, ahol kiderl, mit tehetlink mi magunk
a kornyezeti valsag megoldasaért, és ezzel parhuzamosan
egy élhetSbb lakdhely és boldogabb élet megteremtéséért.”

klimavaltozas, sz(ikos vizkészletek, eréforrasok
kimerllése. A provokativ kdrnyezetvédd blog
azoéta is él, és népszerl ,mélyzold” féruma a
kllénb6z6 kérnyezetvédelmi témaknak.

Az egy év tapasztalataibol kdnyv és
dokumentumfilm, illetve No Impact Project
néven nemzetkdzi tudatformalo, oktatasi
program is szlletett.

Forras és tovabbi informacio:
http://noimpactman.typepad.com/
http://noimpactproject.org/

2) 365 napnyi szemét — , Kisérlet, amiben a
f6hés egy éven keresztil nem dob ki semmit a
kukaba”

Szintén egyéves kisérletnek szanta
hulladékgy(ijté akcidjat David Chameides.

Az amerikai fiatalember egy éven keresztlil,
2008. januar 1-t6l december 31-ig a pincében
gyljtotte dsszes hulladékat.

A célja az volt, hogy jobban megismerje
és igy kontrollalni, csdkkenteni is tudja az
életmddjaval jaré hulladékmennyiséget.
Az élelmiszerhulladékokat komposztalta, a

ﬂ.




tobbit — tisztitas utan — felhalmozta, illetve
Ujrahasznositotta a pincéjében. Elébbit
kénnyen meg tudta oldani, mivel amugy
sem evett hust és halat, a tejtermékek pedig
sosem romlottak ra (ezeket nem tudta volna
komposztalni).

»Minden szemetlnket ,,el”dobjuk vagy
»Ki"dobjuk és az ,.el”-rél csak annyit tudunk,
hogy az ,,valahol mashol” van. Azért olyan
konnyl szemetet termelni, mert sose latjuk
viszont azt, amit6l megszabadultunk. Vajon
hogyan valtoznanak pl. vasarlasi szokasaink,
ha ra lennénk kényszeritve, hogy minden
hulladékunkat az udvarunkon taroljuk? Az volt
a tervem, hogy egy évig pontosan ezt teszem
majd: semmit nem dobok ki, igy meglatom,
mennyi hulladékot termelek, és egy kis
odafigyeléssel mennyit tudok ebbdl elkerlini!

»leljesen eltavolodtunk a dolgoktdl
(hulladék, olaj, viz, fogyasztas), nem latjuk
az életviteliink kovetkezményeit. Ha latnank,
valtoztatnak rajta. Reménykedem benne,
hogy ha végigcsinalom, amit elterveztem,
masok is elgondolkodnak majd a sajat
fogyasztasukrél/haztartasi hulladékaikrol és
tanulunk majd egymas tapasztalataibol.”

Forras és tovabbi informacio:
http://365daysoftrash.blogspot.com/

3) Csaladi nullahulladék

Az angliai Gloucestershire-ben él6 Strauss-
csaladnak is béven van megosztandé
hulladékos tapasztalata. Az 6 egy évik arrol
szolt, hogy hogyan lehet eleve elkerilni

a hulladék termel8dését, illetve ha mégis
termelédik, azt hogyan lehet Ujrahasznositani.

W@

Hulladékhasznositas magyar modra
Fird6szobaszdényeg tejeszacskokbdl és lyukas
neylonharisnyakbdl (Polgari Erzsébet, Békés megye,
'80-as évek)

Minden vasarlasukat ebben a szellemben
intézték kezdve ott, hogy a hentesnél a sajat
otthonrél hozott dobozukba mérették a hust,
leszoktak a csomagolt kekszekrdl (inkabb
sttottek otthon) és kézitaskat csinaltak csokis
zacskokbol. Népszer(i honlapjukon az olvasék
otleteit gydijtik a leghasznalhatatlanabbnak
tartott hulladékok ujrahasznositasara — amilyen
pl. a cipds dobozokban talalhaté ,silica gel”!

Forras és tovabbi informacio:
http://myzerowaste.com
http://zerowasteshopping.com

4) Nagycsalad - kis labnyom

J6 példa nem csak kiilféldon akad. Itthon is

szép szammal élnek kornyezetileg elkdtelezett,
energiaval és er6forrasokkal takarékoskodd
csaladok, akiknek a példaja masokat is motivalhat.

Hazai — hasznos energiatakarékos Otleteket,
z6ld életmddra vonatkozo tippeket tartalmazé —
csaladi esettanulmanyokat talalhatunk példaul
a GreenDependent Egyesiilet két alabbi
kiadvanyaban:

= Klimabarat haztartasoktol a klimabarat
k6z6sségekig — Utmutatd szervezdknek

= Nagycsalad - kis labnyom - Projektbemutaté
kiadvany csaladi esettanulmanyokkal

A szervez6knek szolé utmutatd, és az
esettanulmanykétet a 2010 majusaban indult,
KEOP éltal tamogatott orszagos ,Nagycsalad —
kis labnyom” program részeként jelent meg 2011
tavaszan.

A kiadvanyok elektronikusan letolthet6k
a http://www.kislabnyom.hu honlaprdl.

Tippek: Hogyan gy6zziik meg a csaladot a fogyasztasi
szokasok megvaltoztatasarol?

1. A fentiekbdl okulva addig el se kezdjiik, amig mi magunk nem vagyunk példamutatéan
z6ldek! Bringazzunk, gydjtsik szelektiven a hulladékot, komposztaljunk stb. A sajat példa a

leghatékonyabb meggy6z6 eré.

A kornyezettudatos életmdd megvaldsitasat ne parancsban adjuk ki a csaladnak! Az egész
egy jo mulatsag is lehet: szervezhetiink Ujrahasznosité versenyt, a kisebb gyermekekkel
mehetiink fakat dlelgetni a parkba, készithetlink jatékokat a kidobasra szant hulladékokbal,
az aram- vagy gazszamlabdl lefaragott pénzbdl elmehetiink egy csaladi ,jutalomprogramra”

(arborétum, muzeum, madarles, mozi stb).

Kezdjuk néhany egyszeribb o6tlettel a valtozast, Id. energiahatékony villanyégoék, rovidebb
zuhanyzas. Ha Uj haztartasi gépre van szlikséglnk, vigylik magunkkal a gyerekeket és

magyarazzuk el nekik, miért a kicsit dragabb, de energiatakarékos h(it6t vesszik meg.

A tizenéveseket is vonjuk be: sokuknak nem is kell elmagyarazni, miért jobb, zéldebb és
izgalmasabb a bolhapiac és a hasznaltruha-bolt a plazanal. Keressiink egytitt jo ,leléhelyeket”.
Vegylk ra 6ket, hogy kidobasra szant ruhaikat adjak oda jétékonysagi szervezeteknek.

Csinaljunk otthonukban jatékos energia auditot. Vezethetjlik az auditot mi magunk, de
felkérhetiink szakembert is. Minden mar z6ld csaladi megoldasért plusz pont (egy csomag
biokeksz), minden pazarld szokasért minusz pont jar (egy csomaggal kevesebb biokeksz).

Talan a végére marad egy csomag plusz ;-)

Nézziink és beszéljiink meg egyiitt ,,z6ld” filmeket. Vannak komolyabbak, szérakoztatébbak,

szemfelnyitdsak, rajzosak stb.

Csaladunk motivalasara tovabbi 6tleteket talalhatunk a GreenDependent Egyesilet ,,Klimabarat
haztartasoktol a klimabarat kozésségekig” cim(i kiadvanyanak 20. oldalan. A kiadvany letélthetd

a http://www.kislabnyom.hu honlaprol.

Klimabarat kozossegek — egyutt konnyebb. ..

1. Klimabarat telepulések és
klimakorok Magyarorszagon

A klimavaltozasra valé tarsadalmi valaszok
keresésének eredményeként hoztak Iétre
magyar telepilések (Albertirsa, Hosszuhetény,
Pilis, Pomaz és Tatabanya) polgarmesterei a
Magyar Tudomanyos Akadémia Szociolégiai
Kutatéintézetében miikédd Eghajlatvaltozas
Kutatdmuhely munkatarsaival a Klimabarat
Teleplilések Szbvetségét Magyarorszagon.

A Szdvetség honlapja alapjan a szervezet
célja, hogy ,Magyarorszagon minél tobb
telepllésnek legyen sajat, szakmailag
megalapozott klimastratégiaja, valamint

a klimaprogramok megvalositasanak
elésegitése és a telepilések érdekképviselete
klimavédelmi kérdésekben.” A Szdvetségnek
e kiadvany irdsakor, 2010-ben, 15 tagja volt.

A klimabarat teleplléseken klimak&rok
mukodnek, amelyek az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban tenni akaré helyi lakosokat
témoritik. A klimakorok valtozatos helyi
programokat szerveznek a klimavaltozassal
kapcsolatos tudas ndvelése és a klimavaltozasra
valo felkésziilés érdekében: Szekszardon
példaul klimaférumot tartottak, Pilisen pedig
klimabarat tizlet mozgalom szervezédik.

Tovabbi informacié a Klimabarat Telepiilések
Szo6vetségérdl és a klimakorokrol:
http://www.klimabarat.hu

Klimabarat k6z6sségekrol tébbet megtudhat
a ,Klimabarat haztartasoktdl a klimabarat
kozossegekig” c. kiadvanybol, amely
let6lthet6 a http://www.kislabnyom.hu
oldalrol.
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2. A GreenDependent
Egyesiilet godolloi
klima-klubja

gt Godollsi
kltma~klub

2009 oktéberében a GreenDependent
Fenntarthaté Megoldasok Egyesullete Godolién
klima-klubot inditott. A havi rendszerességgel
talalkozé informalis klub célja, hogy

» aklimavaltozassal és
energiatakarékossaggal kapcsolatos
informaciokat mindenki szamara
hozzaférhet6vé tegye, valamint

» motivalja, segitse, tamogassa a haztartasok
szintjén t6rténd valtozast és vallalasokat.

A klubban a résztvevék tea és siitemény
mellett beszélgetnek arrdl, ki mit tehet
otthonaban a klimavaltozas ellen,

elemzik havi rendszerességgel mért
energiafogyasztasukat és a kapcsolodé
szén-dioxid kibocsatast, valamint 6tleteket,
tippeket osztanak meg egymassal az
energiatakarékossagrol, klimabarat
haztartasvezetésrél. A klubba alkalmanként
vendégeket is hivnak, akik a klimabarat és
energiatakarékos életmédhoz kapcsolodo
tudasukat osztjak meg a résztvevékkel.
Igény esetén a GreenDependent Egyesiilet
szakértdi a klubtag haztartdsok megtakaritasi
lehetéségeit személyesen is felmérik.

Az Egyesitilet a klub-alkalmak szén-dioxid
kibocsatasat is szamolja az Energia Klub
rendezvény-kalkulatora segitségével. Ennek
semlegesitésére a klubtagok gyimalcsfakat
Ultettek a klub helyszinéll szolgald Regina
Alapitvany kézdsségi kertjébe.

Tovabbi informacidk
http://www.klimaklub.greendependent.org
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3. Karbon Kibocsatas
Korlatozo Akciocsoport
Fownhope-ban, Angliaban

Fownhope egy ezer lelket szamlalé falu
Herefordshire-ben, Angliaban.

A helyi klima-klub, azaz Karbon Kibocsatast
Korlatozé Akciécsoport (Carbon Rationing
Action Group vagy CRAG) 2007 végén alakult
a karbon-labnyomukat cstkkenteni kivané
lakosokbdl. A klubtagok segitik egymast

a labnyom-csdkkentésben, megosztjak a
karbonszegény életmdddal kapcsolatos tudast,
és a tagabb kdzdsség tudatformalasaban is
aktivan részt vesznek.

Az Anglidban halézatként miikédé CRAG-
csoportok olyan kézdsségek, melynek

tagjai elkotelezték magukat az egyéni és
kdzdsségi karbon-labnyomuk csdkkentése
mellett. Elsé Iépésként kitliznek maguknak

egy éves kibocsatasi szintet vagy “karbon
fejadag”-ot (carbon ration). Ezutan egy éven

at nyomon kovetik, feljegyzik a haztartasi
energiafogyasztasukat, az auto- és repliléutakat,
majd kiszamitjak az ehhez kapcsolodo szén-
dioxid kibocsatast. Véglil, az év végén,
elszamolnak a “karbon addssagukkal” (azaz a
kit(iz6tt kibocsatasi szintet tullépé kibocsatassal).
A célkibocsatason fellli CO, minden kilojaért egy
elézetesen megallapitott arat fizetnek az addsok
a csoport “karbon alapjaba”. Az igy 6sszegydilt
pénzt a klubtagok altal kijelolt Ggyekre forditjak.

Tovabbi informacidok a CRAG halézatrol:
http://www.carbonrationing.org.uk

A Fownhope-ban miik6dé CRAG-rél:
www.fownhope.org.uk

4. Chew Magna

Chew Magna egy dél-angliai falu, amelynek
lakosai (1160 f6) kezdeményezték a ,,go zero”,

azaz a nulla hulladék/nulla kibocsatas projektet.

Hamar rajottek, hogy ennek az igen nagyratoré
célkitlizésnek globdlis kbvetkezményei is
vannak: nem tudjak ugyanis minden kdrnyezeti
és tarsadalmi hatasukat lokalisan, helyben
semlegesiteni.

Ezért kapcsolatot épitettek ki egy szegény

indiai kozdsséggel Dél-Indiaban, Tamil Nadu
allamban. Indiaban szélkerekeket épitettek,
amelyek eredményekeént keletkezett karbon
kreditet Chew Magna lakéi és az ott mikédé
véllalkozasok vehették meg karbon kibocsatasaik
semlegesitésére. Ennek tdbbszdrésen pozitiv
haszna volt: egyrészt Chew Magna kézelebb
kerilt céljanak eléréséhez, azaz ahhoz, hogy a
telepulés nulla hulladék/nulla kibocsatasu legyen.
Masrészt, Tamil Nadu szén-dioxid kibocsatasa
drasztikusan csdkkent, és az extra energia
értékesitésébdl befolyd pénz segitségével a helyi
kozOsség jolétét ndveld projekteket inditottak be,
amelyek eredményeként cstkkent a szegénység.

Ebbdl a mintaprojektbdl és kezdeményezésbdl
jott létre az Osszetarté Vilag (The Converging
World), egy az Egyestilt Kirdlysagban muikoédd
jotékonysagi szervezet, melynek célja a tarsadalmi
egyenl6tlenségbdl eredd problémak kezelése

a fejlett és fejl6d6 orszagok kézdsségeinek
Osszekapcsolasaval akkreditalt, megujuld
energiakat hasznositd projekteken keresztul.

Tovabbi informacidk

Go Zero projekt:
http://bathandwellsenvironmental.org.uk/
Chew_Magna_go_zero.htm

The Converging World:
http://www.theconvergingworld.org/

5. Vauban: Automentes
lakoovezet Freiburgban

Vauban Freiburg, egy dél-német varos egy
kilsé kerllete, lakosainak szama kb. 5000 f6.

Mindannyian tudjuk, hogy az auték
Uveghazhatasu gazok kibocsatasa igen jelentés —
de altalaban senki sem szivesen mond le réluk...
Mégis, Vauban utcain az elmult évtizedben

— els6sorban a lakosok kezdeményezésére! -
nem igen lehetett autdkat latni. A lakosok egy
csoportja lelilt az énkormanyzattal, és azzal a
javaslattal allt el6, hogy szeretnének ,,csdkkentett
autéforgalmu” dvezetté valni. Annak ellenére,
hogy Vauban Freiburg egyik legstribben

lakott része, a leveg® tiszta, sok a zoldteriilet,
nagyon jol miikédik a tdmegkdzlekedés, és sok
kerékparut van. Az autofenntartok élete nehéz, és
sulyos ara fizetnek az autd-birtoklasért:

» a hazakban ugyanis nincs garazs,
= nem lehet az utcan parkolni, és

= parkoléhaz ugyan van, de egy hely bérlése
évente 30000 €-ba (kb. 8 millié Ft) kertil.

it
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Mindennek drasztikus hatasa volt: Vauban
keriletben az 1000 lakosra juté autdk szama
220 a freiburgi 520-szal szemben. Sokan, akik
alkalmanként szeretnének autét hasznalni, egy
auto-megoszto klub tagjai.

A varosrészben talalhatoé hazak energia-
hatékonyak és klildnb6zé mdédokon megujuld
energiaforrasokat is hasznositanak. A
varosrész 2009-ben a Time magazin ,,Heroes
of the Environment” (a kérnyezet hései) dijat is
megkapta.
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Ha tovabbi informaciot szeretne gydijteni a kiadvanyban feldolgozott témakban, mi a kdvetkezdket talaltuk hasznosnak és
inspiralénak, a teljesség igénye nélkil:

Kiadvanyok
Antal O. - Boza-Kiss B. — Vadovics E. (2009) Lakdépliletek kbrnyezettudatos hasznalata.
Olvashato: http://fenntarthato.hu/epites/leirasok/epulet/epuletek-kornyezettudatos-hasznalata/index_html

Antal Z. L. (szerk.) (2008) Klimabardt telepiilések — EImélet €s gyakorlat. Pallas Kiado, Budapest

Energia Klub (2004) Hol szbkik az energia? Mit tehetiink a haztartasi energiafelhasznalds csékkentéséért?
Letolthetd: http://www.energiaklub.hu

Energia Klub (2005) Haztartasi gépek energiacimkézése. Fontos informdciok kérnyezettudatos vasdridknak.
Letolthetd: http://www.energiaklub.hu

Energia Klub (2010) Lakcime. Avagy hogyan nyerhet otthonunk az energiatanusitvdnnyal. Letdltheté: http://www.lakcimke.hu

Energia Klub és E-misszié Egyesiilet (2005) Energiarol okosan. Energiahatékonysdgi tandcsok a mindennapokra.
Letdlthetd: http://www.energiaklub.hu

GreenDependent Egyestlet (2008) Klimabarat otthonok. Letolthetd: http://www.greendependent.org
Greenpeace Mentsd meg az éghajlatot! Letdlthetd: http://www.greenpeace.hu
Pearson, D. (1998) A természetes haz kényve. Park Kényvkiadd

A Tudatos Vasarlé magazin nyomtatott, és elektronikus valtozata: http://www.tudatosvasarlo.hu

Honlapok

Magyar nyelvii oldalak

= Az Eurdpai Bizottsag klimavaltozassal kapcsolatos honlapja: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_hu.htm
= A Magyar Természetvéddk Szévetségeének klimatdrvény honlapja: http://www.klimatorveny.hu

= Kornyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium' energiatakarékossagi oldala http://www.egymozdulat.hu
= ELMU-EMASZ energiatakarékosségi honlapja — http://www.energiapersely.hu

= Forgd Morgé az energiatanacsadd, kétnyelvi (magyar, angol) oldal http://www.energiakalkulator.hu
= Otthonok energiatanusitvanya (Lakcimke): http://www.lakcimke.hu

= Zdldkdéznapok oldal: http://www.zoldkoznapok.hu

= Kornyezetbarat életmdd blog: http://www.naturezone.hu

= Fenntarthatd, kdrnyezetbarat épités és épulet-hasznalat: http://www.fenntarthato.hu

= Megujulé energiaforrasok mindenkinek / Zoldtech: http://www.zoldtech.hu

= Napkollektorokkal kapcsolatos gydjtéoldal: http://napkollektor.lap.hu

= Zoldtérkép: http://www.zoldterkep.hu

Angol nyelvii oldalak
Légkdri CO,-tartalom (aktualis havi adatok): http://co2now.org/

Az ENSZ Klimavaltozasi Keretegyezményének/Kiotdi Jegyzékonyv (UNFCCC) honlapja: http://unfccc.int/ghg_data/items/3825.php

Szén-dioxid szamlalék, karbon-labnyom mérdék

Altalanos szamlalék:

= A GreenDependent Egyestlet kalkulatora: http://www.karbonkalkulator.hu

=  Egy Mozdulat program: http://www.egymozdulat.hu/kalk.php?a=1&plD=4&aid=21

=  CO2NTRA: http://www.co2ntra.hu/index.php

= NOCO2 projekt: http://www.noco2.hu/_site/index.php?lang=hu&p=klimajegy&t=kalkulator

Specifikus szamlalok:
= Elelmiszerek és italok karbon-labnyoma (MTVSz): http://www.mtvsz.hu/karbonkalkulator.php
=  Rendezvények karbon-labnyoma (Energia Klub): http://co2.energiaklub.hu/

= Autdzas és repulbutak karbon-labnyoma (Els6 Magyar Karbonsemlegesité Intézet): http://www.emkas.hu/cocalculator.htm

10 Az intézmény a kiadvany irdsa kozben alakult at. Az Uj szervezet Vidékfejelsztési Minisztérium, Kmyezetvédelmi és Viziigyi Allamtitkarsag néven mikédik.

A téemaban dolgozo hazai szervezetek

Klimavaltozas, fenntarthato energia, klima- és energiatudatossag, energiahatékonysag témaban
dolgozé szervezetek Magyarorszagon — ugyancsak a teljesség igénye nélkul:

= Carbonarium Egyesiilet: http://www.carbonarium.com
Az oldalukon: elméleti alapok a haztartasi energiafogyasztas CO,-kibocsatasanak szamitasahoz.

= Csemete Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesiilet (Szeged): http://www.csemete.com
= E-misszi6 Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesllet (Nyiregyhaza): http://www.e-misszio.hu
= Energiahatékony Onkorméanyzatok Szévetsége (EHOSZ): http://www.ehosz.hu/

= Energia Klub: http://www.energiaklub.hu
Minden, ami energia, raciondlis energiahasznalat, fogyasztascsdkkentés,
megujulé erbforrasok és éghajlatvédelem.

= Esztergomi Kornyezetkultura Egyesiulet: http://www.ekoku.hu
= Jo6v6 Nemzedékek Orszaggydlési Biztosa: http://jno.hu

» Klimabarat Telepllések Szdvetsége: http://www.klimabarat.hu
Klimakordk honlapjak: Tatabanyai Klimakor: http://kornyezetvaltozas.lapunk.hu/

»  KOTHALO (Kérnyezeti Tandcsadé Irodak Haldzata): http://www.kothalo.hu

= Magyar Természetvédbk Szovetsége: http://www.klimatorveny.hu
A Klimatérvényt Magyarorszagon! Kampany honlapja.
Utmutaté a kérnyezet- és tarsadalomtudatos fogyasztashoz.

= Orszagos Fogyasztoveédelmi Egyesilet: http://www.ofe.hu

= REFLEX Kérnyezetvéd§ Egyesilet (Gydr): http://www.reflex.gyor.hu
= Tudatos Vasarlok Egyesilete: http://www.tudatosvasarlo.hu

= Védegylet Egyesiilet: http://www.vedegylet.hu

= Z6ld Fiatalok Egyesilet (Budapest, Pécs): http://www.zofi.hu

= Z6ld-Hid Alapitvany (Pécs): http://www.zold-hid.hu



GreenDependent Fenntarthato Megoldasok Egyesiilete

A GreenDependent 2005-ben alakult kzhasznu egyesilet. Az Egyesiiletet maganyszemélyek hoztak létre, kiildetése
a ,fenntarthaté életformak, termelési mddszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Alapszabalya tobbek kdzott a kdvetkezSket fogalmazza meg az egyestleti tevékenység céljaként:

e Az egyének, kozosségek, szervezetek kornyezeti felelésségének és kdrnyezettudatossaganak novelése;
e Az emberi tevékenységek kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak, az un. 6koldgiai labnyomnak csékkentése;
e Fenntarthatd energiatermelési €s fogyasztasi szokasok tamogatasa;

e A tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi fenntarthatésag mikédé modelljeinek kialakitasa, illetve felkutatasa és
adaptalasa, népszerlsitése és elterjesztése egyének, kozosségek, civil, gazdasagi és kormanyzati szervezetek
részére a fenntarthaté tarsadalmi rend kialakitasa céljabal.

Az Egyeslilet tevékenységeit motivalja meg, hogy kapcsolatot épitsen ki a kutatas és a mindennapi €let kézétt, hogy
a kildetései szempontjabdl fontos eredmények minél elébb a gyakorlatba kerlilhessenek. Ezért célja, hogy mig
nemzetkozi kutatasi projektekben magyar partner, tagjai €és munkatarsai helyi szinten is aktivak legyenek, dialogust
kezdeményezzenek, valtozast motivaljanak, és példat mutassanak.

A GreenDependent Egyesiilet a Klimabarat Telepilések Szovetségének partold tagja.

www.greendependent.org

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesillete orszagunk egyik legnagyobb, 23 éve miikddd, hagyomanyokkal,
tapasztalatokkal rendelkezé civil szervezete. A NOE célja az élet, az anyasag és a hazassag tiszteletére nevelés,
a jovo generaciojaért érzett felelésség erbsitése, az értékfelmutatas, az érdekvédelem, a kozosségteremtés.

Kiemelten kdzhasznu szervezetként nem csak a szorosan vett tagsaggal tartjak a kapcsolatot, és barkinek segitenek,
akivel munkajuk soran kapcsolatba keriilnek, vagy aki felkeresi éket.

Erdekvédelmi és -képviseleti tevékenységiik egyik eleme a tanacsadé és segitségnyuijté szolgalatok miikddtetése:
altalanos jogsegély szolgalat; lakasiigyi-épitési tanacsadas; szocialis-gyermekellatasi tanacsadas;
a fogyasztoveédelmi tanacsadas; nevelési tanacsadas. Minden tanacsadas ingyenes.

Nemzetkozi kapcsolataikban kiemelt helyet foglal el a hataron tuli magyar csaladszervezetekkel valo egyittmikodés
(Karpat-medencei Csaladszervezetek Szdvetsége). A NOE tagsagai: WFO, az ENSZ mellett mikddd Vienna NGO
Committee on the Family, CONGO, és a FEFAF.

www.noe.hu




