O0n,

>

NAGY )/ CSALAD

kis () labnyom

2011. FEBRUAR 11.

KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesdlet hirlevele

www.kislabnyom.hu 1. EVFOLYAM 3. SZAM

A TARTALOMBOL

Nagycsalad - kis labnyom
program hirei

- A verseny értékelési
szempontjai

- Bolhacirkusz

Klimabarat tippek
- Klimabarat mosas

Klimahirek itthon

- Mibe kertiil a
kozlekedéslink?

- Z6ld otthon zoldhitelbdl

Kapcsolodé
rendezvények itthon

- IX. G6mbrszélési
Paraszt-wellness

- Oko-héztartas praktikusa

Klimahirek kiilfoldrol
- Széllel késziilt
- Atalakulé Wekerle

Olvasnivalo

Erdekes honlapok
- Diszn¢ lzlet
- Zsigerbeszéd

Klimabarat termékek,
szolgaltatasok
- A magyar ,,z6ld auté”
2010 legjobb
50 talalmanya kézott

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kedves Olvasoéink!

Egy olvaséi és egyben Kislabnyom versenyzéi levelet szeretnénk megosztani legfrissebb szamunk cimlapjan:

Kedves versenyszervezdk, és versenyzok,
Nagyon orémteli hirt szeretnék veletek megosztani, mert hihetetleniil sok energidt
takaritottunk meg az elmiilt honapban. Ehhez valdsziniileg nem kis mértékben jarult hozzd
a pécsi NOE energiatakarékos hdztartdsi gépek programja. Kaptunk 1j és energiatakarékos
hiitdszekrényt és mosdgépet. A hiité dnolvasztds és valdsziniileg nem kell tobbé hiitenie a
sok jeget, mint a régi hiit0szekrényemnek, a mosogép pedig 6 kg ruhdt képes egyszerre
kimosni és a szennyes-halom heti 2 max. 3 mosdsra eltiinik. Hosszii dko-programjdval
szépen mos, pedig 40 fok folé még nem csavartuk a homeérsékletet. Mindez, és persze a
takarékoskodds érdekében tett torekvések is 120 kWh megtakaritdst jelentettek nekiink
janudrban és nem elhanyagolhato a vizmegtakaritds sem: 11m? a decemberihez képest.
A vizordt kimentem még eqyszer leolvasni, de remélem nem romlott el és a villanydra sem.
Kdszonet mindenkinek, aki ezt lehetdvé tette, hogy megtorténjen, ez a nyeremény/nyereség
mdr a miénk. Torekvéseink mar nem voltak hidbavaloak!!

H. R. Erika

Gratulalunk Erikanak és csaladjanak a megtakaritashoz!
Ha van hasonlé tapasztalatuk, irjanak neklnk, hogy a Hirlevél hasabjain masokkal is
megoszthassuk!

Ezen kivil, ne felejtsék, még lehet jelentkezni a Kislabnyom Csaladi Energiatakarékossagi
Versenyre, amelynek keretében egyszerlien fel tudjak mérni energiafelhasznalasi szokasaikat, a
megtakaritasi lehetéségeket, valamint nyomon koévethetik a fogyasztast és kapcsol6dé szén-dioxid
kibocsatast. Raadasul, a legjobban szerepld csaladokra minden NOE régidban értékes nyeremények
is varnak: laptop, kérnyezetbarat csaladi nyaralas, kerékpar és kérnyezetbarat ajandékcsomag.

Tovabbi informacidk a www.kislabnyom.hu oldalon talalhaték, vagy a klimakoordinatoroktol, a NOE
régios koordinatoraitol kérhetdk (elérhetdségeket Id. utolso oldal).
Sok sikert kivanunk a megtakaritashoz és a versenyzéshez!
A GreenDependent kislabnyom csapata:
Antal Orsolya, Baranyi Gabriella, Vadovics Edina és Vadovics Kristof
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

Kislabnyom verseny - feladatbekiildés

Szeretnénk megkérni mindenkit, aki a csaladi energiatakarékossagi versenyben részt vesz és kildott be feladatot, hogy ellenérizze,
szerepel-e a neve a www.kislabnyom.hu oldalon, ahol januar végén tettiik kbzzé az 1-2. feladat eredményeit!

Aki kildott be feladatot, de nem talalja a nevét az eredmények kozt, kérjik, jelezze nekunk, illetve kildje be a feladatot ismét e-mailen az

info@greendependent.org cimre!

A Kislabnyom verseny értékelési szempontjai

Az eredményhirdetést kdvetéen tdbben érdeklédtek a feladatok értékelésének szempontjairdl , illetve aggodasukat fejezték ki, hogy elég
kornyezettudatosak-e, jok-e a fogyasztasi adataik, elegendé lesz-e a megtakaritasuk a jé eredmény eléréséhez.

Szeretnénk tisztazni és kihangsulyozni, hogy a méréorak leolvasasa és a fogyasztascsokkentés csak az egyik része a versenynek és a
végs6 eredményben nem is annyira a kimutathaté csékkentés/megtakaritas szamit majd, mint inkabb az, hogy a versenyz6k

- rendszeresen kdvessék, feljegyezzék a fogyasztasukat,

- szembeslljenek a karbon-labnyomukkal,

- és probdljanak a hétk6znapi életliikbe energiatakarékos megoldasokat/szokasokat alkalmazni/bevezetni a verseny soran!
Azon kivil, hogy a jelen és jov6é generaciok szempontjabdl is fontos, mindenkinek a sajat jol felfogott érdeke is, hogy az energiaval
takarékoskodjon, és reméljiik, hogy a verseny soran kapott motivacid, a honlapon és a kiadvanyokban talalhato 6tletek segitenek ebben! A

verseny alatt megtakaritott energia mennyisége azonban nem lehet objektiv 6sszehasonlitasi alap, hiszen minden csalad mas
kornyezettudatossagi szintrdl és energiahasznalati jellemz&kkel indul, igy ezt nem is pontozzuk kiilén a versenyben!

A 4., és egyben utolsé feladatban azonban lesznek majd kérdések a felmérés/audit soran vallalt energiacsokkentd tevékenységekre és
egyéb Kislabnyom tanulsagokra vonatkozoan!

AUDIT - ERTEKELESI SZEMPONTOK

Az auditok értékelésnél nem az volt az f6 szempont, ki mennyire zéld — bar a mar alkalmazott kérnyezettudatos haztartasi gyakorlatokat is
Jutalmaztuk plusz pontokkal -, hanem hogy

- alaposan toltétte-e ki az auditot,
- mennyire tudta azonositani az audit soran az energiafogyasztassal, klimatudatossaggal 6sszefliggd kisebb-nagyobb problémait,
- és ezekre a problémakra milyen vallalasokat dolgozott ki (akar a szokasok megvaltoztatasat, akar beruhazast).

Az auditra adott dsszpontszamon bellil tehat a vallalasokon volt a hangsuly — a csalad énmagahoz mért valtozni akarasat pontoztuk.
Ne feledjik a feladatleirasban szerepld mondatot: A verseny végeig bevallalt harom valtoztatas beleszamit a versenyeredménybe!
KLIMABARAT TELI SZUNET - ERTEKELESI SZEMPONTOK

Ahogy azt a feladat kiirasaban is mar jeleztiik, a kdvetkezd szempontok alapjan értékeltik kilén-kilébn a menit, az ajandékokat és a
programot:

- szakmai megfelel6ség — mennyire felel meg a klimabarat életmdd szempontjainak az 6sszeallitott mend, ajandékok és program?
- aklimabaratsagot az indoklas mennyire jol fejti ki, tamasztja ala?
- kreativitas — mennyire OGtletes, élvezhetd és valtozatos az dsszeallitott men(, ajandékok és program?

Ezeken a szempontokon fellil kilon jutalmaztuk (plusz pont), ha a beadvanyokat képekkel, rajzokkal illusztraltak a csalad tagjai ©

Kislabnyom verseny a bolhacirkuszban ©

2011. februar 1-én — egyéb z6ld témak mellett - a ,Nagycsalad — kis labnyom kampany” is szerepelt a radiocafé 98.6 bolhacirkusz cimi
kozéleti misoraban. A GreenDependent Egyesilet munkatarsai a projektrdl, a karbon-labnyomrdl, a versenyrél, a nagycsaladosok
lelkesedésérdl, a feladatok értékelésérdl beszéltek. Nagy 6romiinkre a versenyzéket is képviselte Vidané Roka Rita, aki arrél mesélt, hogy
miért vesz részt a Vida-csalad versenyben, milyen feladatokat oldottak meg eddig, spoéroltak-e mar és mivel, sét, azt is elarulta, milyen volt
naluk a kis 6ko-/karbonlabnyoml karacsonyi menii. © Ezlton is kdszonjik Ritdnak, hogy gondolataival és valaszaival segitett
népszer(isiteni a programot! ©

Az interju 3 részletben meghallgathaté az alabbi linkeken:

http://www.kislabnyom.hu/letolt/radiocafe/vadovics kristof.mp3

http://www.kislabnyom.hu/letolt/radiocafe/roka_rita.mp3

http://www.kislabnyom.hu/letolt/radiocafe/vadovics _edina.mp3
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Az energiatakarékossagi verseny elsé feladataként a csaladok felmérték a sajat haztartasuk energiafogyasztasat, illetve megprobaltak
megtalalni, hogy milyen valtoztatasokkal lehetne csdkkenteni azt, és ezaltal klimabaratabba tenni otthonukat. Ehhez mi is szeretnénk egy
kis segitséget nyujtani, ezuttal klimabarat mosasi tippekkel.

e Hogy egy mosas alatt mennyi energiat fogyaszt mosogépiink, nagyrészt attél fliigg, hogy
milyen héfokon mosunk. Energiafogyasztas-méréssel kapcsolatos tapasztalataink szerint
(feltéve, hogy a mosasi id6k nagyjabdl megegyeznek), egy 30 fokos mosas harmadannyi
aramot fogyaszt, mint egy 60 fokos. Vizsgaljuk meg tehat a szennyesben 1évé ruhakat,
valogassuk szét 6ket, és a szennyezettségtdl fliggben a leheté legalacsonyabb héfokot
valasszuk. A csupan testszagu ruhakat elegendd hideg vizben, vagy 30 fokon mosni, igy
élettartamukat is meghosszabbithatjuk.

e Ha van a gépiinkdn rovid program, hasznaljuk! A normal szennyezettségli ruhak mosasahoz elég ezt valasztani. Ne
hasznaljunk elémosast csupan megszokasbdl - csakis akkor, ha igazan sziikség van ra. Ha csak néhany ruhadarab szennyezett,
akkor kezeljuk a foltokat kuilon.

e Fontos, hogy a mosogépuinket lehetéség szerint mindig pakoljuk tele. A gép ugyanis akkor is ugyanannyira fiiti fel a vizet, ha
csak feleannyi ruhat pakolunk bele, mintha telerakjuk. A legtébb haztartasra jellemzd, hogy altalaban kevesebb ruhat tesznek a
gépbe, mint amennyi optimalis. A normal méretl mosdgépek programtdl fluggben 6-8 kg-ra vannak tervezve, és igy is
hatékonyan mosnak.

e Figyeljunk ra, hogy a foltokat ne hagyjuk beszaradni, mert akkor sokkal nehezebb lesz kitisztitani 6ket, tdbbszor kell mosni,
ezaltal tébb mososzert, energiat fogyasztunk. Minél elébb kezeljiik a foltokat, aztassuk be a ruhat!

o Felesleges tul sok mosészert adni a ruhakhoz, mert attél nem lesznek tisztabbak, viszont a
felesleg Oblitéskor benne maradhat a ruhakban, és bériinkkel érintkezve allergiat okozhat. A
tulzott habzas ezen kivil csokkenti a mosasi hatasfokot is, illetve a tul sok mosdszer
adagolasaval féloslegesen terheljik kdrnyezetiinket.

e Mosashoz hasznaljunk hagyomanyos vagy kornyezetbarat mosészereket, (pl.: mos6szodat,
vagy a nalunk is kaphat6 L’Abre Vert, a DM-ben altal forgalmazott Ecover, vagy Frosch, Ecosi,
Sonett, Almawin illetve Sodasan mososzereket). A legkdrnyezetbaratabb megoldasként
valasszuk a teljesen novényi mosaodiot, amelyet Indiaban mar évszazadok éta hasznalnak.
Hatéanyaga a saponin, amely vizzel érintkezve habzani kezd, és rendkivil j6 zsiroldé hatasa
van. Egy adag didhét tébbszdri mosasra is elég, igy ezzel a megoldassal pénzt is sporolhatunk.
Er6sen szennyezett fehér ruhakhoz hasznaljunk a bioboltokban beszerezhet§ fehéritd sot,
amelyet a mosaodidval egyiitt tehetlink a gépbe.

e Fontoljuk meg, hogy valéban sziikséglink van-e 6blité hasznalatara. Ha ragaszkodunk a puha,
illatos ruhakhoz, akkor hasznaljunk kornyezetbarat termékeket, vagy higitott ecet és illéolaj

keverékét. (Az ecetnek nem marad szaga!) Ez a vizkdvesedés megel6zésére is tokéletes.
o | ehet6ség szerint valasszunk energiatakarékos (az energiacimkén A, A+, A++ jel(i), alacsony energia- @
és vizfelhasznalasu mosogépet. Az energiatakarékos programmal alacsonyabb vizhdmeérsékleten, de
intenzivebb sulykolassal mos a gép. = |

e Ne hasznéljunk szaritégépet, hanem teregessik ki ruhdinkat! Ezzel nem csak a pénztarcankat,
hanem a koérnyezetlinket is kiméljik. Kilonésen a kombinalt (mosé+szaritd) gépek fogyasztanak sok o ‘
energiat, joval tobbet, mint a két készilék kiulon. Ha mégis szaritogépet veszink, akkor valasszunk i

= @

olyat, amely rendelkezik automata nedvességérzékelbvel, igy a szaritasi idd rovidebb lesz. )

o Tartsuk tisztan mosdgépiinket, igy élettartama megné, és a mosas is hatékonyabb lesz. Tisztitsuk ki
a szlrét, valamint a flt6szalon lévé vizkévet ecetes oblitéssel, vagy az olcson beszerezhetd
moso6szoda hasznalataval tavolithatjuk el a legkdnnyebben és legkdrnyezetbaratabb médon.

H"‘

Forrasok: Klimabarat haztartasok utmutato, Kérnyezet — és energiatudatos haztartasok utmutatd, Mennyit spérolhatok? magazin (1. évfolyam, 4. szam)

C{C cnclcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6doéll6, Eva u. 4. « Copyright © 2010 « GreenDependent. + Minden jog fenntartva.
[Fenntarthatd Megoldasok [gyesilete



Klimahirek itthon

Mibe kerul a kozlekedésunk?

Ha szamitasba vessziik a kornyezeti és egészségi karokat is, akkor az allam részére a kozuti és a vasuti személy- és aruszallitas
is veszteséges. A legnagyobb rafizetést a személygépkocsi-kozlekedés mutatja, és ezt koveti a kozuti teherfuvarozas.

A fontos modszertani kérdések tisztazasan tul egyebek mellett ezt allapitotta meg a Koézlekedéstudomanyi Intézet (KTI) és a Levegd
Munkacsoport kdzds tanulmanya, amelynek ismertetésére januar 21-én kerilt sor Budapesten a Kozlekedéstudomanyi Egyesilet
szervezéseben.

A nagy érdeklédést és komoly szakmai vitat kivaltd rendezvényen Albert Gabor, a KTI tagozatvezetdje elmondta: a kdzuti és a vasuti
koézlekedésnek a kdrnyezeti és egészségi karokkal kibdvitett allamhaztartasi mérlege er6sen negativ, 2006-ban a személygépkocsi-
kozlekedés utaskilométerenként 17 forint, a vasuti személyszallitas és a helykdzi autdbusz-kdzlekedés 15, illetve 7 forint veszteséget
okozott. Az arufuvarozas terén a veszteség tonna-kilométerenként 13 forintot tesz ki a kdzut esetén és 4 forintot a vasutnal.

A kutatds eredményei fontos szempontokat nyujtanak a kormanyzati kézlekedéspolitika alakitdsahoz. A koltségek minél pontosabb
ismerete ugyanis elengedhetetlen a kdzlekedés fenntarthaté finanszirozasanak megteremtéséhez — hangsulyozta Lukacs Andrés, a
Leveg6é Munkacsoport elndke.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26475

30%-os kibocsatascsokkentés gazdasagi elonyei

Hatékonyabb klimavédelem — tobb munkahely, nagyobb gazdasagélénkités. A Greenpeace januar 25-
én bemutatta az Ecofys nemzetko6zi kutatointézettdl rendelt tanulmanyat, mely az ambiciézusabb
klimavédelmi intézkedések magyarorszagi gazdasagi hatasait vizsgalta. A tanulmany elkészitésével
kapcsolatban a szervezet a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium Zéldgazdasag-fejlesztésért és Klimapolitikaért
felelés Helyettes Allamtitkarsagaval is folyamatosan egyeztetett, és a szamitasok eredményeit a tanulmany
bemutatasanak reggelén Olajos Péter helyettes allamtitkarnak is atadtak.

Az Ecofys szakért6i 15 héten at dolgoztak az elemzésen, mely elséként vette figyelembe mar a gazdasagi
valsag hatasait is. A tanulmany azt vizsgalta, hogy minden koltséget és hasznot figyelembe véve milyen
gazdasagi kdvetkezményei lennének hazankra nézve, ha az Unié 2020-ig nem 20%-os, hanem 30%-0s
kibocsatascsokkentést tlizne ki maga elé (az 1990-es szinthez képest). A tudomany jelenlegi allasa szerint
ugyanis ahhoz, hogy a klimavaltozas katasztrofalis hatasait elkeriljik, nem elég az EU 20%-os vallalasa.
Joris Koornreef, a tanulmany egyik szerzéje, a Greenpeace mai budapesti bemutatéjan elmondta: az
elemzés megmutatta, hogy Magyarorszagnak negativ koltséggel is megvaldsithatna a magasabb
kibocsatascsokkentési célokat. Ez dsszességében koérilbelll 2 milliard eurd megtakaritast, 10%-kal tébb
munkahelyet és nagyobb energiabiztonsagot jelent, mintha a 20%-os csékkentés maradna érvényben.

Kép forrasa: www.unece.org

Stoll Barbara, a Greenpeace Magyarorszag klima- és energiakampany-felel6se hangsulyozta: az Ecofys tanulmanya alapjaiban kell hogy
megvaltoztassa a magyar dontéshozok hozzaallasat a klimavédelem, az energiahatékonysag és a megujulok terjesztésével kapcsolatos
feladatokhoz. Az eddigi kormanyzatok ugy hitték, ez aldozathozatal a részlnkrél, a gazdasag dsszeomlasahoz vezethet, valamiféle luxus;
az Ecofys tanulmanya azonban bebizonyitja: a klimavédelem mar kézéptavon pénzt hoz, munkahelyeket teremt, és serkenti a gazdasagot
az uj beruhazasok révén. Ez persze komoly politikai elkdtelezédést sirget.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26511&PHPSESSID=41c99b7b909d641a13a9123484d08f2d

Zold otthont zoldhitelbdl

A K&H zoldhitel energia-megtakaritast eredményezd, lakaskorszeriisitési beruhazasra igényelhet6
lakossagi finanszirozasi méod. A K&H zoéldhitel mellé a korszeriisitett ingatlan biztositasara K&H
fészek ,,zold" otthonbiztositast is lehet kétni. A kornyezettudatos hitel és otthonbiztositas 2011.
januar 28. 6ta igényelheté a K&H Bank fidkjaiban.

&
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A K&H zéldhitel ingatlanfedezettel f6bb elényei, hogy a beruhazassal elérheté energia-kéltség (gaz, villany, fiités, stb.) megtakaritas
hosszu tavon nem csak a vallalt hitel visszafizetését tamogatja, de utana is segiti a csaladi koltségvetés energia szamlakra forditott részét
alacsonyan tartani. A K&H zdéldhitellel finanszirozott beruhazas(ok) kdvetkeztében az ingatlan(ok) forgalmi értéke varhatdan jelentésen
emelkedhet az ingatlanpiacon, illetve az ingatlan forgalomképessége is jelentésen megnéhet, igy sziikség esetén tulajdonosa gyorsabban
talalhat uj vevére.

A nyujthato kélcsén sszege minimum 1 millio Ft, maximum 10 millié Ft.

A koérnyezettudatos hitel tébbek kozott felveheté hdszigetelésre, nyilaszardk energia-megtakaritast eredményezé felujitasara vagy
cseréjére, flitési rendszer és hasznalati melegviz ellatas korszerlsitésére, megujuld energia felhasznalas ndvelésére, az éplilet/ek nyari
hévédelmének javitasara és hévisszanyerds szell6zési rendszer létesitésére.

Forras és tovabbi informacio: http://piacesprofit.hu/cegblog/penz/zold otthont zoldhitelbol.html
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Kapcsolodo rendezvények itthon {@j

RENDEZVENYEK

IX. Gomorszo6losi Paraszt-wellness - onkéntes hétvége

Idépont: 2011. febr. 17. - 2011. febr. 20.
Helyszin: Gémdrszdl6s

A januari kaldka utan most azokat varjak a szervezék Gémorszélésre, akik ,&heznek” egy kis rombolasra! Ugyanis a februari misszio
lebontani a bioh&z melletti nyarikonyhat és a felhasznalhaté épitéanyagokat kimenteni.

Tovabbi misszidk, alternativak, B-tervek:

Kecskék oltasa, kormolése, szarv kurtitasa

Karam javitas a disznoskertben. Disznoskert takaritasa. (Manga rajzfilm élében!)

A csr kitragyazasa, tragya hasznositasa, tragyazas-elmélet és gyakorlat. Kecskék, malacok etetése, almozasa, stb.
Pohanka porta kérnyékének, padlasanak és belsejének takaritasa, a felhasznalhato alapanyagok, épitéanyagok felhordasa (ajtok,
mosdokagylo, stb.)

Favagas, tragyahordas, tovabba lesz sajtkészités kecsketejbél, lehet jénni tanulni!

Ha ismét ,vallalés” a csapat, mehet az éjszakai tura!

A munkakon kivil —létszamtdl fliggéen- egy-két f6 ,konyhai segitére” is sziikség lesz.
Részletek, jelentkezés és odautazas szervezése (telekocsi):

Facebook: http://www.facebook.com/home.php?#!/event.php?eid=135731273157450
Vagy: Hanko Gergely — 70/249-61-13 gergely@okopack.hu

Forras és tovabbi informacio:
http://www.greenfo.hu/programajanlo/programok_item.php?id=5360&PHPSESSID=b34830ab1f89a84f15f63a6a9777b05b

Oko-haztartas praktikusan — lépésrél 1épésre...

Idépont: 2011. marcius 3-tél minden csitortokon, hét alkalommal, 18:00-20:00 kdz6tt
Helyszin: Aranytiz Kulturhaz (1051 Budapest, Arany Janos utca 10.)

Hogyan vezesslink 6ko-haztartast? Lakossagi tréning a mindennapi kérnyezettudatossagrol

Marciusban egyedilallo eléadas — és mihelyfoglalkozas sorozatot indit Magyarorszag elsé kdrnyezeti
tanacsado irodaja, az Okoszolgélat. A képzésre varnak mindenkit, aki szeretne kdrnyezetbarat modon
élni. A szakemberek és gyakorld ,6ko-haziasszonyok” és ,-emberek” bevezetd eléadasai utan gyakorlati
foglalkozasok adnak alkalmat a kdrnyezetbarat haztartas- és életvezetés ismereteinek elsajatitasara.

A tartalombal:

1. ,Mint a patyolat” - takaritas, tisztitas, mosas természetesen.

. Az a szép...” szépségapolas. Mi van a kozmetikumokban? Mire kell odafigyelni? ,Csinald magad” kozmetikumok.

. Feszliltség alatt - Energiatakarékossag, szigetelés, hiités, vilagitas.

. Mi kerlll az asztalra? Szezonalis étkezés, helyi- és biotermékek, k6z0sségi kertészkedés, balkonkertészet, természetes tartositas.
. Okobébi — Babaapolas, pelenkazas, bébiétel, babaapold szerek, mosas, természetes anyagu jatékok.

. Felesleges holmik? Hulladék: megel6zés, javitas, Ujrahasznalat, Ujrahasznositas.

. Fliben, faban... - Hazi gyogymodok, praktikak, természetes szerek.

~NOoO bk wWwN

Jelentkezés az okosz@okoszolgalat.hu email cimen. A jelentkezdk irjak meg, ird meg, mely alkalmakra mennének!

Forras: http://okoszolgalat.hu

El6 Energia 2010/2011 — Csongrad

Idépont: 2011. februar 17. 10.00 6ra
Helyszin: Csongrad, Mivel6dési Kdzpont és Varosi Galéria - 6640 Csongrad, Kossuth tér 7-9.

Februar 17-én Csongradon, a Varosi Galériaban keriil megrendezésre Az ,El6 Energia 2009/2011 -
Megujulé energiaforrasok alkalmazasa az o6nkormanyzatok életében” konferencia-sorozat 18.
rendezvénye.

A konferenciara jelentkezni az oldalon talalhato regisztracios lap kitoltésével és visszakuldésével lehet. A
jelentkezési lapot az 1erdei.iskola@gmail.come-mail cimre, vagy az (1) 441-5353 faxszamra kell kildeni a
lapon talalhat6 hatariddig.

A részvétel ingyenes. A konferencia-sorozat kdvetkezd allomasa Nyirbogaton lesz, 2011. februar 25-én.

Forras: http://www.erdei-iskola.shp.hu/hpc/web.php?a=erdei-iskola&o=konferencia
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Klimahirek kiilfoldrol

WindMade, azaz ,,Széllel készult”

Uj termékjellel talalkozhatnak majd a fogyaszték hamarosan, amely arrél ad informéciét, hogy

egy vallalat vagy vallalkozas hasznéal-e, és milyen mértékben szélenergiat termékei,
szolgaltatasai eléallitasakor, atadasakor. A WindMade logét egy mindsitési folyamat utan lehet
hasznalni. A folyamathoz a kritériumok és feltételek kialakitasa jelenleg zajlik, a folyamatba

aktivan be lehet kapcsolodni.

A WindMade egy non-profit szervezet, amelyet egy tobb tagot tdmorité konzorcium hozott létre
és tamogat, tagja pl. a WWF, a Globalis Szél Energia Tanacs (Global Wind Energy Council), a
LEGO Csoport, a Vestas Wind Systems, a Bloomberg, a PricewaterhouseCooper (amely a
mindsitést fogja végezni), és az ENSZ Globalis Megallapodas (UN Global Compact) is.

A WindMade célja, hogy motivalja Uj szélkerekek és szélerémlivek fejlesztését, kialakitasat. W | N D M A D ETM

Forras és tovabbi informaciok: http://www.windmade.org

Mindenképpen ki kell valtani a benzint

A Bizottsag kozzétette a megujul6 energia elterjedtségérdl szolo orszagjelentések értékelését. A 2020-ra kijelolt célértékek
eléréséhez a szektorba iranyulé beruhazasok megduplazasara van sziikség.

Az Eurdpai Bizottsag nemrégiben kozzétett jelentése szerint, az EU tagallamok tobbsége hatalmas lemaradasban van a 2010-re
eléiranyzott aramtermelésre és kdzlekedésre vonatkozd megujuld célokhoz képest. Gunther Oettinger energia biztos elmondasa szerint
néhany orszag elért valamiféle elérehaladast, teljesitette vagy akar meg is haladta a célokat, de masok nagyon le vannak maradva. “J6
iranyba haladunk, de névelni kell a sebességet.”

Annak érdekében, hogy az EU elérje a lefektetett energetikai célokat, Oettinger a megujulé energiara szant beruhazasi téke megduplazasat
szeretné elérni 35 milliard eurordl 70 milliard eurdra. Ehhez nemzeti szintli tamogato tervekre lenne sziikség, jelentette ki. Nem hatarozott
meg azonban hatarid6t a végrehajtasra. “A kovetkez6 par évben meg kell duplaznunk a beruhazasokat.”

Az EU elkotelezte magat, hogy az 1990-es szinthez képest 2020-ra 20 szazalékkal noveli energiamixében a megujulok aranyat. De a
nemzeti cselekvési terveket nézve Ugy tiinik, hogy minddssze hét orszag - Dania, frorszag, Lengyelorszag, Litvania, Magyarorszag,
Németorszag és Portugdlia - volt képes elérni vagy meghaladni a 2010-re el&irt célértékeket. A nemzeti cselekvési tervekben lefektetett
célok és a valdsag kozotti eltéréseket is figyelembe véve, a Bizottsag véleménye szerint Svédorszag, Belgium és Hollandia el6rébb jar a
tiszta energia felé vezetd uaton, mint Lengyelorszag, Litvania vagy Portugalia. A Bizottsag olvasata szerint a kdzlekedési szektorban
hasznalt megujulok terén - biolizemanyagok és biomassza - egy kicsit biztatébb a kép.

Forras és a cikk folytatasa: http:/kitekinto.hu/europa/2011/02/01/mindenkeppen ki kell valtani a benzint&s=hl

Magyar j6 példa, angol hirlevélben: Atalakulé Wekerle

A Kislabnyom projekt klimakoordinatorai (Id. utolsé oldal) biztos emlékeznek, hogy megnéztik egyitt az
Atalakulasban (vagy angolul: In Transition) c. filmet, ami azt mutatja be, hogy miért és hogyan indult az
JAtalakulé varosok” (transition towns) mozgalom. Az olajcstics és a klimavaltozas egyiittes nyomasanak
hatasara az Egyesiilt Kiralysag, irorszag és néhany mas hely Gttérd kdzdsségei 6sszehangolt és kdzds
er6feszitéseket tesznek arra, hogy csokkentsék szén(vagy karbon)-labnyomukat és hogy kifejlesszék,
megerdsitsék képességeiket, amelyekkel fel tudnak késziilni arra az alapveté valtozasra, amelyet az
olajcsucs és a klimavaltozas hoz majd tarsadalmunkban.

Magyarorszagon az els¢ atalakuld varos(rész) kezdeményezés Budapesten, a Wekerle-

telepen indult, ahol a helyi lakosok fogtak Ossze, és kezdték lassan, |épésrél-lépésre 'I'Iansition
atalakitani életiiket, fejleszteni kozOsségiket. Hogy mit jelent ez? Tobbek kozott a '

kévetkezoket csindljak: Networ org
—

= Nyilaszaré szigetelési program haztartasok szamara,
= Kertbarat kor: a konyhakert és a kdz0sségi kert népszerisitése,
= K&zbsseégi programok: csaladi zéld szombat, bringa bazar, zold hajtas esték, kor-koté-kor. ..

3 éve indult a kezdeményezés, nemrég regisztraltak hivatalosan is magukat az ,atalakuld kezdeményezések” kézé, és sajat elmondasuk
alapjan még nagyon sok mindent kell tenniiik, hogy az ,atalakulé varos” statuszt megkaphassak...

Forrasok és tovabbi informaciok:

Az angol hirlevél: http://www.transitionnetwork.org/news/2011-02-02/january-round-whats-happening-transition

Klimabarat és emberbarat Wekerle: http:/Imv.hu/atalakulo-varosok/projektek/wekerle/kezdette és

Az Atalakulasban c. film: http:/Imv.hu/taxonomy/term/5555
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Olvasnivalo

OLVASNIVALO

Jared Diamond: Osszeomlas

Jared Diamond kényve a tarsadalmak O6sszeomlasat, azon belll az ugynevezett 6koldgiai dngyilkossagok Nol 1T NEMZETKOZI BESTSELLER
eseteit vizsgalja.

Ez a kifejezés arra utal, hogy egyes tarsadalmak részben vagy egészben azért szlintek meg, mert folélték OSSZEOMLAS
sajat természeti |étalapjaikat. Ide tartozik toébbek k6zétt a Husvét-szigeteken él6k toérténete, akik az 6sszes S

erdé kiirtdsa, az egyéb természeti eréforrasok kimeritése (amely mellesleg a Husvét-szigetek nagy /T\ATI.V«%Z?DG&L«K
készobrainak épitéséven hozhato 6sszefliggésbe) és a tulszaporodas kdvetkeztében tlintek el. - PR

Megfigyelhets, hogy a legtébb példa szigetekhez kétédik, ami nem véletlen, hiszen a szigeteken a természeti
javak felélése hamar bekévetkezhet azok viszonylag korlatozott mennyisége miatt. Szerencsére pozitiv
példakat is hoz az ird, olyan tarsadalmakrdl, amelyek felismerték a természettél és a kdrnyezettdl vald "
fuggésiiket, és korlatoztak az er6forrdsok kiaknazasat (pl.: a Tikopia szigetén él6k). Szamos mai
tarsadalommal is megismerkedhetliink, amelyek egyarant megtettek mar j6 néhany lépést az Okoldgiai JARED
dngyilkossag felé vezetd Gton, kdztilk Kina és Ausztralia. DIAMOND

Kérdés, hogy maga a Fold vajon a Husvét szigetek sorsara fog jutni, vagy idében felismerjik, hogy jelenlegi
életviteliinknek milyen kdvetkezményi lesznek, és megprobalunk Iépéseket tenni Tikopia felé.

Forras: A Védegylet Zdldirodalom levelezdlistaja

Fenntarthaté fejlédés évkonyv 2010

A GKI Gazdasagkutatd Zrt. Altal készitett Fenntarthatd Fejlddés Evkdnyv 2010 cimi
kiadvany a fenntarthat6 fejlédés felé vald elmozdulast vizsgalja kiilénbdzd indikatorok és

mutatok segitségével. F E N N TA RTH ATO

A nemzetkdzi 6sszehasonlitas alapjan Magyarorszag jelenleg tébb mutatd esetében is az FEJ L(’jDES

EU koézépmezényében helyezkedik el. A tiz témakérbdl egy (gazdasagi novekedés) atlag =~ =~

feletti, hét atlagos és kettd (kdzlekedés, demografia) unios atlagtél elmaradd. A kompozit EVKONYV '.G.
mutatéok esetében (amelyeket a kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi dimenzidk 3
integralasanak céljaval hoztak létre) ketté atlag feletti, harom atlagos és egy atlag alatti. 2 O 1 O q’@

Az évkonyv ujdonsagértékét a kiadvany masodik részében talaljuk. Ez 77 abrat tartalmaz és

a magyarorszagi vallalatok, a lakossag és az dnkormanyzatok — elsésorban a koérnyezeti P .
fenntarthatésaggal kapcsolatos — tudatossagat, jovébeli terveit, preferenciait, varhato

raforditasait mutatja be. Ezeket az informaciokat 2010 oktoberében reprezentativ

felmérések soran gydjtotték éssze.

A kiadvany ingyenesen letdlthet6 innen: http://www.gki.hu/docs/Fe-Fe-evkonyv-2010.pdf

Forras: hitp://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26485

Liget folyodirat

A liget havonta megjelené irodalmi és okologiai folyoirat. A kortars irodalmi mivek (novellak, versek,
kisprézak) és elemzések mellett filozofiai, torténelmi, szocioldgiai, épitészeti, politoldgiai, esztétikai targyu
esszéket, tanulmanyokat kézol. Tébb rovat foglalkozik az 6koldgiai gondolkodas elmélyitésével, illetve az
irodalom és Okolégia dsszekapcsolasat célzé okokritika megismertetésével. A Liget februari szamaban
példaul Victor Andras arrdl ir, hogy milyen sok, és milyen sokféle mesterséges anyaggal vettik korbe
magunkat, és hogy hol (kellene legyen) a hatar (Mdanyag és mii-anyag).

A lapban rendszeresen megjelend, a mihelymunkaban részt vevdé szerzOk kotetei a Liget-kdnyvek
sorozatban jelennek meg, évente 10-12 kulénb6zé mifaju md: tanulmany- és novellaskotetek, versek,
mesék, regények, esszék, antologiak és vegyes szerkezetli konyvek, amelyekben az irodalmi
szbvegekhez fotdk vagy rajzok tarsulnak.

Forrasok: http://hu.wikipedia.org/wiki/Liget %28foly%C3%B3irat%29; illetve a Védegylet Zdldirodalom
levelezélistaja.
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Hasznos, érdekes honlapok

Diszno uzlet

http://www.pigbusiness.co.uk/

Ez az angol nyelvii honlap az ipari méretl sertéstenyésztés karos kdvetkezményeit mutatja be, illetve a
minél elébbi cselekvést sirgeti. Sokunkban fel sem meril, hogy mennyi karos hatasa van az ilyen
keretek kozott zajlo, profitorientalt, intenziv allattartdsnak. Az allatok szenvedése, a nem megfelel
tartasi korilmények, a mozgasterik korlatozasa, a zsufoltsag, a takarmanyozasi problémak, stb. a
viszonylag ismert tények kdzé tartoznak.

Azért, hogy az ilyen, természetellenes kérilmények k6zott €16 allatokat életben tudjak tartani, szdmos I
gyogyszert és antibiotikumot adnak nekik, amely kés6bb, husuk elfogyasztasa soran az emberekbe is
bekerll. Nem szabad megfeledkeznlnk arrél sem, hogy az lizemek altal kibocsatott toxikus gazok, az
ammonia a kornyéken él6 emberek, illetve a dolgozok életét nem csak megkeseriti, hanem
egészséglket is sUlyosan veszélyezteti. Szamos dolgozo haldla ezzel hozhaté Osszefliggésbe. A m

gyarak kornyezetszennyezése szintén sulyos problémat jelent, amely féleg az él6vizeket érinti, az
ivovizkészlet elszennyezését, illetve a tavak eutrofizacidjanak névekedését, halpusztulasokat okozva.

Végll, de nem utols6 sorban az igy el6allitott, olcsé hus a kistermel6k termékeinek piaci
versenyképtelenségét is eredményezi. PIG BUSINESS
A témaval kapcsolatban EU parlamenti napot is rendeztek 2011. februar. 9-én.

Tovabbi informacio: http://www.pigbusiness.co.uk

Zsigerbeszéd
http://www.youtube.com/watch?v=jYoLSXxYCHU

Zsigerbeszéd 1/13 - Gondolatok a fenntarthato fejlédésrél
ds

MrSzelektiv 46 video [¥

A You Tube-on is megtalalhato "Zsigerbeszed" 13 epizodbdl allé filmsorozat Dr. Gyulai
lvan f6szereplésével, aki a miskolci Okolégiai Intézet Igazgatdja, és egyben a
gO6morszél8si kaldka-mozgalom fé mozgatérugdja (Id. hazai rendezvények rovatot).

24

Az egyes epizddok 14-18 perc hosszusaguak, és a kornyezet, a tarsadalom és a gazdasag
egymassal 6sszefliggé kérdéseit jarjak kortl eléadas formajaban.

A "zsigerbeszéd" kifejezés arra utal, hogy ma a fejlesztésekrél, a gazdasagi névekedésrdl
sz0616 frazisokat zsigerbél, gondolkodas nélkul hasznaljuk, fogadjuk el. Ugyanakkor, ha az
egyes jelenségeket a fenntarthatésag szempontjabdl vizsgaljuk, kideril, hogy éppen a mai
fejlesztési gyakorlat vezet bennlnket a tarsadalmi és Okoldgiai 6sszeomlas felé. Kidertil,
hogy a gazdasagi novekedés nem képes megoldani névekvd tarsadalmi és kornyezeti :
problémainkat, sét, elmélyiti azokat... Cpresak | |+ vomdasas |~ || Megosas || pedgacts || % 166 metesrée

Forras: http://vimeo.com/channels/zsigerbeszed

Hugh hal-harca

http://www.fishfight.net/the-campaign/

A halaszok altal kifogott halmennyiség felét halottan dobjak vissza a hajordl a tengerbe. Ezzel a
megdébbenté Adllitassal talaljuk szembe magunkat, ha a fenti, szintén angol nyelvii honlapot
meglatogatjuk.

Ennek az a f6 oka, hogy a halaszat soran egyféle haltipusra koncentralnak, az pedig elkerilhetetlen,
hogy mas halak is bekeriljenek a haloba. Ezeket aztan visszadobjak a tengerbe, nagy résziket mar
elpusztulva, de az él6k is addigra mar olyan séruléseket szenvedtek, hogy valdszinlleg nem maradnak
életben. Ez f6leg azokat az egyébként ehetd halfajokat jelenti, amelyek fogyasztasa ,kiment a divatbol”,
illetve azon fajokat, amelyekre kvotat vezettek be, hogy mérsékeljék tulhalaszatukat. Mivel ezekbdl
csak egy bizonyos mennyiséget szabad kifogni, az ef6létti, véletlenil kifogott példanyokat a halaszok
meég azelétt visszadobaljak a tengerbe, hogy partot érnének.

Hugh Fearnley Whittingstall hénapokon &t utazott, hogy angliai halaszokkal, tengervédelemmel foglalkozé szakemberekkel,
politikusokkal, szupermarket-tulajdonosokkal és halat fogyaszté k6zemberekkel talalkozzon. Célja, hogy megprobalja ket meggy6zni
arrél, hogy halfogyasztasi szokasaink, illetve a szabalyozasok megvaltoztatasaval lehet6ség lenne a probléma kikiiszébolésére, illetve
mérséklésére. Kampanyanak részletei megtalalhaték a fenti honlapon.
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Kornyezetbarat mobiltelefonok — Sony Ericsson Greenheart

Ha Uj mobiltelefonra van sziikséguink, akkor érdemes utanajarni, hogy a nalunk kaphato készulékek
kézul melyek tekintheték kornyezetbaratnak. Az (j mobiltelefon vasarlasa mindenképpen az

Okologiai labnyomunk névekedését fogja eredményezni, de ha elkételeztik magunkat mellette,

ugyanakkor szeretnénk koérnyezettudatosak lenni, valasszunk olyan késziléket, amely gyartasa, Eag

szallitasa, hasznalata illetve hulladékka valasa soran a legkevésbé terheli a kornyezetet. Jelenleg a 5;;

Sony Ericsson mobiltelefonok kézétt talaljuk a legtébb ,zdld mobilt”, amelyek a Greenheart szérian ﬂ'
belll jelentek meg. Ezek kozlil tobb készlléket nalunk is arulnak. A Greenheart filozéfia |ényege, i
hogy az ilyen jel6lési mobilok mar a gyartasuk soran kevésbé terhelik a kérnyezetet (mérgezé "
anyagok mellézése, a festékek vizbazisura cserélése). A telefon burkolata Ujrahasznositott

mianyagbdl (leginkabb PET palackokbdl) készdl.

A készulék rendkivil miniatlr méretd, Ujrapapirbdl készilt dobozaban nincs se nyomtatott hasznalati utmutato, se CD, ezeket a telefon
szoftvere tartalmazza (gazdasagos szallitas, kevesebb papir). Ezen kiviil, ha mar nincs sziikségiink tébbé a késziilékre, akkor a gyartod
Osszegydijti, és ismét ujrahasznositja 6ket. Egyébként kdrnyezettudatossaggal kapcsolatos kis alkalmazasokat is talalunk rajtuk, példaul
COgz-kalkulatort, és az EcoMate nevili tamagocsi-szeri jatékot, ahol egy pandat nevelgetve, kvizkérdések segitségével tanulhatunk a
koérnyezettudatos életmddrol, mikézben a kérnyezeti problémak tudomanyos hatterével is megismerkedhetink.

Forrasok: http://www.mobilport.hu; http://mobilarena.hu/index.html

A magyar ,,zold auté” 2010 legjobb 50 talalmanya
kozott

A Solo, vagyis az els6 magyar, sorozatgyartasra tervezett hibrid auté kifejlesztése kdzel 10 éve
kezd6dott meg az Orségben, nemrég pedig felkeriilt a Time magazin 2010-es 50 legjobb
taldalmanyanak listajara. A Solo a legkorszer(ibb anyagokbol késziil, karosszérigja szénszalas
kompozitbdl all, ami biztositja az auté kis tdbmegét. A 350 kg alatti 6nsulynak készdnhetéen a
meghajtashoz joval kisebb energiara van sziikség, mint amit egy mai auté igényel, ami egyrészt
fogyasztascsokkenésben, masrészt a hatotav névekedésében kdszon vissza. Mindezt segiti a
jarma formaja is, légellenallasi egyltthatéja ugyanis 0,22 alatti, ami meglehetésen jonak szamit, a
mai autok 0,3 kozeli értékeihez képest. A karosanyag kibocsatas csokkentése érdekében pedig
egy tébbszordsen hibrid, un. ,tribrid” rendszert hasznalnak: a négy kerékbe szerelt elektromos
agymotorok, a pedalhajtas és a ndvényi olajjal vagy alkohollal is tGzemel6 belsé égési motor
szinergiait hasznaljak ki.

A jarm( tetején tovabba napelemeket talalhatunk, melyek az akkumulatort menet kézben és allé helyzetben egyarant tolthetik. Mindezek
segitségével az autd becsllt fogyasztasa 2 1/100 km, szén-dioxid kibocsatasa pedig 45 g/km alatt marad, de ekézben mind
menetdinamikaban, mind végsebességben hozni tudja egy atlagos auté teljesitményét, vagyis teljesen beilleszkedik a kbzuti forgalomba.
A Solo még fejlesztési fazisban van, de az elsé mikodé prototipus mar 2008-ban bemutatkozott a Parizsi Autdszalonon. Varhatéan
elészér egy Solo Light nevii verzié fog szériagyartasba kertilni, akar mar 2012-2013 korul.

Forras: http://www.zoldauto.info/hirek/magyar-tribrid-a-vilag-legjobb-talalmanyai-kozott

Csapra szerelhetdé mini vizturbina

Ez a csap végére szerelhetd kis szerkezet hasonldéan mikédik, mint a vizerémivek: a viz aramlasa Il
meghajt egy turbinat, amelyhez egy generator kapcsolddik, amely aramot allit elé. A kilénbség csak a

méretekben van. A fenti szerkezet nalunk még nem kaphato, egyelére ne keressiik a boltok polcain, de

ha egyszer elkezdik az arusitasat, akkor nagy valészin(iséggel gyorsan el fog terjedni.

Gondoljunk csak bele, milyen kényelmes is lenne, ha reggelente a borotvankat vagy elektromos i
fogkefénket az arcmosas ideje alatt ezzel a kis szerkezettel feltdlthetnénk, és még az dramért se kéne

fizetni. Ezzel nem csak pénzt spoérolhatunk, hanem kérnyezetiinket is kiméljik (feltéve, hogy nem .
folyatjuk egész nap a csapot, hogy mobiltelefonunkat feltdltsiik.) A mikédés lényege, hogy a csap

végére szerelhetd szerkezeten atfolyd viz meghaijtja a mini turbinat, amely elektromos aramot fejleszt, és : 3

azt tarolni is képes. Ez a kis szerkezet aztdn hozzakdthetd egy konnektorhoz, amelybe barmilyen
elektromos eszkdzt bedughatunk.

Forrasok: http://www.electricpig.co.uk, http://www.yankodesign.com/2009/03/31/water-generates-free-personal-electricity/
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E-mail

A NOE Régiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Régios titkar

Fels6-Duna Horvéath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011

Balaton Molnamné Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
(Lesencetomaj) Tel.: 70/614-4978

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina
Tel.: 70/332-3514

vardaikr@t-online.hu

Eszak-
Magyarorszag
(Fot, Eger)

Bertalan Zoltanné, Angéla
Tel.: 70/339-2955

bertalan.z@fibermail.hu

Szényiné Gabor Maria

szonyis@monornet.hu

ﬁézép- ) Tel.: 70/934-3339
agyarorsza o . .
(Mc?nor) 9 Vitélisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
Fels6-Tisza . '
o . Tel.: 70/776-0877
(Puspokladany)
Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold .
. Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)

Design: Iconica Bt.

2100 Gédsll8, Eva u. 4.

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Baranyi Gabriella és Vadovics Kristof

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

Tel.: 00-28-415-691
E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu
Az elsé két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.
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