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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesdlet hirlevele

www.kislabnyom.hu . EVFOLYAM 7. SZAM

Kedves Olvasoéink!

A kézlekedéshez az életmédunkbol ereds szén-  1is te? PIROS vagy?
dioxid kibocsatas kb. 25%-a kothetd. ﬁ

Ha csokkenteni szeretnénk, modunkban all!
Co, 1692 0

Példaul azzal, hogy atgondoljuk, hova mivel
megyunk: co 1.5 0

= Ha csak lehet, tdmegkdzlekedjlink autézas p NO, 148 0
helyett. Ha 1000 km-t egyedil autézas = . CH L75 0
helyett vonattal tesziink meg, 130 kg CO,- AR hoesdss (k)
kibocsatast takaritunk meg.

= Helyettesitsik  kerékparozassal  vagy
gyaloglassal a révid autoutakat. Ezzel
atlagosan évente kb. 240 kg CO.-
kibocsatast lehet megtakaritani.

Bar lassan elkél a keszty( biciklizés kézben, aki
teheti, még élvezze a napsutést, az avarillatot -
hdzzon kamaslit, sapkat, salat (utébbit ne hizza
nagyon) és induljon neki a vilagnak!

Apropd, biciklivel tarazni, gombaszni is lehet menni!

JO hirlevél-olvasast és 6szi bicikliturakat kivannak:
A szerkeszt6k, Antal Orsolya és Vadovics Edina

Okogramma

FEDEZD FEL A LABAID' ﬂ

A képek a 2010-ben megrendezett ,Gyere egy kérre” elnevezésl, egyetemistaknak és f6iskolasoknak
szervezett kérnyezettudatossagi vetélked6 megoldasaibol szarmaznak.
A képek alkotoi: az Okogramma és a 3kerék csapata

Az Egy-Kér programot szervezte: Iparfejlesztési Kézalapitvany,
Tisztabb Termelés Magyarorszagi Kézpontja

Forras: http://gyereegykorre.hu/site/global/legjobb_megoldasok
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

Tovabbi csaladi képzések

A ,Klimabarat haztartasok” képzés tovabbi két alkalommal kerll megrendezésre oktdber és november folyaman.
Helyszinek:

1. Hatvan — 2010. oktdber 22. (péntek), 10:00-16:00

2. Oroshaza — 2010. november 8. (hétf6), 14:00-17:00

Szeretettel varunk minden érdekl6dét!

Csaladi energiatakarékossagi verseny

A Nagycsalad - kis labnyom program csaladi energiatakarékossagi versenye 2010. oktéberének végén INDUL!
Miel6tt a versenyben sor kerlilne az elsé mérddra-leolvasasokra, egy ,beugrd” feladatot is teljesiteni kell.

Ez az els6 beklldendd feladat egy haztartasi energiafogyasztast felmérd klima-audit, azaz felmérés elkészitése lesz, amelyet
2010. oktéber 31.-ig kell 6sszeallitani és feltdlteni a www.karbonkalkulator.hu oldalra.

FONTOS: A feladat 2010. oktober 20-t6l lesz letoltheté a hitp://www.karbonkalkulator.hu/ oldalon!

Hogy mi ez a felmérés?

Ha komolyan vesszik a klimabarat életmdédot és szeretnénk konnyiteni a csalad és a természet terhein, atfogébb cselek-
vésre van szlkség. Tisztaban kell lennlink fogyasztasunk mértékével és azzal is, hogy miért fogyasztunk annyit, amennyit -
azaz energetikai szempontbdl fel kell térképezzik otthonunk mar meglévd adottsagait és fogyasztasi szokasainkat.

Remek eszkdze lehet ennek egy alapos energetikai felmérés, avagy haztartasi klima-audit, melynek soran ,energias szem-
mel” jarjuk kérbe otthonunkat, dsszeirjuk a problémakat, és Gtleteket gydijtink a helyzet javitasara.

Miért j6 egy ilyen felmérés?

* Mert tudatosul bennlink, hogy hol és hogyan hasznaljuk/pazaroljuk az
energiat, igy javithatunk is a helyzeten.

* A Kkijavitott problémak vagy éppen Uj energiatakarékos beruhaza-
sok(anyagi) megtakaritasokat hoznak!

* Ha a csaladdal egyitt csinaljuk az auditot, mindannyian tudatosabb ener-
giahasznalodk leszink.

» A csalad energiafogyasztasanak csokkenésével az Gveghazhatasu gazok
kibocsatasa is mérseklddik!

Az audit célja

 Lakohelylink energiahatékonysaganak, fogyasztasunk gazdasagossaganak
vizsgalata.

» Javitasi lehet8ségek, azaz a fogyasztas csdkkentésére vonatkozé otletek
Osszegyljtése.

» Cselekvési terv készitése az Osszegyljtott oOtletekbdl - mit, mikor és
mennyiért valésitunk meg.

* Hosszu tavon: egy takarékosabb, kérnyezetkimélébb, kényelmesebb
otthon megteremtése.
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Havi klimabarat tippek

Kétkeréken...

...egész mas az élet! En ugyan féleg csak munkaba jarok biciklivel, de azt vonattal kombinalva! Mar biciklis szemmel vonatozni is nagyon
masl!! Eleve két jegyet kell ugye venni, egyet magadnak, egyet a bringadnak. (Allitélag, ha szétszedve szallitod, ingyen van..? Dijszabast
Id. a http://mav-start.hu/kerekpar/index.php oldalon) Aztan a két jegyen értetlenked® kalauznak elmagyarazni, kivel utazol. Felszallasnal
keresni a neked szant ajtot, a rogzitési helyet, belejonni, hogy egy mozdulattal is tudd régziteni a bicajt, mert olyan béna, ha rangatod az
ovet. Fél szemmel olvasni az ujsagot, masik szemmel ellenérizni, hogy még megvan-e az utitars és a csomagtartdjara pokozott rétes.
Csupa izgalom ©

A biciklizés nem csak a leveg6nek és az éghajlatnak aldas, de szabadsagot, erét, egészséget és bliszke tartast is biztosit.

Ezt azéta tudom biztosan, amiota a nyar derekan egyszer ismét felsévezeték-szakadas volt Rakoson és a Go6dollétél a Keleti-
palyaudvarig kézleked6 szuperuj piros személyvonat 5 perc zakatolas utan ,ismeretlen idére” megallt Isaszegen. Masfél éra allas utan
leszalltam a vonatrdl és nekialltam... hazatekerni. O, igen, a biciklivel szabad vagy, nem ejthet fogsagba a témegkdzlekedés: nem kell
gyalogolnod, se még orakat varni a vonaton.

Viszont az is valoszin(, hogy életemben nem bicikliztem egyszerre 35km-t.. Nagy élmény volt az a répke 3 ora! Kezdve az elsé kilométer
erd6- és mezdillat-bodulatatdl a katyuk kerilgetésén at a ,jajj, csak ne legyen emelkedd!” rimankodasokig. Az izmaim husz perc utan
akartak feladni, én huszonét. Utaltam minden orrom ala fistol6, és centikre elhizé autét, imadtam a tajat, a rengeteg latnivalot, és amikor

nyeregben.

Jo, igen, remegd labakkal, vords fejjel értem haza, de el6bbit kezelte a fekete nadalyté krém (ajanlom mindenkinek), utébbi elmdult, 5
kiléval kdnnyebbnek éreztem magam, sokkal ruganyosabban jartam az utcan és hetekig meséltem mindenkinek a héstettet ©

FONTOS KEREKPAROS LINKEK

Magyar Kerékparosklub: http://kerekparosklub.hu/

A kerékparosokra vonatkozo fontosabb KRESZ- szabalyok: http://plasma.szfki.kfki.hu/~csillag/kerekpar kresz/Kerekpar KRESZ.pdf

Minden, ami felvonulas: http://criticalmass.hu

N6k tanitanak noket biciklit szerelni: http://zofi.hu/projektek/ntnbsz

Helyszin: Budapest, Karacsony Sandor u. 22.
Kéthetente vasarnap délutan 4 érakor lanyoknak, néknek - lanyoktdl, néktdl a biciklir6l. Hangsuly a gyakorlaton, és a fesztelen hangulaton,
hiszen igy lehet jél tanulni. A cél az, hogy a legalabb annyira értstink a biciklihez, amennyire az a rendszeres hasznalathoz kell.

Szocialis Bringa Program Budapest: http://zofi.hu/projektek/szocbringa Egy kerékpart mindenkinek!

Biciklis taskak ujrahasznalt anyagokbal (is) — hazai termék! http://www.cangira.hu

Erdekes cikk a BKV-auté-bicikli dilemmardl: http://criticalmass.hu/blogbejegyzes/20101006/auto-bkv-vagy-bicikli
Ugy tlinik, anyagilag és kibocsatasok szempontjabdl is a bicikli a nyeré!
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Paradicsom terem a Lanchid pillérén

Mig a févarosban tdbben keményen dolgoznak az elsd kdzdsségi kert(ek) Iétrehozasan
(b6vebben Id. Hasznos, érdekes honlapok rovat), addig egyes névények sajat
gerillakertész akciokba kezdtek.. ©

Cikk az Indexen: ,Paradicsombokor hajtott ki a Lanchid egyik pillérén. A bokor 6szre
termést is hozott, harom, még z6ld paradicsom gémbolyddik a szaron.

Az egyik févarosi kertészet vezetd kertésze elmondta, a magokat odahordhatta a szél
is, de nagyobb a valésziniisége annak, hogy valaki egy érett paradicsomot vaghatott a
pillérhez a hidon sétalgatok kéziil. A magok kiteleltek, a Duna vizének kdzelsége pedig
segithette a kicsirazast a pillér repedésében 6sszegydilt foldben.

A szakember véleménye szerint, ha még két hétig marad a napsiités és a viszonylagos meleg, a paradicsomok beérhetnek. A fagy
tonkreteheti a névényt.”

Forras és tovabbi informacio:

http://index.hu/belfold/budapest/2010/10/12/uj noveny budapesten a lanchidi paradicsom/

Ipari kornyezetszennyezések Magyarorszagon

Az MTI-Sajtéadatbank 6sszedllitdsa a Magyarorszagon miikédd ipari Gzemek altal okozott, az elmult husz évben
keletkezett vagy feltart jelentésebb kdrnyezetszennyezésekrél itt:
http://greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=25703&PHPSESSID=fbcbe59563f3448bf3bbda29ed5be6a2

Lista a hazai veszélyes tGizemekrél, égetdmiivekrdl és iszaptarolokrdl itt:
http://hvg.hu/Tudomany/20101013 veszelyes uzem iszap lerako egetomu

Uj térvényt javasol az MTVSZ

Eghajlatvédelem, zold gazdasag, és igazsagos tarsadalom - a "Big Ask” eurépai klima kampany magyarorszagi talalkozéjan a
Magyar Természetvédok Szovetsége Uj torvényt javasol.

Oktober 4. és 7. kozott hazankba latogattak a ,Big Ask” (Nagy Kérés) eurdpai klima kampany képvisel6i azért, hogy megosszak
tapasztalataikat a Magyar Természetvédék Szdvetségével (MTVSZ), a kezdeményezés magyarorszagi résztvevéjével. A kampany célja,
hogy a kormanyok hozzanak létre egy olyan torvényt, melynek segitségével évrél-évre csdkkenteni lehetne az adott orszag fosszilis
energiafelhasznalasat. A ,Big Ask” kampanyt a Fold Baratai nemzetkozi szervezet és partnerei 18 eurdpai orszagban folytatjak. 2008-ban
az Egyesilt Kiralysagban mar megsziletett a térvény, az elmult évben pedig hazankban is jelentés tamogatast kapott a dontéshozok
kérében.

Tovabbi informaciodk: http://www.mtvsz.hu/fotogaleria.php

,» 1agabb hazank”: Titkolta az EU az etanol karos kornyezeti hatasait!

Vilagszerte tobb mint 40 allam kotelezi torvényben etanol-gyartasra a gazdasagot. Az Unié etanol-politikdja azonban nem
kivanatos mellékhatasokkal jarhat, deriilt ki az Eurépai Bizottsag altal eltitkolt anyagokbdl. Az EB 1,5 milliard tonna liveghazgaz-
kibocsatasrol hallgatott, ami az eurépai etanol-gyartas kovetkezményeként keriilne a légkdrbe évente. Ez a mennyiség egyenl6
Oroszorszag és India éves emisszidjaval.

Az EB eltitkolt jelentése agrar-szakértbk és mez6gazdasagi vallalatvezetdk allitasai alapjan arra az eredményre jutott, hogy 20 év alatt
(tehat 2030-ig) 21%-kal tébb emisszidval jarhat az etanol gyartasa, mint a fosszilis lizemanyagoké. A nyilvanossag szamara ismeretlen
hatastanulmany részletei ugy tudodtak ki, hogy szeptemberben klimavédelmi aktivistak beperelték az Eurdpai Bizottsagot, amiért
visszatartja a negativ szinezet(i adatokat a nyilvanossagtol.

Az eurdpai etanolgyartas negativ hatasai

= 8209 és 52 372 négyzetkilométer kdzé tehetd az Uj foldteriilet, melyet igénybe kell venni az élelmiszergabona termesztéséhez,
mert az etanol-ndvények kiszoritjak a meglévé terméfoldekrél az élelmiszeripart.

= 7 szazalékos etanol-arannyal szamolva 201 millié6 és 1092 milliard tonna COg2-kibocsatast eredményez az etanolgyartas, am a
politikai szandék 9-11 szazalék elérésére iranyul.

Forras és tovabbi informacio: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/energialtitkolta_az_eu_az_etanol_karos_kornyezeti hatasait.html
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Vonatvaro Bejaré Hétvége

Idépont: 2010. oktdber 16 - 17.

Felhivas természetjarok, helyi lakosok, vasutbaratok szamara.

A résztvevék bejarjak a szunetel§ vasutvonalakat: hol a kézelgé ujrainditasnak
orilve, hol az Ujrainditasra varva.

,+Harmincnyolc helyen alltak le a személyvonatok 2007-ben és 2009-ben.
Idén négy + hat vonalon indul(t) ujra a forgalom. Mi a helyzet a
tobbiekkel? Kérdezhetjiik joggal. Es hogyan érhetd el, hogy az Uj életre kel
vonalak jobban téltsék be rendeltetésiiket? Egyaltalan célszerl, ujrainditani
ezeket a vonalakat, igénylik-e az emberek?”

Honlap és a kép forrasa: http://vasut.kteam.hu/varjuk.html

Kalaka Szombat - Tokjé nap az Ocsai Tajhaznal

Idépont: 2010. oktober 16. 10.00
Helyszin: 2364 Ocsa, Andor u. 4-6. — Ocsai Tajhaz
Program: Tokfaragas, tokeves, "Tokfilkd" készités és minden, ami tokkel kezdbdik, hogy végre legyen egy "tokjo" napunk.

Honlap: http://www.ocsaitajhaz.hu/ocsaitajhaz/index _new.php?action=esemeny hu

Gaz vagy tavhd? — Vitaférum

Idépont: 2010. okt. 20.
Helyszin: Budapesti Mszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

A rendezvény célja szakérték kozremikodésével megvitatni a magyarorszagi lakasfiitési viszonyokat. A révid bevezet6 eléadasok utan
olyan kérdésekre prébaljak majd megkeresni a valaszt a hallgatdésag aktiv részvételével, mint hogy érdemes-e levalni a tavhérél, valoban
olcsébb-e hosszu tavon az egyedi flitési rendszerek kiépitése.

A téritésmentes rendezvény a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem | épuletének IB028-as termében, 18 érai idéponttal
veszi kezdetét. Regisztraciora a helyszinen, 17:30-t6l nyilik lehetdség.

Bovebb informacio: Hollé Gergd (Energetikai Szakkollégium Egyeslilet tagja, a rendezvény fészervezdéje )

E-mail: hollo.gergo@eszk.org
Forras: http://greenfo.hu/programajanlo/programok item.php?id=5191&kateg=0

Flben, faban orvossag

"70 év tapasztalata" - a gyogynovényekkel valé gyogyitas hagyomanyarol mesél a biikkszentkereszti flivesember, Gyuri bacsi.

Helyszin: Felsétarkany, Ifjusag ut 34/1., topart, Nyugati Kapu Oktaté és Latogatokdzpont.
A program dija: 300 Ft/fé.
Elére bejelentkezés: BNPI K6zdnségszolgalati Osztaly, Biré Barbara, tel.: 30/349-5694, E-mail: biro@bnp.kvvm.hu.

Energiahatékony épuletfelujitas konferencia

Idépont: 2010. okt. 28.
Helyszin: Europa Hotels Congress Center 1021, Budapest Palos u. 2

A konferencia bemutatja milyen modon és eszkdzokkel lehet az elkdvetkezendd években az épuletek felljitasat energiahatékony médon
végrehajtani. A konferencia harom szekcioban kitér a felujitas finanszirozasi lehet6ségeire, 6nkormanyzati ,legjobb gyakorlat” példakat
mutat be és felvazolja a legujabb innovativ technolégiakat.

Résztvevok: beruhazok, tervezék, kivitelezdk, gyartok, energia tanacsadok, energetikusok, dnkormanyzatok, polgarmesterek, tarsashazi
képviseldk, jegyzOk, bankok, palyazatkésziték, média

Részvételi dij, részletek és jelentkezési lap: http://www.cep-expo.hu/energyefficientreconstruction.html?&L=1
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Klimahirek kiilfoldrol

Klima-klub Fownhope-ban

A GreenDependent Egyestilet munkatarsai Fownhope-ban jartak, ahol részt vehettek a
helyi klima-klub talalkozoéjan, beszéltek sajat g6dolléi  klima-klubukban szerzett
tapasztalataikrdl, valamint a koz6s célok elérése érdekében felmerllt a két klub
szorosabb egyuttmikodésének gondolata is — testvér-klub formajaban!.

Fownhope egy ezer lelket szamlalé falu
Herefordshire-ben, dél-nyugat Angliaban. A helyi
klima-klub, azaz ottani nevén Karbon Kibocsatast
Korlatozd Akcidcsoport (Carbon Rationing Action
Group vagy CRAG) 2007 végén alakult a karbon-
labnyomukat csokkenteni kivané lakosokbol. A ;
| klubtagok havonta taldlkoznak az egyik helyi pub- - (‘ &
ban, segitik egymast a labnyom-csokkentésben, A ’
megosztjak a karbonszegény életmoéddal Klubtalalkozé a helyi pub-ban
kapcsolatos tudast, és a tagabb k&zdsség
tudatformalasaban is aktivan részt vesznek,
példaul:

,i‘ an
’ ¢ 2009-ben a falu lakossagat mozgositva a CRAG tagjai falltetési akcioba kezdtek: a CRAG

3:; N L kezdeményezdi szerint ,A lassan kontrollalhatatlanna valo klimavaltozas valddi veszélyt jelent, a fak

yey ﬁ pg ’! ugyanakkor fontos szén-dioxid megkotdk. Faultetési akcionkkal ahhoz a globalis kezdeményezéshez

e = csatlakozunk, amely vilagméret(i kormanyzati 6sszefogast sirget a Iégkdr CO»-szintjének 350 ppm-n

Mar a 343. fatis valé maximalasahoz (jelenleg egymillié részecskényi levegébdl 386,8 a CO, a www.co2now.org
elltettik! alapjan).

Az elliltetett gyimolcs- és didfak a helyi élelmiszertermelést is gazdagitjak, és sok szallitast sziikségtelenné tesznek. Tudjuk, hogy
globalis léptékkel mérve csak nagyon kicsi, de fontos, hogy kis k6zosségként is megtegyiink minden télink telhetét. A fak nem csak
szépek, de javitjak a klimavaltozas miatt egyre nehezebb helyzetbe kerlild vadvilag tulélési esélyeit is.” A CRAG vezetésével a faluban
oOsszesen 350 fat Ultettek el kdzteriileten, k6z0sségi intézmények udvaran és a lakosok kertjeiben is.

2010 a Fownhope-i CRAG csoport tagjai tébb k6zdsségi rendezvényen is megjelennek, ahol

o a CRAG-tag csaladok poszterek, révid eléadasok, beszélgetések keretében bemutatjak, hogy ki mit csinal
otthonaban az energiafogyasztas és hozza kapcsolodd CO; kibocsatas csdkkentése érdekében;

o bemutatjak a sajat tevékenységukrél, eréfeszitéseikrél készilt kisfilmet; és

o a kozbsség tudatossagat ndveld programokat szerveznek: pl. 6ko-haz tervezési és rajzolasi versenyt
iskolasoknak.

Az Angliaban halézatként mi(ikédé6 CRAG-csoportok olyan kozosségek, melynek tagjai elkotelezték
magukat az egyéni és kozOsségi karbon-labnyomuk csokkentése mellett. Elsé |épésként kitliznek
maguknak egy éves kibocsatasi szintet vagy “karbon fejadag™ot (carbon ration). Ezutan egy éven at
nyomon kovetik, feljegyzik a haztartasi energiafogyasztasukat, az autd- és repiléutakat, majd kiszamitjak
az ehhez kapcsolodd szén-dioxid kibocsatast. Véglil, az év végén, elszamolnak a “karbon adéssagukkal”
(azaz a kit(izott kibocsatasi szintet tullépd kibocsatassal). Vannak olyan csoportok, ahol a célkibocsatason
fellli CO2 minden kiléjaért egy elézetesen megallapitott arat fizetnek az addésok a csoport “karbon
alapjaba”. Az igy Osszegyllt pénzt a klubtagok altal kijel6lt tgyekre forditjak: falltetésre, szélkerék
allitasara stb.

Tovabbi informaciok: a godoll6i klima-klubrdl: http://www.greendependent.org
A Fownhope-i klubrol: http://www.fownhope.org.uk, http://www.350trees.org.uk/
CRAG mozgalomrdl: http://www.carbonrationing.org.uk

A vilagon el6szor: oko-falu minisztérium Szenegalban!

Az ENSZ Fejlesztési Programja (UNDP) és a Vilag Koérnyezetvédelmi Alap (World Environment Fund) tdmogatasaval Dakarban
inditottak el a szenegali 6ko-falu projektet, melynek egyik legfontosabb célja, hogy az orszag lUveghazhatasu gaz kibocsatasat
csOkkentsék, valamint tamogassak a szenegali teleplilések alkalmazkodasat a klimavaltozas hatasaihoz. Az 6ko-falu projekt célja
tovabba, hogy a vidékfejlesztés részvételen alapuld, fenntarthatd és felelés modelljét valdsitsak meg az orszagban. Az 6ko-falu
miniszter munkajat Nemzeti Oko-Falu Ugyndkség fogja segiteni.

Forras és tovabbi informaciok:

http://www.afriqueavenir.org/en/2010/08/19/senegal-launch-eco-village-project-to-reduce-greenhouse-gases/
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Olvasnivalo

Eghaijlatvaltozas és a helyi szintii cselekvés lehetéségei

Szerz8: Antal Z. Laszl6, Botos Barbara, Leidinger Daniel
Kiado: MTA Szociolégiai Kutatointézet
Kiadas éve: 2009

Nyelv: magyar
Oldalszam: 8
Ajanlotta: Takacs-Santa Andras

Mit lehet tenni az éghajlatvaltozas ellen helyi szinten? Ezt a kérdést jarja koéril tdmoren a
Klimabarat Telepulések Szbvetségének Uj, nyolcoldalas brosuraja, amelynek szerzi Antal
Z. Laszl6, Botos Barbara és Leidinger Daniel.

Az "Eghajlatvéltozas és a helyi szintli cselekvés lehetéségei” cimet viseld anyag elsésorban
onkormanyzati vezetdk részére késziilt, de masok szamara is érdekes és hasznos lehet.

A kiadvany teljes egészében letdlthetd: http://www.klimabarat.hu

Megjelent a Védegylet Zoéldirodalom levelezélistajan, amelyen olyan kiadvanyok (kényvek, folyéiratok,
civil szervezetek anyagai) ismertetése olvashaté, amelyek explicit médon foglalkoznak az O6kolégiai
fenntarthatésag témakorével. Feliratkozni a lista szerkeszt6jénél, Takacs-Santa Andrasnal lehet
a tsa[kukac]mail.datanet.hu cimen.

Forras: http://tudatosvasarlo.hu/konyv/eghajlatvaltozas-es-helyi-szintu-cselekves-lehetosegei

A varosi tanya

EGHAJLATVALTOZAS €5 A HELYI STINTO CSELERVES LEHETOSEGE!

Nyelv: magyar

Szerz6: Rosta Gabor Oldalszam: 193
Kiadd: Leviter Kiadd Kit Ar: 2450 o
Kiadas éve: 2009 Ajanlotta: Andacs Noémi Rosta Gébor

A VAROSI TANYA
Mikdzben a betondzsungelben €18, magukat kicsit is zéldnek titulald varoslakok kdzil sokan Soemldetviltis o vilsig ieen
kiizdenek a nagyvarosi létbél adédo korlatokkal, mégis kevesen adjak a fejiket a falusi életre,

éppen a nagyvaros nyUjtotta vélt és valds elénydk miatt. Igy ez a bizonyos kiizdelem
legfeljebb a szelektiv hulladékgydijtésre, a koérnyezettudatosabb vasarlasa és némi
frusztracidra korlatozodik, természetesen mindez egyéni vérmérséklettdl és ,zoldségfoktol"
figgben. Ezen a frusztracion és tétlenségen segithet Rosta Gabor tollabdl sziiletett ujonnan

megjelent kdnyv.

A varosi tanya ugyanis nem egy szokvanyos, 6ko haztartasi praktikakbol allé gyijtemény,
habar a tartalomjegyzékbe lapozva, elsd ranézésre talan annak tlinhet. A kényv elsé
részében a szerzd éppen arra mutat ra, hogy a kertészkedés, pontosabban a haszonndvény
termesztés nem csak falusi kérnyezetben valdsithatd meg. Lakasunkban, erkélyinkdn, vagy
jobb esetben tarsashazunk udvaran is megfeleld tervezéssel és szervezéssel rengeteg
z6ldséget, gyuimolcsdt megtermeszthetiink. Természetesen nem kell dnellatasra gondolnunk,
de ezekkel a mdodszerekkel is jelentésen csdkkenthet6 a jelenlegi egyoldalu fliggéségink a
piaci és bolti vasarlastdl. Arrdl nem is beszélve, hogy egy kis szerencsével még jo kis
lakokdzosség is formalddhat a kert, vagy nota bene a cserép koré.”

Forras: hitp:/tudatosvasarlo.hu/konyv/varosi-tanya
El6 Bolygé Jelentés 2010

2010 a Biodiverzitds Nemzetkodzi Eve. Ma tébb tigris él fog,ségban, mint szabadon és 1,8 milliard ember hasznal internetet, de 1
milliardnak még mindig nem jut megfelel6 ivéviz. A WWEF idei EI6 Bolygd Jelentése az eddigieknél is elkeseritdbb és riasztobb képet vazol
a természetet felelStlentl kihasznald emberiség kdzeljovojérdl.

A kétévente megjelend, bolygénk allapotat atfogéan, mérheté adatokban bemutatd EIS Bolygd Jelentés, melyet a WWF a Zoological
Society of London-nal, valamint a Global Footprint Network-el k6zdsen készitett el, kiilénbdz8 indexek kiszamitasaval teszi ez alkalommal
is kézzelfoghatéva okologiai kérnyezetiink helyzet

Forras és tovabbi informacio: http://greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=25704

A jelentés letolthetd innen: http://wwf.panda.org/about our earth/all publications/living planet report/
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Hasznos, érdekes honlapok

Csak jo hirek

http://www.csakjohirek.hu

Az oldal szerkeszt6i magukrol:
,MIERT JO?

Mindennap és mindenhol tetten érheté a média hatasa. Nem véletlen,
hogy negyedik hatalmi agga nétte ki magat; amire raharap,

a kdztudat része lesz.

Felrobbantak, megsériiltek, gyilkoltak és 6sszetiliztek. ,,J6 reggelt!
Udvézliink a valé vilagban.”

javithatatlan optimista

CSAKJOHIREK.H

Es akkor, alljunk meg egy széra.
Tulélték, meggyogyultak, dsszefogtak, kibékultek. ,Szép napot! Mi is a vald vildgban éliink.”
A hirddmping adott. Az viszont rajtunk all, hogy a blivés kocka melyik lapjat talaljuk a nyilvanossag elé.

A szentimentalitas, nézziik a dolgok jo oldalat széveg helyett — nézziik a tényeket.
A csakjohirek.hu a kiegyensulyozott tajékoztatas érdekében az érme masik oldalara Iép — mert az érme mindkeét oldala azonos értéekd.”

& Positive News

Jrom around the world

Positive news (pozitiv hirek)

http://www.positivenews.org.uk/

A fenti magyar oldal angliai megfeleléje a Positive news, ahol szintén az egész vilagbdl gyljtenek a napunkat vidaman indité hireket a
honlap 6sszeallitéi.

Az 1993-ban Shauna Crockett Burrows altal alapitott nemzetkézi lap negyedévente nyomtatasban is megjelenik. A kiadvany a féaramu
médiaban csak nagyon ritkan megjelend témakra koncentral: azokat az embereket, véllalkozasokat igyekszik bemutatni, akik egy
egészségesebb, emberibb és kérnyezetileg fenntarthatobb vilag kialakitasan dolgoznak.

A Positive News a nagyvallalatok tengerében evickéld, elszant ,halacskaknak” is megszolalasi lehetéséget probal adni — eréfeszitéseiket
azzal dijazza, hogy Oszinte, partatlan média-megjelenést biztosit szamukra. Olyan férumot teremt, ahol fiatalok és id6sek nyugodtan
nyilatkozhatnak, anélkil, hogy félnitik kéne a hallgatésag k6zé6mbosségétdl vagy attol, hogy mondanivaldjukat hamisan kozvetitik.

A rendszeresen jelentkezd ifjusagi rovatba fiatal Ujsagirdkat, vallalkozokat, iskolakat, féiskolakat, egyetemeket és kézbsségi csoportokat
hivnak meg, hogy beszamoljanak az altaluk szervezett eseményekrél, projektekrél és eredményekrdl az ujsagot szamos orszagban
olvaso, hozzajuk hasonlo fiataloknak. A f6 cél: tajékoztatni, inspiralni és megvaltoztatni a vilagot.

Az angliai kiadast a non-profit News Publishing Ltd. végzi, de van mar a Pozitiv Hirek Nemzetk6zi Halozat keretén belll mikddé irodajuk
New York-ban, Hong Kong-ban, Madridban és Argentinaban is. .

A varosi tanya

http://avarositanya.hu/ ;
Az Olvasnivalé rovatban mar bemutatott A varosi tanya cimi kényv szerzdjének, a k6zdsségi kertek hazai egyik f6 szorgalmazéjanak blog
oldala, érdekes hirekkel, bejegyzésekkel. Rosta Gabor nem mellesleg 2010. szeptembere 6ta a Vodafone Fdallasu Angyalaként is
dolgozik az elsé hazai kozOsségi kertek létrehozasaért.

Oldalan a napokban tette kbézre az alabbi felhivast:
“Elkezdjuk szervezni a kdzdsségeket, elkezdjuk keresni a megfeleld helyszineket. Ha kedvet érzel a varosi kertészkedéshez, ha tudsz a
kérnyezetben olyan elhagyott grundot, telket, amely alkalmas lehet k6zdsségi kert alapitasara, ha részt kivansz venni a folyamatban, kuldj
egy e-mailt.
Kiket varunk?

- Tettre kész kertépitéket, reménybeli parcellatulajdonosokat, varosi kertészeket, meglévé névénykedvel§ kézdsségeket

- Jogi szakembert a k6zdsségi foldhasznalat jogi hatterének kidolgozasara

- Kdzdsségepité szakembert az alakuld csapat koordinacidjara

- Lehetséges helyszineket is kereslink: Van a koérnyezetedben vagy tulajdonodban olyan grund, vagy évek o6ta hasznalatlan,
elgazosodott telek, amely alkalmas lehet k6z6sségi kertnek?

Ha igen, irj nekiink! A jelentkezéseket és javaslatokat a kozossegikertek@kek.org.hu e-mail cimre varjuk.”
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

(izelité a ,,Nagycsalad — kis labnyom”programban népszeriisitett energiatakarékos termékekbdl)

Fény- és mozgasérzékelos égofoglalat
Leiras:

Mozgasérzékelbvel és alkonykapcsoléval ellatott égéfoglalat, hagyomanyos és
energiatakarékos égékhoz is.

A foglalat segitségével a beletekert fényforras csak mozgas illetve a fényérzékel6 beallitasa
alapjan csak sotétben kapcsol be. Hasznalata atgondolast igényel, elsésorban: folyosékon,
mellékhelyiségekben, kdzosségi terek esetében érdemes hasznalni. Olyan helyeken, ahol
nem tartézkodunk huzamosabb ideig, illetve ahol problémat okoz a villany le és felkapcsol-
gatasa (sokat felkapcsolva hagyjak).

Ara: 4700 Ft
Beszerzés: http://zoldzug.hu

PC készenléti kapcsolo

Leiras:

Segitségével egy gombnyomassal energiatakarékos izemmaddba allithatja a szamitdégépet,
ismételt megnyomasaval a PC ismét normal lizemmadra valt.

Tamogatott operacios rendszerek: Windows 98/ME/2000/Vista/Mac.

Ara: 3800 Ft
Beszerzés: http://zoldzug.hu

Piranha eziist/fekete villanyborotva
Leiras:
Az els6é dinamds 2 korkéses villanyborotva. AC adapterrel is tolthet6. (1 percnyi tekerés

1 borotvalkozasnyi idére elég. A teljes feltoltottség 2 dranyi borotvalkozasi id6t biztosit.)

Ara: 7990 Ft
Beszerzés: http://zoldzug.hu

Viztakarékos betét csaphoz (2 db)
+ zuhanybetét (1 db)

Leiras:

A viztakarékos betét segitségével akar 50%-kal is csokkenthetd a vizfogyasztas. A csomag
2db csapbetétet és 1db zuhanyfej betétet tartalmaz, amely 2 hagyomanyos csap (pl.
konyhaban és a flirdészobaban) illetve egy zuhanyzéfej "atalakitasara" elegendé.

Ara: 1390 Ft
Beszerzés: http://zoldzug.hu

Eco domind

A jaték segit a gyerekeket a kérnyezettudatos viselkedésre nevelni. Mialatt a gyerekek
végigjatszak a jatékot sokat megtanulhatnak az 6koszisztémardl és felfedezhetik a viz,
energia és a hulladék korforgasat.

A jaték tartalma: 1 darab 4 részbdl allé jatéktabla, 4 figura, 1 nagy dobdkocka, hasznalati
utasitas

Jatékosok szama: 2-4 gyermek

Ajanlott: 3-6 éves korosztaly szamara

Ar: 4.400,- Ft
Beszerzés: http://www.katica.hu/
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A NOE Régiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Régios titkar E-mail

(Nagykanizsa)

Fels6-Duna Horvéath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011
Molnamé Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
Tel.: 70/614-4978
Balaton

Horvath Tamas

zhorvath.tamas@nane8800.hu
Tel.: 70/414-4660

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina vardaikr@t-online.hu

NOE flotta: 70/332-3514

Eszak-
Magyarorszag
(Fot, Eger)

Bertalan Zoltanné, Angéla
Tel.: 70/339-2955

bertalan.z@fibermail.hu

Sz6nyiné Gabor Maria szonyis@monornet.hu

ﬁézép- ) Tel.: 70/934-3339
agyarorsza i . .
(Mc?nor) g Vitalisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
Fels6-Tisza . '
o . Tel.: 70/776-0877
(Puspokladany)
] . Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)

Design: Iconica Bt.

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet
2100 G6ddll8, Eva u. 4.

Az elsé két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.

Tel.: 00-28-415-691

E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu
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