O\g ORSZ4O

rtjndepcn&ent 50 o%
Fenntart}ﬂato Mego]c{asok Eggesuletc 25,% F‘i‘:f §

Klimabarat haztartasoktol
a klimabarat kozdssegekie

UTMUTATO SZERVEZOKNEK

'OC,,

NAGY CSAMD

kis () labnyom

A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




Vadovics Edina, Antal Orsolya

Klimabarat haztartasoktol
a klimabarat kozéssegekie

UTMUTATO SZERVEZOKNEK
Antal Z. Laszl6, Klimabarat Telepiilések Szévetsége f’q
Baranyi Gabriella, GreenDependent Egyesiilet -
Horvath Gergd, Tudatos Vasarldk Egyesilete ’
Horvath Hajnalka, Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete N AGY c S ALAD

Lauran Csaba
Wheatley Tracey, Védegylet, Wekerlei Tarsaskor Egyestilet I(. I ’ b

Szakmai lektor: Boza-Kiss Benigna

Szerzék: Vadovics Edina, Antal Orsolya

A kiadvany megirasaban kézremdkddtek:

FelelSs kiado: GreenDependent Fenntarthatd Megoldasok Egyesiilete

A kiadvany megjelenését a KEOP - 2009 - 6.1.0/B jel(i, A fenntarthaté életmddot és az ehhez
kapcsolodé viselkedésmintakat 6sztdonzé kampanyok (szemléletformalas, informalas, képzés) cim(i
palyazati konstrukcidja tette lehetévé.

A ,Nagycsalad - kis labnyom” projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,

az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
050“ (@] RSZA‘Qo@
depend R
L
Boritoterv, grafika, nyomdai el6készités: Iconica Bt., Farkas Petur c P cnNaceén t 5 =
(@]
Fenntartl—xaté Mcgoldésok Egycsiﬁlcte 7‘54_ OE 5
v ALAPITVA ~
1987

A kiadvany a Crew Print Kft. EMAS-tanusitott nyomdajaban késziilt.

Papir: Cyclus Offszet kdrnyezetbarat ujrahasznositott papir,
amely klérszarmazékok és optikai fehérité felhasznalasa nélkil készlilt.



Tartalom

Ajanlas
Bevezetd
1. Klimavaltozas: ,.tul sok a jébal”

2. A klimavaltozas kommunikacidja
2.1 Hogyan beszéljiink a klimavaltozasroél?
2.2 Mivel gy6zzilk meg és motivaljuk a csaladot?
2.3 A z6ld ritkan fehér vagy fekete

3. Karbon-labnyom - mi az és hogyan szamitjuk?
3.1 Csaladok, egyének karbon-labnyoma
3.2 Egy csalad példaja
3.3 Rendezvények karbon-labnyoma

4. Haztartasok energiafogyasztasa

5. Haztartasi klima-audit
5.1 Hogyan csinaljuk sajat klima-auditunkat?
5.2 Felmérés masoknal — hogyan tudunk segiteni?

6. Klimabarat haztartasok - mennyire hat az egyéni példa

7. Klimabarat kozosségek
7.1 Mi a klimabarat k6z6sség?
7.2 Klimabarat kézésségek szervezése: mikor, mit, milyen médszerekkel?
7.3 J6 példak
8. Hova forduljunk inspiraciéért, adatokért, segitségeért?
8.1 Hasznos kiadvanyok, honlapok, filmek, szén-dioxid kalkulatorok, jatékok

8.2 A témaban dolgozé hazai szervezetek

Melléklet
Klima- és kdrnyezetbarat rendezvények: ellenérzé lista szervezéknek

12
17
20
21

26
27
28
34

38

40
41
43

52

55
57
64
70

Ajanlas

Valoszinlleg senki sincs ma Magyarorszagon, aki valamilyen dsszefliggésben ne hallott volna az
éghajlatvaltozasrol. Jovénket egyre sététebbre festi a szélséséges idbjarastol, a korabbinal sokkal
szarazabb és melegebb nyari napoktdl, a kiszamithatatlan mértéki és lefolyasu arvizektél, viharoktal,
a kéolajra alapozott gazdasag krizise miatt fenyegeté munkanélkiliségtdl, aremelkedéstél, a viz- vagy
taplalékhiany elél hazankba menekilld bevandorloktol valé aggodalom. Ezekre az aggodalmakra
sokan sokféleképpen reagalnak; egyszerlien tagadjak, vagy teljesen reménytelennek tiintetik fel a
helyzetet, depresszidba esnek, esetleg a kormanyokra, dontéshozokra, vallalatokra mutogatnak,
hogy élhessék megszokott életiiket, vagy éppen keziikbe veszik jovdjik iranyitasat. A Klimabarat
haztartasoktdl a klimabarat kozdsségekig kiadvanynak mindegyikiik szamara van mondanddja, csak
kézbe kell venni, bele kell olvasni.

E kiadvany tudomanyosan megalapozottan, mégis olvashatd, egyszer( nyelven ismerteti a
klimavaltozas okait, mutatja meg, hogy életmoédunkkal, fogyasztasi szokasainkkal miként hatunk ra.
Kiindulasi pontja és a téma megkdzelitése azonban megkulldnbdzteti az iskolakban, a civil és szakmai
szervezetek munkajaban és a vilaghalén eddig megjelent, a széndioxid-kibocsatas csdkkentését,

az energiatakarékossagot célzé programoktdl. A nagyon gyakorlatias tartalmat a nagycsaladosokkal
kdzdsen inditott programban fejlesztették ki, alapozva a nagycsaladokra jellemzé pazarlasmentes
életvitel, a csaladon belilli és csaladok kozoétti egylttmikoddés tarsadalmi elényeire.

Azt is tapasztaljuk, hogy a kérnyezettudatos gondolkodast sokszor azért nem kovetik tettek, mert
az emberek félnek attdl, hogy kiléncnek tartjak éket, kilognak a sorbdl, elszigetel6dnek tarsaiktal,
a kozosségtdl, vagy egyszerlien maganyos lovagként reménytelennek tartjak a valtoztatast.
Nagyon gyakran pedig — bar a szandék megvan — nem tudjak, mit tehetnek. A kiadvany mindkét
esetre atgondolt recepteket kinal. Bemutat hazai és kiilféldi jo gyakorlatokat, batoritd példakat, és
bevalt szervezetfejlesztési eszkdzoket nyuijt, tippeket ad kdrnyezetiink tagjainak megnyeréséhez,
bevonasahoz.

A Klimabarat haztartasoktdl a klimabarat kdzéssegekig kiadvanyt ajanlom mindenki szamara, aki
szeretne egy j6 k6zdsséget 6sszehozni egy fontos igyért, tébbet tudni az éghajlatvaliozas és sajat élete
kapcsolatardl, aki felelésséget érez a jelenért és a jov6ért, szeretné, ha csaladja, baratai értenék, hogy
mirdl beszél, akit érdekel, hogy mit tehet — id8snek, fiatalnak, kiscsaladosnak, nagycsaladosnak egyarant.

Czippan Katalin
JOvS Nemzedékek Orszaggylilési Biztosa Irodéja




Bevezeto

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa,
valamint a klimavaltozasra valo felkészlilés

és az ahhoz valé alkalmazkodas korunk egyik
legnagyobb kihivasa. Emellett szintén fontos
kihivas a fosszilis eréforrasok fokozatos
kimertlése, és a felkésziilés a ,karbonon

tali” életre. Mindkét probléma kezelése
szempontjabdl alapvetd fontossagu a fosszilis
eréforrasokra alapozott energiafogyasztasunk
csOkkentése, valamint a klimavaltozas
szempontjabdl az ezzel egyitt jard
Uveghazhatast okozdé gazok, elsésorban a
szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak csdkkentése.

Mindezek érdekében inditotta 2010.
majusaban, a KEOP tamogatasaval, a
GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok
Egyesllete és a Nagycsaladosok Orszagos
Egyestulete (NOE) a ,,Nagycsalad — kis
labnyom” névre keresztelt energiatudatossag-
ndveld programot. A projekt atfogo célja a
csaladok, ezen belll a nagycsaladok klima- és
energiatudatossaganak névelése, valamint
ezen keresztil a karbon-szegény életmod
népszerdsitése, terjesztése és elésegitése.

Klima-koordinatorok
es klimabarat kozossegek

A ,Nagycsalad - kis labnyom” program
részeként egyrészt informalis képzéseket
szerveztiink csaladok szamara, akik

ezt kdvetben benevezhettek egy
energiatakarékossagi versenybe, masrészt a
NOE munkatarsai kdzil régionként egy-egy
személyt un. helyi klima-koordinator szerepre
készitettlink fel, a szakmai tamogatast a
program soran folyamatosan biztositva.
Célunk az volt, hogy a klima-koordinatorok

a program soran a csaladoknak helyben, és
sajat szervezetiikon belll adjanak segitséget
és biztatast, valamint a program befejezése
utan is a klima- és energiatudatos életmaod
elémozditoi legyenek a NOE szervezetén belll.

A fenntarthato energiahasznalati szokasok
kialakitasaban és megtartasaban,

tovabbfejlesztésében nagyon lényeges a
kézbsség szerepe: ha tetteinkkel nem vagyunk
egyedll, ha azokat masok is értékelik, kovetik,
ha masoktdl is dtleteket kaphatunk és nekik
sajat tapasztalatunkat tovabbadhatjuk, sokkal
nagyobb eséllyel és lelkesedéssel leszlink és
maradunk tudatos energiahasznalok. Ezért
tartjuk fontosnak a klima-koordinatorok, és a
segitségiikkel alakuld kdzdsségek szerepét,
ezért készitettlik el utmutatonkat minden lelkes
klimabarat k6zdsséget szervezd és szervezni
késziilé személynek.

Klimakoordinator vagy klimabarat kzdsséget
szervezl barki lehet, aki kész a valtozasra és
k6zdsségi szinten, a gyakorlatban is szeretne
tenni valamit! Nem kell bonyolult dologra
gondolni: kezdetnek az is elég, ha a téma irant
érdekl6dé baratainkkal ledllnk egy kis hazi
suti és tea, kavé vagy egy Ulveg bor mellett
Otletlinket megbeszélni, hogy aztan velik
egyutt masokat is megmozgathassunk — ehhez
a megmozgatashoz tud reményeink szerint

a jelen utmutaté segitséget, kiindulépontot,
inspiraciét adni!

Mit tartalmaz az utmutaté?

A ,Klimabarat k6zosségek” Utmutatd részben a
»Klimabarat haztartasok” cimen futé orszagos
csalados képzés anyagara' éplil, részben
pedig teljesen Uj, specifikusan a klimavaltozas
kommunikaciojara és klimabarat kdzdsségekre,
szervezéslkre vonatkozo informaciokat
tartalmaz.

Az Utmutatdban megtalaljuk a klimavaltozassal
kapcsolatos ismereteket, megismerhetjik a
karbon-ldbnyomot és szamitdsat csaladok
példajan keresztl is, valamint abban is
segitséget kapunk, hogy miképp mérjik fel és
tegyuk rendbe otthonunk energiafogyasztasat,
sajat energiahasznalati szokasainkat. Minden
fejezetben talalhatéak otletek és utmutatas

is arra nézve, hogy hogyan tudjuk leginkédbb

1 A ,Nagycsaldd — kis labnyom” programban lezajlott , Klimabarat haztartasok”
képzés sordn haszndlt eldaddsanyagok a program honlapjan,
a http://www.kislabnyom.hu oldalon megtalalhatok, és onnan letdlthetdk.
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hallgatésagunk szamara ezeket az ismereteket
hatékonyan atadni — ugy, hogy minél inkabb
bevonjuk Sket a folyamatba.

Masrészt, elgondolkodhatunk és olvashatunk

a kommunikaciordl, haztartasunkon kivl
kozbsségi rendezvényeink karbon-labnyomardl,
és a kdzOsségek szervezésének néhany nagyon
fontos feltételérdl is. Végll, a kiadvanyban
igyekeztliink bemutatni minél tébb, a
gyakorlatban megvaldsitott vagy éppen most
megvalosulod példat. Ezek felhivjak a figyelmet
arra is, hogy energiafogyasztasunkat nem
csupan az egyértelmien energiahoz kapcsoldédd
szokasok, azaz pl. a flités, vilagitas, kozlekedés
befolyasoljak, hanem az is, hogyan étkeziink,
hogyan téltjik szabadidénket, hogyan alakitjuk
ki sz(ikebb és tagabb kérnyezetiinket, stb. Ezért
a bemutatott kozosségi példak kdzt szamos
ilyen kezdeményezés is talalhato.

Hogyan érdemes hasznalni
az utmutatot?

A fenti tartalombdl is latszik, hogy a kiadvany
egyarant szol a témaban még kezdbknek és
mar tajékozottabbaknak, azaz az utmutatét
nem feltétlenlil az 1. fejezettdl a 7. felé
haladva kell olvasni. Erdemes azzal kezdeni,
hogy felmérjiik, mit szeretnénk, és mire van
sziikséglnk:

» Altalanossagban érdekel a téma,
szeretnék rola tébbet megtudni. Ebben
az esetben haladhatunk a kiadvany elejétdl
a vége felé, a minket leginkabb érdeklé
részekre koncentralva.

» Haztartasomat mar klimabaratnak
tartom, szeretnék masokat is bevonni,
masokkal tapasztalataimat megosztani,
téliik tanulni. Ha errdl van sz, ajanljuk,
hogy a 2. (kommunikacid) és 7. (kbzosségek)
fejezetekkel kezdjiik az olvasast, a kiadvany
tobbi részét pedig hasznaljuk kézikdnyvkeént:
UssUk fel akkor, mikor a témaban
informacidra van sziikségunk.

=  Mar ésszejarunk baratainkkal,
ismerdseinkkel, és amennyire tudunk,
klimabarat életet éliink. Szeretnénk
tovabblépni, és a tagabb kézésséglinket,
telepiilésiinket is zélditeni. llyen
esetben legjobb a 7. fejezettel kezdeni

Y
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az olvasast és felmérni, hogy kik, mit

és hogyan csindlnak mar mashol. lit
talalunk informaciét arrdl is, hogy hogyan
kezdhetlink neki a szervezésnek, a 8.
fejezetben pedig rengeteg extra 6Gtletet,
forrast a munkankhoz.

A fejezetek és az informacio attekinthetéségét
segitik a kilénb6zé szévegdobozok:

=  GYAKORLATOK- ezekben a kdzdsségben,
csoportokkal végezheté gyakorlatokat,
Otleteket foglaltuk 6ssze;

= a KISLABNYOM ESZKOZ dobozok felhivjak
a figyelmet a kapcsolddo és szabadon
hasznalhato, a ,Nagycsalad - kis labnyom”
program soran létrehozott segédanyagokra,
eszkdzodkre;

= TOVABBI INFORMACIO - ezekben a
dobozokban az épp bemutatott témahoz
kapcsolddé legfontosabb tovabbi forrasok
talalhatok;

»  APROBETU - ezekben a dobozokban azok
talalnak tovabbi informaciét, akik igazan
kivancsiak egy témara;

» OTLETEK - a 7. fejezetben taldlhatéak, és
a kdzdsségek szervezésével kapcsolatos
otleteket foglaljak 6ssze.

Reméljuk, kiadvanyunkkal sikerll hasznos
Otleteket adnunk és segitséget nyujtanunk
minden kezdé és haladd klimabarat kézdsséget
szervezdnek!

A Szerzék

1. Klimavaltozas: ,,tul sok a jobol”

Manapsag lépten-nyomon a klimavaltozasrdl,
éghajlatvaltozasrol szolo hirekbe, tuddsitasokba,
filmekbe Utkdzik az ember. A klimavaltozas hatasai
sokfélék: valtozik a Fold atlagh6mérséklete, olvad
a sarki jégtakaro és a magashegységekben a
hotakaro, egyre tobb a széls6séges iddjarasi
jelenség, emelkedik a tengerszint, huzédnak
vissza a gleccserek, és még sorolhatnank...

A klima kllonb6z6 természeti tényez6k hatasara
mindig is valtozott, ingadozott. Azonban

mara széleskor(i tudomanyos és politikai
egyetértés alakult ki abban, hogy a napjainkban
tapasztalhaté klimavaltozast jelentés mértékben
az emberi tevékenység okozza.

Ennek legfébb oka, hogy a légkérben
fokozatosan né az liveghdzhatast okozé gazok
mennyisége. Uveghazhatast okozé gaz tébbek
ko6zott a szén-dioxid, a metan, a nitrogén-oxid,
sét a vizgbz is (Id. tablazat).

Az Uveghéazhatdsnak az emberi élet kialakulasa
és fenntartasa szempontjabdl fontos

szerepe van: ez biztositja, hogy a foldi Iégkor
atlaghémeérséklete ne -18 °C, hanem +15 °C
legyen. Azonban az emberi tevékenység
hatasara a légkoérben jelentés mértékben
megndtt, és folyamatosan névekszik e gazok

mennyisége, amely azt eredményezi, hogy a
Iégkor hévisszatartasa is egyre né, és igy az
éghajlat valtozik.2

Az éghajlatvaltozahoz jelentésen hozzajarul pl. az
erd6k kivagasa, a fosszilis tlizeléanyagok (azaz
szén, féldgaz és olaj) égetése, amikbdl energiat
termellnk vagy a kozlekedésre hasznaljuk fel.

A szén-dioxid (CO,) a leggyakoribb, és az ember
altal okozott klimavaltozaseért leginkabb felelés
Uveghazhatasu gaz. Koncentracidja a légkdrben
ma magasabb, mint barmikor az elmult 650 ezer
év soran volt. A fosszilis tizel6anyagok,
legel6szor a szén, széleskord hasznalata — és igy
a CO, nagymertek és felgyorsult kibocsatasa -
az ipari forradalom idején kezdédétt. Ennek,
valamint a varosiasodasnak, az erdék irtasanak
koszdnhetéen az emberiség tobb mint 1800
milliard tonna CO,-t bocsatott a légkorbe.

Aprobetii

Manapsdg az emberi tevékenység kévetkezte-
ben masodpercenként kérdlbellil 1000 tonna
CO,-t bocsatunk kil

(Forras: New Economics Foundation)

2 Az Eurdpai Bizottség éghajlatvaltozassal kapcsolatos honlapja:
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_hu.htm

Jelentésebb iliveghazhatasu gazok és foébb tulajdonsagaik

: Meddig marad
Gazok Honnan szarmazik? Hatékonysag* a légkirben?
vizg6z Természetesen jelen van, a természetes (iveghdzhatas f6 okozoja.
szén-dioxid (CO,) Természetesen is jelen van: a levegd része, fotoszintézis 1 50 - 200 év
Mesterséges: fosszilis tiizeléanyag égetése
(az ember altal okozott liveghazhatas 60%-a)
metan (CH,) Természetes: mocsarak, termeszhangyak, dceanok 23 10-15év
Mesterséges: dllattartas, rizsfoldek, szemétlerakok, fosszilis
tlizeldanyagok égetése
(az ember &ltal okozott iiveghazhatas 20%-a)
nitrogén-oxid (N,0) Természetes: 6cednok, esGerddk, talajbaktériumok 310 120 év
Mesterséges: miitragyak, ipari vegyi anyagok, szennyvizkezelés
fluorozott szén- Csak mesterséges: hiiték és fagyasztok, légkondicionaldk 500-5000 1,5-500 év
hidrogének (HFC-k)
kén-hexafluorid (SF,) Csak mesterséges: elektronikai ipar 16000 — 23000 3200 év

* Hatékonysag, vagy globalis felmelegedési potencidl (Global Warming Potential, GWP): a gazok (iveghazhatésanak szamszer(isitése. Ertékét azonos témeg(i szén-dioxidhoz képest

hatdrozzdk meg. A szén-dioxid GWP-je, vagy hatékonységa tehat 1.

Forrdsok: Az Eurdpai Bizottsag honlapja: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/what/climatechange_hu.htm
Az ENSZ Klimavaltozési Keretegyezményének (UNFCCC) honlapja: http://unfccc.int/ghg_data/items/3825.php
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De hogyan is miikddik pontosan az liveghazhatas?

Ezt mutatja be a kévetkez6 képsorozat.

A Nap energidja eléri a Fold légkorét, ahonnan egy része visszaverddik.

A felszin a beérkez6 napsugarak egy részét szintén visszaveri,
a maradékot (a beérkez energia kb. felét) pedig elnyeli a foldfelszin,
a légkor, valamint az 6ceanok.

T

A foldfelszin az elnyelt energia hatasara felmelegszik, majd az elnyelt
energia egy részét mas hullamhosszon (immar héenergiaként) Ujra
kibocsatja a légkorbe.

CHa4

e N20 vizg6z

A hdenergia egy része tavozik a vilagiirbe, mas részét a Iégkorben
talalhatd kiilonb6z6 gazok elnyelik, majd Ujra kibocsatjak.

CO> CHa
SFe N20 HFC

— i
\ —

i ﬁﬁ\(\ S
Ezek az (iveghazhatasu gazok (Id. tAblazat), amelyek természetesen
is jelen vannak a légkorben, de kiilonbdzé emberi tevékenységek
hatasaként mennyiségiik jelentdsen megnovekedett..
Az iiveghdzgazok felhalmozddasahoz leginkabb hozzajaruld emberi
tevékenységek a kovetkez6k: fosszilis tiizeléanyagok égetése,
foldfelszin boritdsanak megvaltoztatasa (pl. erddk irtasa, terjeszkedd

varosok, egyre nagyobb foldteriiletek bevetése), hulladéklerakas,
fluorozott gazok hasznalata.

CO2 CHa
SFe N20 HFC

A ig >
Az igy ujra kibocsatott energia egy része szintén tavozik a vilagiirbe,
mas része pedig visszaverddik a foldfelszinre, tovabb melegitve azt.

igy minél tobb {iveghazhatast gaz van a Iégkdrben, annal melegebb
lesz a foldfelszin, és a felette elhelyezkedd légkor hdmeérséklete.

Aprobetii

A klima valtozdsat tébb pozitiv és negativ
visszacsatolasi folyamat is befolyasolja. A
pozitiv visszacsatolds gyorsitja az dtlaghémér-
séklet emelkedését, a negativ pedig lassitja.
Pozitiv visszacsatolads példaul a sarki jégtakard
olvaddsa. Mivel a jég fehér, visszaveri a nap su-
garait. Abban az esetben azonban, ha elolvad,
a sététebb szinli féldfelszin elnyeli a napsuga-
rakat, és igy gyorsul a felmelegedés. Hasonlo
pozitiv visszacsatoldsi folyamat az allanddan
fagyott féldfelszin (permafroszt) felolvadasa,
amelynek kévetkeztében jelentds mennyiségli
metan keril a légkérbe, vagy a melegedé klima
hatadsdra az dceanok savasoddsa is, amely
csOkkenti szén-dioxid elnyeld képességliket.
Negativ visszacsatolast jelent, hogy a
melegedés hatasdra a légkérben kialaku-

16 magasabb vizgéztartalom elésegiti a
felh6képzddést, amelynek kévetkeztében
kevesebb napsugarzas jut el a féldfelszinre,
és igy csbkken a hémérséklet.

Bar a klimavaltozassal kapcsolatban mar
szdmos pozitiv és negativ visszacsatoldsi
folyamatot ismeriink, még kézel sem mindet
és nem is részleteikben, raaddsul ezek
egydttes hatasat is nehéz megbecslilni.
Mindez nagy bizonytalansdgot eredményez
abban, hogy pontosan hogyan alakul majd
a Féld bonyolult folyamatokkal szabalyozott
klimaja.

Az ember okozta klimavaltozassal
kapcsolatban fontos kérdés, hogy mennyit
emelkedik ennek hatasara a hGmérséklet.

Az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testliletének (IPCC) jelentése® szerint a

20. szazadban a foldfelszin kozeli [égkdr
hémérséklete 0,74 + 0,18°C fokkal

emelkedett. Ha nem valtoztatunk az emberi
tevékenységeken, a 21. szazadban tovabbi

1,1 - 6,4°C fokkal fog emelkedni. Nemzetkdzi
egyetértés szerint az a cél, hogy a hémérséklet
maximum 2°C-kal emelkedjen — amely
egyébként sok héhullamot, szarazsagot,
elslllyedt szigeteket, és a Kilimandzsaro
csucsardl a ho eltlinését jelentené. A tudomany
mai ismeretei szerint, ha a h6mérsékletvaltozas
a 2 °C-ot meghaladja, a klimavaltozas
visszafordithatatlanna valik.

Amennyiben az atlagh6mérséklet 3°C-ot
emelkedne, nagy valdszinlisséggel 6sszeomlik
az Amazon 6koszisztémaja, Norvégiaban a

3 IPCC (2007) Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of
Working Group | to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change Cambridge: Cambridge University Press. http://www.ippc.ch

mai Dél-Angliahoz hasonlé éghajlati viszonyok
alakulnak ki, és az ivovizhiany fontos
konfliktusforras lesz a vilagon.

De mennyi idénk van még a
cselekvésre, hogy ne lépjiik at
a 2°C-os homérsékletemelkedést?

Ha a légkdrben az Gveghazhatasu gazok
mennyisége egy bizonyos szint félé emelkedik
(ezt nevezik kiiszébértéknek), a klimavaltozas
felgyorsul, kontrollalhatatlanna valik, és az
emberi életet a FOId6n lehetetlenné teszi.

A kliszb6bérték eléréseéig rendelkezésre allé
id6t meg lehet becsllni: ehhez figyelembe
kell venni az Uveghazhatasu gazok jelenlegi
Iégkdri koncentracidjat, a kibocsatas szintjét,
a kibocsatas novekedésének Uitemét, azt

a koncentracio szintet, amikor még nem
visszafordithatatlan a klimavaltozas, valamint
mindenféle klimavaltozast lassité vagy
gyorsité emberi hatast. A becsléshez hasznalt
adatok az IPCC legutébbi jelentésébél®
szarmaznak, és arra a feltételezésre épllnek,
hogy globalisan a féldfelszin hémérséklete ne
emelkedjen tébb, mint 2°C-kal.

Mindezek alapjan az angliai New Economics
Foundation* szakértéi kiszamoltak, hogy
2008. augusztusatél szamolva 100 honap
alatt érjuk el azt az tveghazhatasu gaz
koncentraciot a 1égkdrben, amelynél mar
nem valodszind, hogy a 2°C-os hémérséklet-
emelkedés alatt tudunk maradni. Ezért

4 http://www.neweconomics.org

Aprobetii

Magyarorszag 6 %-os kételezettségvallalast
tett, azaz azt vallalta, hogy az 1985-87-es
bdzisévek atlagos kibocsatasi szintjéhez
viszonyitva 6%-kal fogja kibocsatasait
cs6kkenteni. A Kiotdi Jegyzékdnyv dltal
megszabott jelentések szerint ezt — nagy-
részt a rendszervaltas kévetkeztében lezajlo
termelés-visszaesésnek készénhetden — je-
lentdsen tulteljesitettiik: 36,8%-kal csbkkent
az orszag kibocsatasa.

2008-ban az orszdg kibocsatasa 6sszesen
73,7 millid t szén-dioxid egyenérték volt, az
egy fére esé kibocsatas 7-8 t kézétt moz-
gott (az EU atlag 10 t, a vilagatlag 4-4,5 t).
(Forras: http://klima.kvvm.hu/ és
http://earthtrends.wri.org/)



inditotta Utjara szamos szervezet a ,,100
hénap” mozgalmat, amelyben mindenkit és
minden szinten arra biztatnak, hogy tegyenek
a klimavaltozas ellen — a GreenDependent
Egyesiilet a jelen kiadvannyal a mindennapi
élet klimabaratta tételéhez szeretne
Utmutatast és 6tleteket adni.

Tovabbi informacidk a ,,100 honap”
mozgalom honlapjan:

http://www.onehundredmonths.org

Nemzetkozi 6sszefogas az
tiveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentése érdekében

Az lGveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentése érdekében 1992-ben az ENSZ
tagallamok elfogadtak az éghajlatvaltozasi
keretegyezményt, amelyet aztédn az 1997-es Kiotoi
Jegyz6kdnyvben konkretizaltak ugy, hogy a fejlett
és atmeneti gazdasagu — azaz a volt szocialista —
orszagok véllaltak, hogy a 2008-2012 kozétti
id8szakra vonatkozdan atlagosan 5,2 %-kal
csokkentik kibocsatasukat az 1990-es helyzethez
képest. A Kiotdi Jegyzdkdnyv, bar 1997-ben
fogadtak el, csak 2005-ben lépett életbe, amikor
is 55 orszag alairta és ratifikalta (Oroszorszag

volt az 55. &llam, az Egyesiilt Allamok maig nem
csatlakozott a Jegyz6kdnyvet ratifikaldkhoz).

Arrdl, hogy a Kiotdi Jegyz&kdnyv lejarta, azaz
2012-t kdvetben hogyan fogjak szabalyozni a
kibocsatasokat, jelenleg is folynak a targyalasok.

Az érem masik oldala:
a foss;ilis eroforrasok
kimerulese

A fosszilis, nem megujulé eréforrasok (szén,
k&olaj, foldgaz) kozil elsésorban a kéolajra
fokuszalunk ebben a fejezetben, mivel
életlinkben rengeteg minden a kéolajra alapul,
vagy abbdl készlil. Itt csak néhany dolgot
sorolunk fel ezek kdzul:

» miianyag butorok, jatékok;
»  mdszalas szényegek, textiliak, ruhak;

= gyoégyszerek, kozmetikumok;

Y
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= mindenféle csomagoldanyag: rekeszek,
zacskok, zsakok;

» gépek: szamitdégép, nyomtato, TV, konyhai
eszkdzok;

= szigetel§ anyagok, ablak- és ajtdkeretek;
=  mdtragyak, ndvényvédd szerek;

» akozlekedéshez és gépek mikddéséhez
szilkséges lUzemanyag, kenéanyagok;

= stb.
Nem hiaba nevezik a kéolajat ,fekete aranynak”!

A probléma azonban az, hogy kdolaj-
készleteink végesek. Arra vonatkozéan, hogy
mikor érjik el az olajhozam csucsot, vagy
olajcsucsot (angolul: peak oil) kiilénb6zé
becslések és szamitasok léteznek. Mi itt az
Energy Watch Group® elérejelzését mutatjuk
be, mely szerint globalis szinten 2006
koérnyékén értik el az olaj kitermelésének
csucsat, azaz ekkor allt a legtébb olaj az
emberiség rendelkezésére. Kbolaj, ahogy a
koévetkez6 oldalon talalhatod grafikon is mutatja,
ezutan is lesz, azonban egyre kevesebb.
Ugyanakkor jelenleg a vilag szlikségletei
folyamatosan névekednek!

A problémat sulyosbitja, hogy a tébbi fosszilis
energiahordozd, azaz a foldgaz és a szén
hozamcsucsai is hasonld mintat mutatnak,
vagyis kitermelésik csucsat a kdzeljovében,

az elbrejelzések szerint 2020 és 2030 kdzott,

el fogjak érni. Fontos tehat, hogy elkezdjlink
felkészlilni és folyamatosan atallni egy
alacsonyabb fosszilis energia igényU, vagy mas
kifejezéssel élve karbon-szegény életmodra.

Rettent6 nagy kihivas ez, de ahogy az angol

The Guardian napilap a vilag 56 mas napilapjaval
egyutt kdz6sen megjelentett cikkben a
kdzelmultban megallapitotta, nem reménytelen:

+A Karbon-szegény tarsadalomma valé
atalakulas sokkal t6bb lehet&séget rejt, mint
aldozatot. Mar most t6bb orszag felismerte,
hogy az atalakulas ndvekedést jelent,
munkahelyeket és jobb életkérilményeket
teremt. A t6ke aramlasa is magaért beszél:

a tavalyi [2008] volt az elsé olyan év, hogy
tobbet fektettek megujulé energiaforrasokba,

5 Forrds és tovabbi informécid: http://www.energywatchgroup.org

A kdolaj készletekrdl sz616 tanulmany: Schindler, J., Zittel, W. (2008): Crude Oil —
The Supply Outlook. Energy Watch Group / Ludwig-Boelkow-Foundation

Olajhozam csucs a vilag kiilénb6z6 régidiban az Energy Watch Group 2008-as elérejelzése szerint
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mint a fosszilis energiaforrasokbdl térténd
aramtermelésbe.

Ahhoz, hogy fosszilis energiafliggéslinket
néhany évtized alatt legy6zzik, nagyon sok és
pontos tervezésre, és tdbb innovaciéra lesz
szikséglnk, mint barmikor a térténelem soran.
De mig az atomhasadast és az ember Holdra
juttatasat konfliktus és versengés motivalta, a
karbon-szegény tarsadalom kialakitasat csak
Osszefogassal lehet elérni kdzds tulélésiink
érdekében.”®

Két legyet egycsapasra?!

A klimavaltozast okozo Uveghazhatasu gazok
legjelentésebb részének kibocsatasaért

a fosszilis energiahordozdk égetése
felel6s. Ugyanakkor, ahogy azt fentebb
bemutattuk, a fosszilis energiahordozokbdl
rendelkezésre allé készleteink végesek.
Annak érdekében, hogy a rendelkezésre
allé készletek minél hosszabb ideig
elegendbek legyenek, felhasznalasukat,

és felhasznalasuk hatékonysagat
meérsékelnink kell. Energiatakarékosabban
és energiahatékonyabban kell termelniink
és fogyasztanunk, valamint alternativ
anyagokkal kell kivaltanunk szamos
alapanyagot. Azon felll, hogy igy a

6 Az eredeti cikk itt olvashat: http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2009/
dec/06/copenhagen-editorial (forditds: Vadovics Edina)
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jové generacidé szamara is tartalékolunk
fosszilis energiahordozokat, a kibocsatott
Uveghdzhatasu gazok mennyiségét is
csokkentjuk!

Nem kicsi, nem egyszer( és nem is olcsé
feladat, hogy a karbon-szegény életméddra
attérjink. A megvaldsitashoz 6sszefogasra
lesz sziikség, valamint arra, hogy

mindenki és minden szinten cselekedjen.
Kiadvanyunkkal mi alapvet8en az alulrél jové,
k6zOsségi kezdeményezések elinditasahoz,
motivalasahoz szeretnénk utmutatast és
inspiracioét nyujtani.

Az alulrdl j6vé kdzbsségi és kdzdsség
altal tamogatott kezdeményezések
téobb moédon is segithetik viselkedésiink
és energiafelhaszndlasi szokasaink
megvaltoztatasat:

= Tamogatast nyujtanak a résztvevéknek
otthoni, a haztartasukban torténd
valtozashoz: a kdzdsség tagjai ugyanis
latjak, hogy céljaikkal, kiizdelmukkel,
tetteikkel nincsenek egyediil;

» A kozOsség tagjai egyUltt, helyi szinten
a haztartdsok szintjén tullépé egyutt
gondolkodast, valtozast is elindithatnak,
ahogy ezt a 7. fejezetben bemutatott
példak bizonyitjak.

p’
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A klimavaltozasrdl sok mindent lehet manapsag hallani. Biztos, hogy hallgatésagunk, a kdzos-
ség minden tagja talalkozott mar a fogalommal, és sok mindent tud a folyamatrol, a folyamatot
el6idézd okokrol, emberi tevékenyseégekrdél. Ezért javasoljuk, hogy mielétt belekezdenénk egy
el6adasba a témaban, csinaljuk a kdvetkezék valamelyikét:

1. Kezdjik kozos flmnézéssel a klimavaltozas és sajat felel§sségliink témajanak megvitatasat.
A film utan hagyjunk idét beszélgetésre! Erre hivhatunk vendégnek a témaban jartas szak-
értét, vagy készilhetlink magunk is elére kérdésekkel.

A film kivalasztasaban segitséget nyujthat a 8. fejezetben talalhato lista.

Szervezziink kiscsoportos tudas-gydjtést: kérjik meg az dsszegylilteket, hogy alakitsanak
3-5 f6s csoportokat. Minden csoportnak adjunk egy nagy papirt és filctollakat, és kérjik
meg 6ket, hogy gyljtsék 6ssze, mit tudnak a klimavaltozasrdl, a klimavaltozast el6idézé
folyamatokrdl, a klimavaltozas varhatd hatasairdl. A csoportok ezutan bemutathatjak, hogy
mire jutottak, majd k6zbdsen atbeszélhetjiik a témat.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ %

A klimavaltozasrdl, okairdl, hatasarol készitettlink el6éadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letolthetd és haszndlhato!

Ugyanitt vannak a klimavaltozassal és energiafelhasznalassal kapcsolatos kérddivek,
vetélkeddk is (megoldassal egyutt), ezek is szabadon felhasznalhatok (de kérjik, mindig jeldljék
meg a ,Nagycsalad-kis labnyom” projektet forrasként)!

2. A klimavaltozas kommunikacioja
avagy létezik-e hatékony ,globalis figyelmeztetés”

(global warning)?

Ahogy az eléz6 fejezetben olvashattuk, a
klimavaltozas f6 okozdja az emberiség fosszilis
eréforrasokra éplil6 életmddja. Ha megoldani,
illetve kezelni szeretnénk a problémat, sokunknak
— kuléndsen a fejlett orszagok lakdinak — meg kell
valtoznunk, meg kell valtoztatnunk az életliinket,
illetve az életlinket iranyitd, a problémat sok
esetben sulyosbitd politikai/gazdasagi nézeteket.

Klimabarat k6zosségek szervezbiként azon
vagyunk, hogy minél tdbb embertarsunkkal
megértessik: itt az ideje aggodni a kdrnyezet
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és a tarsadalom jovéje miatt, és itt az ideje
Osszefogni, cselekedni

= egyrészt a klimavaltozas megel&zése,
lassitasa,

= masrészt pedig a klimavaltozas
kdvetkezményeként bekdvetkezé
valtozasokhoz val6 alkalmazkodas
érdekében.

Azt szeretnénk, ha valtozasra buzditd
Uzenetlink érdeklédé és érté flilekre talalna.

A feladat nem kénny(, de az emberek
gondolkodasmaodjanak megvaltoztatasat
nagyban megkdénnyiti, ha tudjuk, kit mivel lehet
valtozasra birni.

A dontéshozoékat, civil szervezeteket, kutatdkat
egyre inkabb foglalkoztatja, hogyan lehetne

a kommunikacids technikakat hatasosan
felhasznalni a klimavaltozas kezelésében.
Fontos felmérni, hogyan formalnak véleményt
az emberek e kérdésben, milyen tényezdktdl
flgg, hogy az egyén hisz vagy nem hisz a
klimavaltozas létezésében és annak kezelési
lehetéségeiben. Hogyan lehetne ,eladni” az
embereknek az éghajlatvaltozas mérséklését
megcélzo vagy az Uj életfeltételekhez vald
alkalmazkodast serkentd jogi, politikai,
tarsadalmi intézkedéseket? Egyaltalan kiknek
kell ezeket cimezni?

Sok szakember dolgozik azon, hogy kideritsék:

= az egyének hogyan viszonyulnak a
klimavaltozas egyre fenyegetébb
problémajahoz;

* hogyan lehet a leghatékonyabban
kommunikalni az éghajlatvaltozast és az
életmodunkban elébb-utobb bekdvetkezé
elengedhetetlen atalakulast, azaz mivel
lehet rabirni az embereket életmédjuk,
szokasaik megvaltoztatasara;

= hogyan lehet eredményesen bevonni az
atlagembert és a politikusokat a leginkabb
elfogadhaté megoldasba: hogy kézos
eréfeszitéssel stabilizaljuk a bolygd
mindannyionkat éltetd klimajat?

Az egyének fogyasztoi és életmddbeli
szokasainak megvaltoztatasa nagy kihivas,

de voltak/vannak kisebb-nagyobb sikereket
hozé tudatformalé kampanyok (altalaban a
dohanyzas és szemetelés elleni, a biztonsagi 6v
hasznalatara és a szelektiv hulladékgydijtésre
vonatkozo kampanyokat szoktak emlegetni).

A probléma sulyossdaga és az id6 révidsége
azonban hatékonyabb 6szténzdket sirget.

A cigarettazas nagyjabol egyforman karositja
minden ember szervezetét és a szélvédén
keresztll is egyforman repulink ki az autobal

egy baleset soran, ha nincs bekotve a biztonsagi
ovink — igy a mindenki altal kbzismert veszélyre
figyelmeztetd kampanyok nyelve, lizenete,

képi vilaga elég univerzalis. A kutatasok eddigi
eredményei szerint azonban - bar a klimavaltozas

fenyegetése globalis — NINCS mindenkire
ugyantgy hato globalis klima-lizenet, mert

a klimavaltozas mindenkit masképp érint
és egyelére az emberiség kisebb része érzi
csak kdzvetlentl veszélyeztetve magat.
Vannak, akik apranként nekikezdenek
csomagolni, mert élhetetlenné valik az
otthonuk és vannak, akik egy-két szokatlan
erejl vihart leszamitva csak a TV-ben
latnak klima-problémat;

= vannak olyan vidékek, ahol akar még
elényds is lehet a klima valtozasa,
pl. az orosz sztyeppéken;

» aszemélyiséglnk (Id. Embertipusok) is
nagyban befolyasolja, miként vélekediink
az éghaijlat valtozasardl.
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Mindenkire mas Uizenet hat:
»A légkondit ne vedd lejjebb 28 foknal!”
Japan plakat 2008-bdl Forrds: http://greenz.jp

A hatékony klimakommunikaciénak
mindenkit a sajat érzékeny pontjan
kell eltalalnia...

Ne feledjik: annak ellenére, hogy lassan
minden déntéshozé egyetért abban, hogy a
klimavaltozas kézép- és hosszutavon komoly
fenyegetést jelent az emberiségre, a vilag
felénk es6 részén ez még messze nem jelent
tényleges fenyegetettséget a hétkdznapi

ﬂ.




életben. A hozzaallasunk nem csak attdl fligg,
hogy a vilag mely részén élink, hanem attdl
is, hogy jelen személyes prioritasaink mellett
mennyi energiank marad a tavolinak t(iné
jové kellemetlen témain elmélkedni (raadasul,
tébb milliard embernek ez a prioritas az
élelemszerzést, a napi tulélést jelenti).

... a klimatudatossagot népszeriisito
k6zosségszervezd szemszogebol

A fentiek ismeretében j6l jonnek a legfrisseb
kutatasi eredmények és még jobban egy nagy
adag pszicholégiai érzék, ha eredményesen
szeretnénk mozgdsitani a kérnyezetlinkben
él6éket a klimabarat élet megvalésitasa
érdekében!

Az igen bonyolult és egyelbére kevéssé
klimaérzékeny emberi lélek Utvesztbjében
segit eligazodni George Marshall kdnyve,
a Carbon Detox (Karbon Detox vagy Szén
Elvond)’, amelyben a szerzd hosszan
részletezi, milyen alapvet6 felfogasbeli
kuldnbségekkel talalkozhatunk klimamenté
kildetéslink soran.

Marshall négy, az életfelfogasuk és
klimavaltozassal kapcsolatos elképzeléseik
alapjan meghatarozhaté embertipust
kulénbdztet meg kényvében. Felhivija azonban
a figyelmet, hogy a négy csoport tulajdonsagai
keverednek az egyes emberekben, azaz ritka,
hogy valakire kizardlag az egyik kategéria
ismertet8jegyei vonatkoznanak.

Ezt észben tartva, nézzilk meg a négy tipust!

l. Tirus: TULELG

= Egyensulyoz az &t érd sok hatas, stressz,
munka kozo6tt: de valahogy mégis mindig
megoldja.

» Azt reméli, hogy egyszer csak a lista
végeére ér...

» Havan ideje és pénze, azt végre magara és
a csaladjara szeretné forditani.

Klimavaltozassal kapcsolatos véleménye:

= Oh ne, egy Ujabb megoldandé probléma!

7 http://www.carbondetox.org

» Ezzel mar igazan masnak kellene
foglalkoznia, nekem van elég problémam!

Mit érdemes szamara hangsulyozni a
klimavaltozassal kapcsolatban?

= Aklimavaltozas a sajat és csaladja életére is
hat6 folyamat, de ha felkészil a valtozasokra —
amelyre ez a személyiségtipus talan a
leginkabb képes —, nem fogja kiléndsebben
negativan érinteni az életét.

= Aszén-szegény tarsadalom sok szempontbdl
pozitiv hatassal lesz az életre: csdkken a
rezsi, né a helyi foglalkoztatottsag, és akik jol
szervezik életliket, okosan takarékoskodnak,
extra szén-dioxid kibocsatasi kvétaikat a
kevésbé felkésziilteknek akar el is tudjak adni.

Il. Tirus: HAGYOMANY6RZG
= Ugy szereti a dolgokat, ahogy vannak.
=  Bilszke arra, amit elért és kialakitott.

= J6 szomszéd és lelkiismeretes allampolgar —
aki felismeri, hogy valtozasra is szlikség van
bizonyos ,,slirgds” esetekben (de nem kell
elsietni).

= Jbzan”, beoszto életet él.

Klimavaltozassal kapcsolatos véleménye:

= Aggasztonak tartja, hogy az emberiség
hatassal van a klimara.

= A megoldas valészinlleg lemondast jelent.

» Lehet, hogy eltulozzak a klimavaltozas
problémajat, hogy ravegyék a lakosokat
valamire (t6bb ado stb.)?

Mit érdemes szamara hangsulyozni a
klimavaltozassal kapcsolatban?

» Aklimavaltozas az 6 Ggye is, nem csak a
kérnyezetvéddke, hiszen mindenre hatassal

TOVABBI INFORMACIO:
Kinek mit érdemes mondani és hogyan

Ha valakit mélyebben érdekel a téma, és
arra is kivancsi, melyik tipussal hogyan
érdemes kommunikalni, részletes Utmutatast
kaphat George Marshall kbnyvében vagy

a Klimavaltozas kommunikaciojanak
pszichologidja (Psychology of Climate
Change Communication) c. szabadon
letolthetd kiadvanyban:
http://www.cred.columbia.edu/guide/

lesz, ami fontos szamara: hazara, lakéhelyére,
kertjére, a torténelemre és tradicidkra és
csaladja tagjainak egészségére.

= A klimavaltozas nem méltanyos és nem
mindenkit egyenld mértékben érint. Annak
érdekében, hogy gyermekei és unokai
boldogan és biztonsagban élhessenek,
fontos, hogy cselekedjink!

= Sok valtozast, amelyre sziikség van,
a hagyomanydrzé emberek mar eleve
tamogatnak: ilyenek pl. a helyi k6z6sség
és értékek er@sitése vagy a helyi termékek
valasztasa.

= Mar most cselekedni kell, ahhoz, hogy
elkerlljik a drasztikus hatasokat.

ll. Tipus: Gy6zTES

= Kedveli a modern élet vivmanyait: az
Uj lehetéségeket, ,kitylket”, utazast,
fogyasztast.

= Kedveli a valtozast.
= A pillanatnak él, nem spérolés tipus.

= Csapatjatékos, szereti a kdzdsséget.

Klimavaltozassal kapcsolatos véleménye:

= Elfogadja, de pozitiv hozzaallasaval
nehezen egyeztethetd dssze a probléma
nagysaga és sirgéssége — raériink még.

= A valtozast kedveli, de a lemondast nem.

Mit érdemes szamara hangsulyozni a
klimavaltozassal kapcsolatban?

» Sajnos, a klimavaltozas veszélyeztetheti a
modern, kiitylkkel teli modern életet, és ezzel
jobb tisztaban lenni és felkészlini ra, még
id6ben felismerni, ha esetleg valtasra van
sziikség. Fel kell készllni ra, hogy a karbon-
intenziv életmdéd kimegy a divatbdl...

= A klimavaltozas azzal, hogy ujfajta
életmodot tesz szilkségessé, ugymond egy
Uj trendet is teremt, Uj kitylkkel, amelyek
elfogadasara és befogadasara a gy6ztesek
klléndsen nyitottak lehetnek.

IV. Tipus: K0zD6, IGYEKVO

=  Mottdja: jobb szeretnék lenni, és
szeretném, ha a vilag is jobb lenne.

= Fontosak szdmadra az elvek és nem szereti
a kompromisszumot.

= Munkat is etikai elvek alapjan valaszt.

= Tudataban van a vilag problémainak és
emiatt néha pesszimista.

Klimavaltozassal kapcsolatos véleménye:

= Leginkdbb elfogadja a probléma létezését
és kihivasait, de szamara ez csak egy a
problémak kozul.

= Fontosnak tartja, hogy tegyen valamit és
masokat is erre buzditson.

= Mivel az anyagi dolgok nem fontosak
szamara, lehet, hogy kibocsatasai
magasak! (nem kolt a kdrnyezetbarat
életmddra, eurdpaiként Afrikaba utazik
onkénteskedni stb.).

Mit érdemes szamara hangsulyozni a
klimavaltozassal kapcsolatban?

» A klimavaltozas talan az egyik legnagyobb
vétség, amit az emberiség ellen elkdvetink.
Raadasul, nem egy kiilénallé probléma:
mindenhol, mindenre és mindenkire
valamilyen szinten hatéssal lesz.

= A megoldasoknak sok pozitiv hatasuk lesz:
a szigeteld ipar példaul sok embernek
munkat ad majd, csakugy, mint a megujuloé
energiakra val6 atallas. Ezen felll, az, hogy
a kibocsatasait mindenkinek csdkkentenie
kell, Uj egylttmUkddéseket, 6sszefogasokat
teremthet.

= Fontos, hogy sajat kibocsatasaiért vald
felelésségét mindenki felismerje, és a
csOkkentés érdekében Iépéseket tegyen.

A fentebb ismertetett négy csoport

minden képvisel6je remek kifogasokkal

tud eldallni arra vonatkozélag, hogy miért
nem tehet semmit sajat haza tajan az
éghajlatvaltozas mérséklése érdekében.

Ha az altalunk szervezett klimabarat
kdzbsség megalakitasaba nem csak az
~€leve zoldeket” szeretnénk bevonni, hanem
tavolsagtarto, a témaval szemben szkeptikus
yharitokat is”, fel kell készllnlnk e kifogasok
megvalaszolasara, semlegesitésére, a
kétkeddk felrazasara — ami talan az egyik
legnagyobb kihivas.



ime néhany jellemzé kifogas:®

= Meég messze van...

= Mar ugyis tul késé tenni valamit...

= Velem ez nem tdrténhet meg...

= Nem adom fel a kiérdemelt kényelmes életet!

= Miért én csokkentsek és valtoztassak?
A tdébbiek nem tesznek semmit! Kezdjék 6k!

» De én dzsipet vezetek! Mend vagyok!! Nem
akarhatja senki, hogy ezt masok kedvéért
feladjam!

» Majd semlegesitem a kibocsatast...

= Nem engedik (allam, 6énkormanyzat,
szomszéd, csalad), hogy csinaljunk
valamit...

= Majd csak kisegit minket a tudomany...
lesz valami jo6 megoldas!

= Nincs forrasunk...

= Ellentétek (ellenségeskedés) vannak a
kilénb6z6 kezdeményezések kozott. ..

= Senkit nem érdekel a kérnyezet, hisz annyi
egyéb gondunk van...

» Nincs megfelel6 végzettségiink ilyesmihez,
nem értiink hozza...

8 Alistat a kivetkez6 forrasok alapjan dllitottuk dssze:

Marshall, G. (2007) Carbon detox: Yours step-by-step guide to getting real about
climate change. Octopus Publishing Group Ltd. UK.

Hopkins, R. (2008) The Transition Handbook, From oil dependency to local resilience.
Green Books Ltd. Ld. még: http://www.transitionnetwork.org/support/7-buts

GYAKORLAT - Pozitiv jovoképalkotas

= Nincs erre energiank...

= Nem tudok még erre is odafigyelni...
(Id. kikapcsolni a gépeket stb.)

= Nem tudom, mi a kérnyezetbaratabb
termék, tevékenység...

Hatékony lizenetek kifogasok ellen

Barhol is vagyunk, barkivel is beszélink, ha
felmerlilnek az emlitett ,,engem-hagyjatok-
ki” jellegli érvek, érdemes megvilagitani a
hallgatésag szamara a kdvetlezdket:

1. A klimavaltozas nem szinhazi el6adas, amit
nézéként tavolrdl szemlélink — mindannyian
a szinpadon vagyunk, sét, rendezink is!

2. Ha most nem néziink szembe a valosaggal,
kodnnyen lehet, hogy késébb rank ijeszt!

3. Jobban jarunk, ha a klimavaltozast
lehet&ségként fogjuk fel és dnként kezdiink
bele az atalakulasba, a szén-szegény
életmdd kialakitasaba.

4. A klimabarat élet nem egyenld szenvedés,
nélkllozés, dnmegtartdztatas!
Klimabarat élet =

= Kevesebb autd, dugd, idegeskedés...
=  Tobb friss levegd és zold terilet. ..

= |assabb élet, kevesebb haszontalan
targy...

Képzeljiik el az életiinket a jévében (10-20 év mulva). Alkossunk pozitiv jévéképet és beszéljiink
rdla, tegylink érte! A valtozas akkor tud elindulni, ha atgondoljuk, pontosan milyennek szeret-
nénk latni a j6vdt. Ezt kévetden tervet tudunk késziteni, hogy milyen lépéseket kell tegyiink,
hogy almaink emberi, fenntarthatd, bolygdbarat, 6rémteli jévSje megvaldsulhasson.

Kérjuk meg a csoport tagjait, képzeljék el azt a j6vét, amelyben sziviik szerint élni szeretnének:

Milyen jévébeli életik ,ize”, ,szaga”, szinei? Milyen élelmiszereket esznek? Milyen ruhat hor-
danak? Milyen hazban élnek? Mit dolgoznak? Milyen emberek veszik kortl 6ket? Mi van az
emberek tekintetében? Milyen az utcajuk, a teleptilésik? stb.

5-10 perc gondolkodasi idé utan osszuk meg egymassal elképzeléseinket. Mi az, ami kézos,
mi az, ami eltér? Megvaldsithatd, amit elképzeltiink? Ha vannak, mik az akadalyok, amelyek
gatolnak a jovékép megvalodsitasaban? Hogyan lehet legy6zni 6ket?

A beszélgetés végén fontos, hogy arra is kitérjlink és listat készitstink, hogy a pozitiv jové meg-
valositasaval kapcsolatban melyek azok a Iépések, amelyeket mar most meg tudunk és meg

fogunk tenni kdzdsen.

A gyakorlat forrasa: Atalakulasban c. film (http://Imv.hu/atalakulo-varosok)

= Aktiv, él6 helyi k6zdsségek, dsszetartobb
csalad...

= Egészséges ételek, tisztitdszerek,
kozmetikumok...

=  Ro6videbb munkaidd, tobb szabadidé...

= Emberbaratabb munkakérilmények...
(koérnyezetileg, tarsadalmilag)

= Flggetlenség...

A jovobe vezet6 ut - stratégiak

A kifogasok mellett a ,,J6, de akkor merre?”
kérdéssel is valdszinl szembe kell majd
néznink. Mit tegylink a sajat életiinkben,
hogyan késziljink fel az éghajlatvaltozasra?
Nagyjabdl az alabbi lehetéségeink vannak.
Ki-ki a sajat jovéképének megfeleléen
valaszthat egy hozza legkdzelebb allo
megoldast...

= Nem csindlunk semmit, mert tul nagy a
probléma. Majd a kormanyok, vallalatok,
civilek megoldjak...

= Alkalmazkodunk. Igen, van klimavaltozas,
rendezziik be az életiinket Ugy, hogy egylitt
éljink ezzel!

= Szén-szegény életmddra valtunk, lépésrdl
Iépésre. Elfogadjuk a szén-szegény élet
kihivasat, ugy dontiink, hogy felvilagosult
21. szazadi polgarként nekivagunk a
megvaldsitasnak.

= ElI8nyt kovacsolunk beldle. A szén-szegény
életmdd els6 megvaldsitoi kozott vagyunk,
felismerjik az ebben rejlé lehetéségeket.

= Megoldast javaslunk, valtoztatunk.
Eldontjik, hogy aktivan szeretnénk tenni
a szén-szegény tarsadalom kialakitasért,
masokat is meggydéziink és segitlink
nekik valtozni. (pl. azzal, hogy klimabarat
kozdsségeket szerveziink ©)

2.1 Hogyan beszeljunk
a klimavaltozasrol?

Akkor tudunk a klimavaltozasrol
eredményesen beszélni, ha®...:

» ...a klimavaltozast, mint a tudomany
altal is végérvényesen elfogadott tényt
kezeljik, nem azzal t6ltjuk az idét, hogy
bizonygatjuk a Iétét.

» ...pozitivak vagyunk, és nem felejtjik
el megemliteni, mennyi elénnyel jar egy
tarsadalom szamara, ha komolyan veszi a
klimavaltozas elleni eréfeszitéseket.

= ...elmondjuk, hogy minden eszkdz
megvan a cselekvéshez: tudas,
képességek, szakértelem, technoldgia és
tenni akaras. Azaz megoldast kinalunk.

» ...bemutatjuk, hogy hanyféle szempontbdl
lehet hasznos a klimavaltozas folyamatanak
lassitasa/a hatasok mérséklése: Id.
tarsadalmi, kdrnyezetvédelmi, erkdlcsi,
kulturalis, gazdasagi, szellemi, biztonsagi és
etikai szempontbdl is! (pl. energia-biztonsag/-
flggetlenség, kdzdsségek Gsszetartd
ereje, munkahelyek, jobb levegémindség,
tarsadalmi igazsagossag, erkolcsi
megelégedettség, javuld egészségi mutatok,
megtakaritasok, névekvd biodiverzitas).

= ...kihangstilyozzuk, hogy a klimabarat élet
minésége mennyivel jobb, mint a jelenlegi
fogyasztdi és pazarld tarsadalom altal hajszolt
életminéség. Egészségesebb életmdd,
t6bb szabadidé a csaladra és 6nmagunkra,
pezsgd kdzOsségi élet, tisztabb kdrnyezet
stb. igéretes és kivanatos fenntarthaté jové:
ki ne szeretné, ha igy lenne?

= ...keriiljiik a nagyon vészjésld, vagy tulzé
el6adasmaddot, ami a legtébb emberben
azt az érzetet kelti, hogy ,,mindannyian
halalra vagyunk itélve”. Amit6l a Carbon
Detox kényv is mindenkit eltanacsol, az a
fenyegetd hangvétell vilagvége-jéslat — ha
mi is Ugy akarjuk, a klimavaltozas inkabb
lehetéség, mint fenyegetés!
Ne kedvetlenits, inspiralj!

9 Alistat a kovetkez6 forrasok alapjén dllitottuk dssze:
http://www.celsias.com

Marshall, G. (2007) Carbon detox: Yours step-by-step guide to getting real about
climate change. Octopus Publishing Group Ltd. UK.
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...probalunk konkrét képet alkotni a
varhaté jévordl (a zold kozosségeket
hangsulyozva, de a redlis veszélyeket
sem elhallgatval), ahelyett, hogy folyton a

tudomanyra és a szamokra hivatkoznank.

...a hallgatosag sajat értékrendszerére,
erkolcsére és magaval szembeni
elvarasaira épitiink, amikor szokasaik,
életmddjuk megvaltoztatasara probaljuk
ravenni 6ket. Nem hibaztatunk senkit
jelenlegi életmddja miatt!

...a kiilonb6z6 értékrendii embereket
kiilonb6z6 lizenettel szdlitjuk meg
(Id. Embertipusok).

...a klimabarat életmédra jellemzé
hétkéznapi szokasokrol ugy beszéliink,
mint amit a ,,hozzank hasonlé

emberek amugy is igy csinalnak” -
ezzel természetesnek tlintetjik fel azt

a fajta takarékos, z6ld hozzaallast, ami

a hallgatésag mindennapi életében
valészindleg mar jelen van, de eddig

nem kapcsolédott 6ssze a klimavaltozas
kérdésével.

...felkériink ,hiteles mesél6ket” akik
meggydzben, a sajat szemszogikbdl
beszélnek a klimavaltozasrol.

...elmeséljiik, milyen veszélyeket rejt a
klimavaltozas az emberiség, a névény-
és allatvilag szamara.

...személyessé és helyivé tessziik a
torténetet amennyire csak lehetséges,
igy az emberek megértik, milyen hatassal
lesz a klimavaltozas a régidra, varosra,
utcara, hazukra, csaladjukra, és hirtelen
sokkal inkabb magukénak érzik a
problémat.

...pozitiv visszajelzést adunk (kdszonet,
csokkenést kimutatd szamitasok, jo
példaink hatasa masokra).

...a f6bb lizeneteket tobbszér és tébb
csatornan megismeételjik.

...egyértelmii célokat tiiziink ki
(pl. 20%-kal alacsonyabb CO,-kibocsatas
adott datumig).

...nem hasznalunk , karbon zsargon”-t,
azaz igyekszlink kézérthetéek lenni.

USE ONLY
WHAT YOU
NEED.

() DENVER W ATER

Csak annyit hasznalj, amennyire sziikséged van.

A helyi vizm(ivek viztakarékossagi kampanya Denverben
Forras: http://www.denverwater.org

Takarékoskodj a vizzel, moss kevesebbet ©
Forras: http://www.denverwater.org

...hatékony vizualis eszkézoket alkalmazunk
(elgondolkodtaté poszterek, filmek stb.)

A bomba

Forras: http://scaryideas.com

...a nagyobb horderejii klimabarat
tevékenységekre helyezziik a
hangsulyt - pl. szélkerék felszerelése,
haz szigetelése — a kis |épésekkel (villany
lekapcsolasa) szemben. Ugyanakkor
életszemléletet kdzvetitlink, nem egyes
termékeket, tevékenységeket dicséitiink.

Egyértelmiivé tessziik, hogy az is tud
még tébbet tenni, aki mar eddig is
igyekezett klimatudatosan élni.

Fontos hogy az emberek megértsék:
segitségiikkel valéban valtozast lehet
elérnil!

Legyenek a tarsolyunkban adatok,

pl. mennyit energiat lehet megtakaritani
egy-egy egyszerii tevékenységgel,

és ez mekkora k6zosségi szintii
megtakaritast jelent, ha mindenki
csinalja.




2.2 Mivel gy0zzik meg
es motivaljuk a csaladot?

ime néhany tipp, amellyel sajat csaladunk

tagjait meggydzhetjiik, hogy klimatudatosabban
élienek, azaz elindithatjuk a fogyasztasi szokasok
megvaltoztatasat.

1. Akkor tudunk valédi valtozast elinditani
a csaladban, ha meggy6z6désbdl
beszéllink, azaz hisziink a valtozas
fontossagaban. Természetesen segiti
a tobbiek bevonasat, ha nem csak
beszélink a témardl, hanem ,,z6ld példat”
mutatunk, azaz a meggy6z&édésiinket
lathatéva is tesszlk: bringazunk,
szelektiven gydjtjik a hulladékot,
komposztalunk, odafigyellnk, hogy mit
fogyasztunk, hol vasarolunk, stb. A sajat
példa a leghatékonyabb meggy&zé eré.

2. A kornyezettudatos életmoéd
megvaldsitdsat ne parancsban adjuk ki
a csaladnak! Az egész egy j6 mulatsag
is lehet: szervezhetlink Ujrahasznosité
versenyt, a kisebb gyermekekkel mehetliink
fakat 6lelgetni a parkba, készithetiink
jatékokat a kidobasra szant hulladékokbdl,
az aram- vagy gazszamlabdl lefaragott
pénzbdl elmehetiink egy csaladi
sjutalomprogramra” (arborétum, muizeum,
madarles, mozi stb.).

3. Kezdjik néhany egyszer(bb otlettel a
valtozast, Id. energiahatékony villanyégdk,
révidebb zuhanyzas. Ha Uj haztartasi gépre
van szlikséglink, vigyiik magunkkal a
gyerekeket és magyarazzuk el nekik, miért
a kicsit dragabb, de energiatakarékos h(itét
vesszik meg.

4. Tegylnk ki vicces, energiahasznalattal
kapcsolatos képeket, plakatokat a lakasban.

5. Atizenéveseket is vonjuk be: sokuknak
nem is kell elmagyarazni, miért jobb,
z6ldebb és izgalmasabb a bolhapiac és
a hasznaltruhabolt a plazanal. Keresslink
egyutt j6 ,lel6helyeket”. Vegylk ra 6ket,
hogy kidobasra szant ruhaikat adjak oda
jotékonysagi szervezeteknek.
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»Teaivas - vilagrekordkisérlet”
Annyi vizet forralj, amennyi a csészédbe fér!
Forras: http://wallaceandgromit.npower.com

6. A nagyszllék és dédszilék hasznos
tanacsokkal szolgalhatnak az
er6forrastakarékoskodas terén — 6k
olyan korban néttek fel, amikor szinte
nem volt a haztartasokban hulladék,
az élelmiszerek nagy részét maguknak
termelték, mindenki tudott zoknit
stoppolni, nem volt autd, szamitégép
és mobiltelefon .... mégis léteztek
valahogy...! Készitslink tdbbgeneracids
csaladi 6ko-otlettarat.

7. Nézzilnk és beszéljink meg egyutt
koérnyezetevédelemmel, klimavaltozassal
kapcsolatos filmeket (néhany tipp
a 8. fejezetben talalhatd). Vannak
komolyabbak, szérakoztatébbak,
szemfelnyitésak, rajzosak stb.

8. Csinaljunk otthonukban energia auditot
(b&vebben Id. 5. fejezet). Vezethetjik
az auditot mi magunk, de felkérhetlink
szakembert is. Minden mar korabban
kialakitott z6ld csaladi megoldasért
jutalmazzuk meg magunkat (pl. egy
csomag biokeksszel) ©

9. Hozzunk létre ,csaladi z6ld tanacsot” és
szervezziink csaladzolditd 6sszejdveteleket
(Id. Gyakorlat)

GYAKORLAT - Csaladi 6sszefogas a klimabarat otthonért

A csalad életvitelét klimabaratabba csak ugy tudjuk tenni, ha mindannyian — a gyerekek is — dolgo-
zunk rajta. Az 6sszefogas egyik elémozditdja lehet, ha pl. ,csaladi zéld tanacsot” hozunk Iétre. Sze-
rezziink be (vagy készitslink magunk) egy nagy adag bio ragcsalnivalét, Ujrahasznositott papirbol

- szintén akar magunk készitette — jegyzettomboket és hivjuk 6ssze a csalad aprajat, nagyjat.

Készitsiink tervet

A zold tanacs f6 feladata egy cselekvési terv kidolgozasa lesz: elsé Iépésként kijel6ljik és
fontossagi sorrendbe allitjuk az atbeszélendd, zolditendd terlileteket a haztartasban/csaladi

mindennapokban, példaul:

* Energiahasznalat ® Mosas ¢ Konyha ¢ ,,Z6ldebb” kert o Ujrahasznositas e Biztonsago-
sabb takaritoszerek ® Uzemanyagfogyasztas csdkkentése e Flités és hiités e Etkezések

e Viztakarékossag

Egy-egy nagy papirra irjuk fel a kiszemelt témakoroéket. Egyezziink meg egy fix idéintervallum-
ban, amit raszanunk a megbeszélésre — pl. témanként 10 perc — és kezdjlnk otleteket gydijteni,
hogy hogyan tehetnénk hatékonyabba az adott terliletet energia- és eréforras-felhasznalas

szempontjabdl. Ne feledjik: a csalad minden tagja ,,6tletember” — kortél és nemtdl fliggetlendl!

A papirlapokra irjuk fel a témakhoz tartozé zoldité javaslatokat. Egyel6re ne vitassuk meg
Oket, de mindenkiét jegyezzik fel - nincs rossz 6tlet! Ne hagyjuk, hogy a csaladtagok le-

szoljak/kritizaljak egymas otleteit...

Ha kész vannak a listak, jdhet a kbvetkezé feladat: egyenként végignézve a terlleteket, probaljuk
mindegyiknél megkeresni azt az dtletet, amelyet elséként szeretnénk/érdemes megvaldsitani. A ha-
sonlé javaslatokat gyurjuk 6ssze, mindent alaposan vitassunk meg, és keressik a legpraktikusabb,
leggyorsabban megtéril6 energia-, illetve eréforrasmegtakaritast hozo intézkedést.

Célok és felel6sok

A kivalasztott dtletek lesznek a célok és mindegyiknek lesz a csaladban egy-egy gazdaja! A
felel6sok kivalasztasakor ne a csaladtag megbizhatésagara épitsiink, hanem inkabb arra, hogy
magaenak érezze a feladatot. Vitassuk meg, hogyan valésitjuk meg a célokat és ezt is jegyez-
zik le egy egyoldalas Klima-tervbe, amelyet késébb tobb helyen is ,kiplakatolunk” a lakasban.

Tiizzik ki a kovetkez6 megbeszélés id6pontjat

Fontos, hogy legyen kovetkezd 6sszejdvetell Ez lehet egy hét, egy hénap mulva, attél fliggéen,
hogy mennyi valtoztatdsba vagunk bele, mennyire lelkes a csalad. A legkdzelebbi kupaktanacson
nézzlik meg, hogyan haladunk az elsé 6tletekkel és gylijtsiink tovabbiakat, ha van ihletiink.

2.3 A zold ritkan feher
vagy fekete'

A klima- és kornyezetbarat megoldasok
keresése, megbeszélése és alkalmazasa soran
fontos, hogy mindig szem el6tt tartsuk: szamos
esetben nem egyértelmd, hogy mi jelenti a

leginkabb klima- vagy kérnyezetbarat megoldast.

Ebben a fejezetben szeretnénk ezt néhany
példan keresztll illusztralni, illetve mindenkit

10 A fejezet Gtletének, és tartalmanak motivalja és forrdsa:

Muren, D. (2009) Green’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco
Decisions. Ivy Press

arra biztatni, hogy igyekezzen a valtoztatasra,
beruhazasra vonatkozé déntés elétt minden
kérdést minél jobban koriljarni, megvizsgalni.
Fontos, hogy a gondolkodasi folyamat végén
kivalasztott megoldas illeszkedjen a haztartas,
kozosség helyi adottsagaihoz, szliikségleteihez,
kapacitasahoz és lehet&ségeihez.

1. példa: Ha oko-termékeket
vasarolunk, vajon klimabaratabbak
és z0ldebbek vagyunk?

Oko-termékek alatt kdrnyezetbarat (vagy réviden
,»,201d”), harmadik fél altal mindsitett termékeket

ﬂ.
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KISLABNYOM ESZKOzOK

Kérnyezetbarat termékekrél tovabbi informaciokat, dtleteket és beszerzési helyeket talalnak
a GreenDependent Egyesiilet Kislabnyom hirlevelében, amely a http://www.kislabnyom.hu

oldalon olvashaté ill. letolthet6.

értiink, amelyeken megtalaljuk a minésitésre
vonatkozo logot is, példaul ezeket:

BIOKONTROLL
HUNGARIA
-

A kérdés fehérebb oldala:

Ha tébb kérnyezetbarat terméket vesziink,
csOkken kérnyezeti hatasunk, és az

ipar kérnyezeti hatasa is kisebb lesz -
minél tdbben minél tébb kdrnyezetbarat
terméket vesznek, annal ,,z6ldebb” lesz
a vilag.

A gyarték szamara is nyilvanvaléva valik,
hogy van kereslet z6ld termékek irant,
€s a piac nyomasara egyre nagyobb
szamban kezdenek ilyen termékeket
gyartani; tovabba

A feketébb oldala pedig:

A tanusitott 6ko-termékek nem
feltétlenll a legkdrnyezetbaratabb
megoldast jelentik. Arra vonatkozdan
adnak informaciot, hogy a termék a
piacon megtaldlhaté tobbi termékhez
képest kevésbé kérnyezetszennyezd.

A magas fogyasztas — 6ko-termékek
vasarlasa esetén is — magas eréforras-
fogyasztassal és hulladéktermeléssel jar:

tehat igazabdl KEVESEBB termék
vasarlasaval, fogyasztasunk
csOkkentésével lesz kisebb kdrnyezeti
hatasunk vagy 6ko-labnyomunk, sét

ha kevesebb terméket vesziink, tébbet
fordithatunk egy megvasarlasara,

és igy jobb minéségl termékhez
juthatunk.

a keletkezd hulladék kérnyezetkarosito
hatésa is kisebb lesz.

Tehat mit javasolhatunk egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatobb életmaod
megvaldsitasara torekvd haztartas tagjainak?

Osszességében torekedjlink arra, hogy
kevesebb terméket vasaroljunk, azaz

gondolkodjunk el azon, vajon szlikséglink
van-e tényleg egy bizonyos termékre!

Ha arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy egy
adott termékre sziikségiink van, valasszunk
kérnyezetbaratat!

Gondoljunk erre ne csupan mindennapi
vasarlasaink soran, de akkor is, mikor
ajandékot valasztunk szeretteinknek.
Olyan ajandékokat vegylink csak, amelyre
a megajandékozottnak valéban sziiksége
lehet! Talaljunk ki 6tletes, nem termék
alapu ajandékokat, pl. allatkerti belépé,
vagy vigyazunk a gyerekekre, mig a szul6k
elmehetnek szinhazba.

A kérdés fehérebb oldala:

Ha dizel auténk van, karos
kibocsatasainkat (kiléndsen a nitrogén-
oxid és szalld por kibocsatasokat)
jelentésen csdkkenthetjik, ha biodizelt
tankolunk bele.

Ebben az esetben a legjobb megoldas, ha
hasznalt olajbdl készllt biodizelt tudunk
vasarolni.

A biodizel hasznalata abbdl a
szempontbdl egyszerd, hogy lehet a mar
kialakult infrastrukturat — Gzemanyag
kutakat és gépkocsikat — alkalmazni
szétosztasara és égetésére.

A feketébb oldala pedig:

= Manapsag a biodizel iranti igény
jelentésen tullépi a rendelkezésre allo
mennyiséget, ezért az éleimiszerndvény-
termelés (napraforgd, széja) egy
részét felhasznaljak az elballitasara,
ami bizonyos régiokban élelmiszer
hianyhoz vezethet. Rdadasul, a fejl6dé
orszagokban a nagyobb bevétel
érdekében atalinak biodizel alapanyagok
termelésére, ami indirekt médon néveli
az élelmiszerhianyt, és eredményez pl.
erddirtast.

= Mivel magas a biodizel iranti igény, a
nagy terméshozamok elérése érdekében
mdtragyat hasznalnak, amelynek
eredményeként eléfordul, hogy a
biodizel eléallitasa 6sszességében tobb
fosszilis energiat igényel, mint amennyit
megsporolnank hasznalataval.

= Esderddket irtunk ki, azaz természetes
éléhelyeket veszélyeztetlink a biodizel
el6allitasahoz hasznalt névények
termesztése érdekében.

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatébb életmod
megvaldsitasara torekvd haztartas tagjainak?

A legfontosabb, hogy ha van auténk,
hasznaljuk egyre kevesebbet, és
igyekezzlink megosztani masokkal,
igy jelentésen csokkentve az
Uzemanyaghasznalatot.

Ha dizelt tankolunk, hasznaljunk biodizelt',
de jarjunk utana annak, hogyan és mibdl
allitottak eld!

Azaz: Uzemanyag felhasznalasunk és
kibocsatasaink csokkentése érdekében vajon
érdemes-e Uj, alacsonyabb fogyasztasu és
kibocsatasu autot vasarolnunk.

11 Abiodizel haszndlatardl praktikus tandcsok talalhatok a kdvetkezé honlapon:
http://www.zoldauto.info/technologiak/biodizel

A kérdés fehérebb oldala:

Ha Ujabb, energiahatékony és
alacsonyabb fogyasztasu autoét veszink,
jelentésen csdkkenthetjik karosanyag-
kibocsatasunkat.

Az Ujabb auték motorja optimalizalt,
szamitdgép-vezérelt izemanyag égést tesz
lehetbvé, igy alacsonyabb lesz nitrogén-
oxid és szallé por kibocsatasunk.

Egy Uj autonak a karbantartasa is
kénnyebb, kevesebb cserealkatrészre van
szUkség.

Ha sziikségleteinkhez képest tul nagy
az autonk (pl. mar nem laknak velink a
gyerekek, de még mindig nagy autéval
jarunk-kellink), kisebb auté vasarlasaval
jelentésen csdkkenthetjik kdrnyezeti
hatasunkat.

A feketébb oldala pedig:

Ha még csupan 3-5 éves az autdnk, Uj
vasarlasaval nagy valoszinliséggel nem
érlink el jelent8s kibocsatas-csdkkenést.

Az Uj autok gyartasa nagy nyersanyag-
és energiafelhasznalassal jar. igy, ha
nem igazan jelentés a régebbi és az Uj
auté kozti kiilénbség az lizemanyag-
felhasznalas hatékonysag terén,

sokaig tart, mire ,ledolgozzuk” az auto
gyartadsanak kérnyezeti kdltségeit, és
mindent figyelembe véve kevesebb lesz
kibocsatasunk.

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatobb életmaod
megvaldsitasara térekvé haztartas tagjainak?

Akkor vegylnk Uj autét, ha jelentésen tudjuk
ezzel csOkkenteni kibocsatasunkat (min.
5-10-15 évvel fiatalabb vagy kisebb autd).

Utazzunk kevesebbet meglévd autdnkkal,
vagy utazzunk benne tébben!

Szervezziink auté-megoszté kdzdsséget...

Ezek t6bb orszagban mar igen j6l mikdédnek:
személyek vagy csaladok tagként
csatlakozhatnak a kézdsséghez, rendszeres
tagsagi dijat fizetnek, amelyért cserében
rendben tartott, biztositott autét kapnak,




amikor sziikséglk van ra. A legtébb esetben
azt is kivalaszthatjak, hogy milyen autét
szeretnének: kicsit, nagyot, kisbuszt stb.

Tobb varos ugy is tamogatja ezeket a
rendszereket, hogy a tagoknak parkoléhelyeket
tartanak fent, amelyet ingyen igénybe

vehetnek — mivel kutatasok bizonyitjak, hogy az
auté-megoszto (vagy car-sharing) kdzdsségek a
forgalmat is csdkkentik...

Ha ez tul alomszerlinek tlinik ©, el6szor
prébaljuk ki az automegosztast baratainkkal,
helyi klimabarat k6zosséguink tagjaival!

4. példa: Ha kevesebb hust
eszlink, vajon klimabaratabbak
és zoldebbek vagyunk?

A kérdés fehérebb oldala:

= Hust enni kevésbé ,hatékony”, mint
z6ldségeket, mert a hus elééllitasa
sokkal magasabb kaldria-igényd, mint a
z6ldségekeé.

» Az iparosodott mez6gazdasagi
kérdlmények kdzott, vagy ,gyarban”
elSallitott hus rengeteg Uveghazhatdsu gaz
kibocsatassal (els6sorban metan) jar, azaz
hozzajarul a klimavaltozashoz.

A milandi auté-megoszté rendszer

Forras: Creative Communities
http://www.sustainable-everyday.net/main/?page_id=19

» .@\

A nagytlizemi allattartas miatt altalaban
t6bb a fert6zés, nagyobb az ételmérgezés
esélye, elsésorban a baromfi és a
szarvasmarha esetében (amelyet az elmult
években t6bb eurdpai eset is igazolt).

A nagylzemi allattartas elényei az allatok
j6l-léte, egészsége és boldogsaga
szemontjabdl is megkérddjelezhetbek.

A feketébb oldala pedig:

A husevés karos hatasa nagyrészt

a tenyésztés és feldolgozas
kériiményeinek tulajdonithatéak, nem
pedig maganak a husnak.

Az allatok az 6koszisztémak

fontos részei, tagjai, valamint a
biogazdalkodasban, a talaj min6ségének
javitasaban is nélkllézhetetlen a
szereplk; tovabba

az allatok, példaul a sertések és

a kecskék, sokszor az élelmiszer
shulladékok” feldolgozasaban is
segitenek, vagy hatékonyak lehetnek
kilénb6z6 gyomok visszaszoritasaban
amellett, hogy kdzben jé mindségl hus-
és mas fehérjeforrast is jelentenek.

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatébb életmdéd
megvaldsitasara térekvd haztartas tagjainak?

Tekintslik a hust ,izesitének”, és ne
féételnek, mint pl. a csirkecsikok
salataban vagy a piritott szalonna a turés
tésztan.

Ha nem is vagyunk vegetarianusok,
kisérletezzlink husmentes napokkal,
fedezzik fel a z6ldséges, sajtos ételek
izvilagat.

Igyekezzlink kdzvetlenll a (hagymanyos
mezd&gazdasagi) tenyésztétél beszerezni
a hust, tejet, tojast. Ha erre nincs
lehet6séglink, jarjunk henteshez, piacra.
Akar magunk is tartsunk allatokat.

Olyan hust vélasszunk, amely helyi
gazdasagbdl, és azon belll is lehetbleg
biogazdasagbdl szarmazik. igy
amellett, hogy joval kevesebb karos
koérnyezeti hatas kapcsolddik hozz3,

egészségesebb és a helyi 6koszisztémak
fenntartasahoz hozzajarul, a helyi
gazdasagot is erdsitjik vasarlasaval!

TOVABBI INFORMACIO

Finom husmentes receptek példaul itt:

http://www.kislabnyom.hu/klimabarat-
otthonok/klimabarat-receptek.html,

http://www.biochef.hu/ vagy
http://www.tutireceptek.hu/vegetarianus_etelek

5. példa: Ha uj, ,kozel nulla
energiaigény(” hazat épitlnk,
vajon klimabaratabbak és
zoldebbek vagyunk?

A kérdés fehérebb oldala:

Egy Uj haz épitése kiildnleges lehet8ség
arra, hogy 6koldgiai és energiafelhasznalasi
szempontbdl elényds dontéseket hozzunk a
haz elhelyezésétdl és tajolasatdl kezdve az
épitéanyagok kivalasztasan at a kiilénb6z4
rendszerek (fltés, h(ités, vilagitas, viz)
kialakitasaig. Szamos lehet8ség és
megoldas all rendelkezéslinkre, hogy
kornyezeti hatdsunkat csdkkentsik és
egyben egészségesebb, hosszu tavra
tervezett otthont alakitsunk ki.

Ha Uj hazat épitlnk:

Ugy helyezhetjiik el és tajolhatjuk, hogy a
telek adottsagait figyelembe véve a passziv
rendszereket leginkabb kihasznaljuk.
KUlonbo6z6 tanulmanyok™ szerint a jo tajolas
segit, hogy fltéskoltséglinket 10-20, a h(ités
koltségét pedig 10-40 %-kal csdkkentsik.

Figyelembe tudjuk venni a passziv hiités
és f(ités alapelveit példaul a szobak
elhelyezésekor, a nyilaszarok és az
épitéanyagok tervezésekor stb.

Szabadon alkalmazhatunk kilénféle
technoldgiakat alternativ energiaforrasok
hasznositasara, vizhasznalatunk
csOkkentésére, az esdviz hasznositasara stb.

Az épitéanyagokat is mi valaszthatjuk ki,
igy elkerilhetjik, hogy a kérnyezetet vagy
egészséglinket karositd anyagokbdl épiiljon
lakhelylnk.

12 Muren, D. (2009) Green’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco
Decisions. Ivy Press

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatobb életmod

megvaldsitasara térekvd haztartas tagjainak?

A legfontosabb, hogy atgondoljuk:

tényleg szlikség van-e arra, hogy Uj hazat

épitstink.

Lehet, hogy at tudjuk meglévé otthonunkat

alakitani ugy, hogy kielégitse megvaltozott

sziikségleteinket és energiahatékonyabb
is legyen? Vagy, ha meglévé otthonunk
atalakitasa nem megoldas, elképzelhetd,
hogy talalunk olyan, mar megépitett
ingatlant, ami sajat sziikségeletinkre
alakithato.

A feketébb oldala pedig:

Egy Uj haz épitése komoly kdrnyezeti terhet
is jelent, kildndsen, ha nem csak maganak
a hdznak az energiahatékonysagat, hanem

a kézdsségét vesszik figyelembe.

» Egy (j haz épitése sok energiat igényel,
mig mar meglévé szerkezeteket,
hazakat és lakasokat kevesebb energia
befektetésével is feltjithatunk.

= Az Uj haz épitése rengeteg hulladék
termelését eredményezi, altalaban sokkal
nagyobb mennyiségut, mint amennyit
a felujitas jelent. Hasonloképpen, az
Okoszisztémakat, talaj és felszini, valamint
felszin alatti vizeket is nagyobb mértékben
veszélyezteti.

= Mar meglévl éplletek felujitasaval a
helyi koz6sséget ersitjik: megdérizzik
és szépitjuk a teleplilés mar meglévé
szerkezetét, és kevésbé jarulunk
hozza a varosok terjeszkedéséhez. igy
valoszinlleg kevesebb idét is kell majd
munkaba jarassal, utazassal télteni, és
hozzajarulunk, hogy a teleplilés kdzeli
tertiletek természetes allapotukban
maradhassanak meg.

Fontos, hogy mindkét déntés esetén
kérjik szakember segitségét, szamoljunk,
beszéljik at a kérdést baratainkkal,

ismerdseinkkel, és semmiképp ne doéntslink
elhamarkodottan!
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GYAKORLAT

A z6ld ritkan fehér vagy fekete témaban izgalmas beszélgetéseket, vitakat szervezhetiink helyi
koézosséglinkben. A témat is kivalaszthatjuk k6zésen, példaul:

Kézzel vagy géppel energia- és viztakarékosabb mosogatni?

Melyik energiatakarékosabb: otthonrél dolgozni vagy inkabb bejarni?

Hogy a legjobb karbon-kibocsatasainkat semlegesiteni: fatltetéssel, dij fizetésével vagy

megujuld energias projektek tamogatasaval?

3. Karbon-labnyom — mi az és hogyan

szamitjuk?

Nem lehet eleget hangsulyozni: mindannyian
részt veszink a klima alakitasaban,
kildéndsen egy fejlettebb orszag
allampolgaraiként! Akkor is van szerepiink e
globdlis folyamatban, ha nem mi mUkaodtetjik
az olajkutat és az autogyarat - mert autét
azért veszlnk és tankolunk is bele néha...

Olyan szorgalmasan bocsatjuk ki az
Uveghdazhatasu gazokat, kiilénésen a szén-
dioxidot, hogy ez utébbi koncentracioja a
légkor egy kébméterében jelenleg egy millié
részecskebdl 391 CO, részecske (azaz
0,0391%).

Elég elenyészbnek tlinik elsé hallasra ez

a szam, de ha figyelembe vesszik, hogy
ugyanez az adat az ipari forradalom el6tt
nagyjabol 280 ppm (részecske per millio)
volt, elég nagy a valtozas! A kdvetkezd
oldal tetején talalhaté grafikonon jol latszik,
milyen hatarozott a ndvekedés.

Ahogy az elsé fejezetben mar lathattuk,
a 2°C-os kritikus h6mérséklet-emelkedés
az Uveghdazhatasu gazok légkori

13 2011 januéri adat, Mauna Loa Obszervatérium, Hawai, forrds: http:/co2now.org/
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koncentraciodjanak a fliggvénye. Ha a
Iégkorben e gazok mennyisége egy bizonyos
szint félé emelkedik, a klimavaltozas
kontrollalhatatlanna valik. A tudésok komoly
vitakat vivnak annak megallapitasara,

hogy az emberiségre nézve mennyi a még
»egészséges” CO,-koncentracio, azaz
mekkora az a szint, amelynél még nem lesz
visszafordithatatlan az éghajlatvaltozas.
El6sz6r 450 ppm koncentraciét allapitottak
meg, mint biztonsagos szint, majd a
folyamatokat tovabb elemezve arra a
kodvetkeztetésre jutottak, hogy ennél
alacsonyabb, 350 ppm koncentracio jelenti
az elfogadhaté szintet.

Javaslatuk szerint ide kellene visszatérniink,
amilyen gyorsan lehetséges, hogy elkeruljik
a katasztrofalis hatasokat. Ez az jelentené,
hogy az (iveghdzhatast okozé gazok
kibocsatasat — vilagszinten — 2030-ig
minimum 60%-kal, 2050-ig pedig 100%-kal
kell csbkkenteni.

A WRI (World Resources Institute) elérejelzései
szerint a jelenlegi trendet figyelembe véve 2030-ig
az alabbiak szerint valtozik majd a helyzet.

Leégkori CO,-tartalom 71959 januar — 2011 januar, Mauna Loa Obszervatorium
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2011. januar 391,19
2010. januar 388,45

2009. januar 386,92
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Forrés: http://CO2now.org

Latja valaki a 60%-0s csokkenést?

CO, kibocsatas varhato értékei 2030-ban

a World Resources Institute el6rejelzése szerint
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Forras: http://www.wri.org/chart/
capita-co2-emissions-select-major-emitters-2007-and-2030-projected

A karbon-labnyom

Bar a nemzetkozi 6sszefogas lassan
halad, maganemberként mi is kivehetjik a
résziinket a kibocsatasok cstkkentésébél.

Csokkentstink? Mennyit és mennyibdél? Lehet
tudni, hogy mennyi a sajat kibocsatasunk?
Természetesen igen!

1990 1995 2000 2005 2010 2015

3.1 Csaladok, egyének
karbon-labnyoma

Ha meg szeretnénk tudni, mennyi szén-dioxidot
bocsatunk ki mi magunk, a csaladunk, a
haztartasunk, ki kell szamolnunk a karbon-
labnyomunkat! A karbon-labnyom azt méri,
hogy az életiink soran hasznalt fosszilis
energia miatt mennyi szén-dioxidot bocsatunk
a légkorbe. Az eredményt tonna/év/haztartas
vagy tonna/év/f6-ben kapjuk, de egy teljes év
helyett nézhetjlik hdnapra, hétre, napra is!

A karbon-labnyom kiszamitasahoz tudnunk kell,
hol, milyen és mennyi energiat hasznalunk
otthonunkban és utazasaink soran. A 27. oldalon
talalhato grafikon jobb oldalan az altalunk
kozvetlenil is mérhetd és befolyasolhatd
energiaigényes terileteket, bal oldalan az altalunk
csak kdzvetve befolyasolhaté terileteket latjuk.

Ha fogyasztasi szokasainkat és karbon-
labnyomunkat mérni és javitani szeretnénk,
koncentraljunk a jobb oldalra. Jegyezziik fel
fogyasztasunkat, azaz olvassuk le rendszeresen
(pl. havonta) méréorainkat — a gaz-, a viz- és
villanyorat, plusz autonk kilométer-szamlaléjat is!

Minden fogyasztott energia egységnyi
mennyiségéhez tartozik egy allandé szorzdé,
amellyel ha beszorozzuk a mért fogyasztasi
adatot, megkapjuk az adott fogyasztas altal
okozott CO,-kibocsatast, amint azt a kévetkez6
tablazat mutatja.
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Allami intézmények

Pénziigyi szolgaltatasok

Turizmus

Epitdipar

Autéipar
Ruhagyartas
Jellemz6 CO,-forras a haztartasokban
Haszna_ltfnergla Mértékegysége Konverzios faktor
fajtaja
Foldgéaz 1m3 1,8 —1,963 kg CO,
1MJ 0,0576 kg CO

T, h L 2
amo 1me 18 kg CO0,
Villamosenergia 1 kWh kb. 0,55 kg CO,

Gépkocsik esetében a

konverzis faktor legfoképpen
attol fiigg, hogy milyen
Gépkocsik ...9C0,/km*km {izemanyagot hasznélnak
(pl. dizel, benzin, géz),
valamint, hogy mekkora
a motor (cm?, liter).

A Carbonarium Egyesillet adatai alapjan
tehat példaul egy téli hénapban 110m3
gaz fogyasztasa 110*1,963, azaz ~216 kg
CO, kibocsatast eredményez (1m? féldgaz
elégetésekor 1 m® CO, keletkezik, ami
0°C-on 1,963 kg)

TOVABBI INFORMACIO

A kilénbdzé gyartmanyu gépkocsik CO,
kibocsatasarol, valamint a CO, konverzios
faktor kiszamitasarol részletes szamitas
talalhato példaul a Carbonarium Egyestilet
honlapjan: http://www.carbonarium.com
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Otthon - gaz-, olaj-, szén-, fafiités

Otthon - aramfogyasztas

Autdzas

Tomegkozlekedés

Repiildutak

Elelmiszeravartas

3.2 Egy csalad peldaja

Hogy hogyan néz ki egy haztartas karbon-
labnyomanak szamitasa élesben, kideril a
Lauran-csalad alabbi példajan keresztil.

A Lauran-csalad
karbon-labnyoma

A csaladrol...

» Csalad tagjai (hanyan és kik): 7 f6: szUl6k
és 5 gyermek
(és természetesen Pitypang kutya, de az
6 fogyasztasa elhanyagolhat6, s6t, még
segit is a maradék ételek hasznositasaban,
valamint a cseng6t is helyettesiti
alkalmanként)

= Otthonuk tipusa, kora: 5 éves csaladi haz
(A téglafalak szigeteltek, 6ssz. 48 cm
vastagok, a fédém és a padlastér
szigetelésén viszont még dolgozni kell;

a nyilaszardk ujak, fa keretesek és dupla
Uivegezéslek).

» Lakhely alapteriilete: 132 m?

» Fiités: gaz (kondenzacids kazan, falflités)
és fa (cserépkalyha)

» Kozlekedés: kerékpar (iskoldba jaras, helyi
Ugyek intézése); autébusz (munkaba jaras);
stoppolas (munkaba jaras); auté nincs,
alkalmanként kolcsonkért autéval utaznak

Fogyasztas és karbon labnyom

Havi bontasban a csalad fogyasztasa

2010-ben: az alabbiak szerint alakult:

A Lauran-csalad CO, kibocsatasa

B giz [ aram [ ] viz

témegkozlekedés
gépkocsi

viz
1000 B auté [ ] tomegkozlekedés
2 800
(]
. ‘@
aram fiités g
(g42) g 600
el
X
S 400
200 I
ALauran-csalad fogyasztasahoz magyar étiag (2008) 2
kaposolods CO,-kibocsétés kgC0, 5 gtonnalfs 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
géZ 3250,80 ) eurﬂpai éuag (m) hénapok
“‘e’i‘ram 1602,70 . 8,2 tonna/fo
viz 79,00 Forras: Eurdpai . . . . o
s 58100 Kﬂmmﬁggziml A kiadvanyban talalhaté csaladi szén-
..... 500 ynoksé . . . L4z
fomegktziekedés 137.00 (hqrtp: " datgsewiceleea_ dioxid kibocsatasokat a GreenDependent
“dssz. CO 565050  ©uropa.eupivotapp/pivot. Egyesdulet altal fejlesztett karbon-kalkulator
..... 2 TR aspx?pivotid=475) e . ; . . s ,
1 fére esé 807,21 segitségével szamoltuk ki. A kialakitas soran
tonna/fé 080 szamos létezé hazai és kilfoldi kalkulatort
és mukodésiket elemeztik. A kalkulatorhoz
szlkséges 1 fogyasztasi egységre esé
ENERGIAKLUB CO,-kibocsatasi adatok meghatarozasaban
SZAKPOLITIKAI INTEZET tobbek kozt az ENERGIAKLUB volt -~
MODSZERTAMNI KOZPONT segitséglinkre. Végil a kalkulatort a g6doli&i
klima-klub tagjainak segitségével teszteltik.
Aprobeti

Fontos tudnivalo!

A klimavaltozasrdl szold fejezetben megadott egy fére esé értéknél (7-8 t Magyarorszagon) az itt megadott
egy fére es6é CO, kibocsdtasi adat (5,6 t) alacsonyabb. Ez nem hiba, csak kiilénb6zd adatokrdl van szo:

a 7-8t/f6 CO, egyenértékben az 6sszes liveghdzhatdsu gazkibocsdtast tartalmazza, mig az itt meg-
adott adat kizarolag az 1 fére esé CO, érteket.

Ezen feldl, bar a Laurdn-csalad kibocsadtdsai mellett viszonyitdsi alapként és 6sszehasonlitasként
feltiintettiik a magyar €s eurdpai egy fére esé CO, kibocsatas atlagat, fontos figyelembe venni, hogy
mig az eurdpai és magyar atlag tartalmazza az élelmiszertermeléshez, hulladékkezeléshez, egyéb ter-
melési és fogyasztasi kategdriakhoz valamint allami szolgaltatasokhoz (pl. egészséglgyi ellatas, allami
intézmények) kapcsolddo 1 fére esd kibocsatasokat, a mi szamitasunk ezeket nem tartalmazza. Ennek
ellenére szamitdsunk még igy is informativ kiindulasi pont lehet jelen fogyasztasunk felméréséhez és
feltilvizsgalatahoz, valamint csékkentési térekvéseink nyomon kévetéséhez.
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KISLABNYOM ESZKOZOK @ © o
A karbonkalkulator online is hasznalhato: http://www.karbonkalkulator.hu

A karbonkalkulatorhoz hasznalt szamitasi mdédszer megtekinthetd a g6dolli klima-klub
honlapjan: http://www.klimaklub.greendependent.org
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Atlag kibocsatés
orszagonként

A csalad kibocsatasi adata egy fére
lebontva nem csak énmagaban érdekes —
ha 6sszehasonlitjuk az orszagos atlaggal,
kidertl, hogy j6 Uton jarunk-e mar vagy
jéval nagyobb az energiaigényiink az atlag
fogyasztékhoz képest.

ime néhany - jelentésen kiilénb6z6
eréforrasigényl életmddra utalé — adat
a vilag kilénb6z8 pontjairdl:

Eves atlag C0, kibocsatas tonna/fd/év (2007-2008-as adatok)

Afganisztan 0,02 Portugdlia 5,6

Nepal 0,10 Szlovakia 7,36
Banglades 0,27 UK 8,72

India 1,04 Japan 9,91

Indonézia 1,29 Norvégia 9,32

Irak 3,31 Szalid-Ardbia 14,15
Kina 3,62 Hollandia 10,7
Magyarorszag 5,59 Egyesiilt Allamok 20,18

Egyesiilt Arab Emirdtusok 55,92

Forras: http://dataservice.eea.europa.eu/pivotapp/pivot.aspx?pivotid=475
http://www.iea.org/co2highlights/

Hogyan lehet elképzelni 1 tonna
szén-dioxidot?

10 bébielefant egyutt pl. nagyjabdl egy
tonna. Ha egy atlag 2 emeletes csaladi haz
légterét 556 kobméternek vessziik, oda is
pont beférne 1 tonna CO,.

Tonna helyett hektarban is szamolhatjuk a karbon-
labnyomunkat, tgy, hogy megnézziik, mekkora
terlleten él6 ndvényzetre lenne szlikséglink
CO,-kibocsatasunk megkétésehez. Ennek alapjan
Magyarorszagon 1,84 ha/f6-nyi teriiletre lenne
szllkség a kibocsatasok megkdtéséhez, de csak

1 ha/fé a rendelkezésre all6 tertilet (Eurépaban
egyedul Litvania van 1ha alatt)!

Ha mar igy belejottiink a szamolgatasba, ne
alljunk itt meg: nézzlk, meg hogy egy év alatt
mennyi természet nyujtotta eréforrast emészt
fel szerény vagy nem szerény életvitellink!
Azaz hany hektar mezégazdasagi termd&foldre,
legelbre, tlzifat add erddre, halat usztato tora,
hulladékot és szén-dioxid kibocsatast elnyeld
lerakora és zoldteriiletre van ahhoz sziikség,
hogy a jelenlegi kényelmiink meglegyen. Ez az
eredmény lesz az 6koldgiai labnyomunk, amit
hektarban kapunk meg, és amely magaban
foglalja — mint leginkabb meghatarozd, kbzel a
felét kitevd részét — a karbon-labnyomunkat is!

A Fold eréforrasai végesek, és ha olyan
tempdban fogyasztjuk 6ket, hogy nem tudnak
Ujratermel&dni, akkor kimeritjik a bolygd
készleteit. Az 6ko-labnyom kifejezi, mekkora
terhet jelentlink a természetre nézve és
megadja azt is, mennyi eréforrast szabadna
hasznalnunk a jové generacidk és a tdbbi
élélény megkarositasa nélkul.

Jelenleg az emberiség altal 1 év alatt felélt
természeti javak 1,4 év alatt termel6dnek
Ujra, tehat tulfogyasztunk, 6koldgiai
hitelvalsag felé tartunk! A fejlett orszagok
allampolgarainak 6ko-labnyoma jéval
meghaladja a rendelkezésre all6, 6koldgiailag
fenntarthaté fejenkénti 2,1 hektart!

Sajat 6ko-labnyomunkat érdemes
O0sszehasonlitanunk az orszagos atlaggal
(3,55 ha/fo), a vilagatlaggal (2,69 ha/f6) és

a Fold tényleges 6koldgiai eltartd képességét
jelent6 fejenkénti 2,1 hektarral!'

14 Forrés: Global Footprint Network, http://www.footprintnetwork.org

Nagy valészinliséggel egyik hasonlitgatas sem
ad majd tul nagy blszkeségre okot. Igaz ugyan,
hogy eurdpai viszonylatban a magyar lakossag
Oko-labnyoma és karbon-labnyoma kicsinek
szamit (utdbbi 33 eurdpai orszagbdl a 25.)'5, de
egyrészt mindkettd ndvekszik, masrészt a tobbi
europai orszaghoz hasonléan a rendelkezésre
all6é biokapacitasnal tdbbet hasznalunk fel.

15 Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynckség 2008. évre szamolt adatai alapjan. Az

adatok elérhetck: http://dataservice.eea.europa.eu/PivotApp/pivot.aspx?pivotid=475

A legfébb cél az lenne, hogy a j6l-Iét
névelésére olyan utakat tamogassunk,
amelyek tulfogyasztasunkat semmiképpen
nem novelik, sét, ha lehet csékkentik!

TOVABBI INFORMACIO

Okolégiai labnyomunkat pl. itt szamolhatjuk
ki: http://www.kothalo.hu/labnyom

Aprobeti
Mi az élelmiszer-labnyom?

gl szén-dioxidot nyeli el.
3. A halaszathoz hasznalt vizteriiletet.
Az élelmiszer karbon-labnyoma

65%-aért és a nitrogén-oxid 90%-aért felel.

Az élelmiszer-labnyom az ékoldgiai labnyom élelmiszer-eldallitashoz kapcsolddo része, azaz az élelmi-
szertermelés kdrnyezeti hatasait féldteriletben megadva meéri.

A hektarban megadott élelmiszer-labnyom a kévetkezbket veszi szamitasba:

1. Az élelmiszer el&éllitasahoz hasznalt foldterliletet, értsd az ember dltal fogyasztott termények
(z6ldségek, gabona stb.) megtermeléséhez sziikséges terlilet, és az allatallomany taplalasahoz
hasznalt legel6k, gabonatermd tertiletek (féld labnyom).

2. Azt az erddteriiletet, amely az élelmiszer-elballitas energiafelhasznalasabdl eredd nagy mennyisé-

Az elfogyasztott élelem elbdllitdsa természetesen hozzdjarul a klimavaltozashoz, hiszen a termelés, feldolgozas,
csomagolas és szallitds mind energidt igényel, és szén-dioxid kibocsatdssal jar.
A globadlis kibocsatasokat tekintve a mezdgazdasag a teljes szén-dioxid-kibocsatas 25%-aért, a metan

A http://www.foodcarbon.co.uk/index oldalon talélhato élelmiszer karbon-labnyom szamitds atfogo és részletes
adatokkal dolgozo kalkulator, igaz az Egyestilt Kirdlysag lakdinak készlilt. Ha valaki latvdnyosabb és étkezésekre
bontott elemzésre vagyik, latogasson el a http://www.eatlowcarbon.org oldalra. Mindkét kalkuldtor angol nyelvdi.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ &%
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A karbon-labnyomrol és szamitasardl készitettlink el6adast a Kislabnyom program
képzéseihez. Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdltheté és a forras megjeldlésével
hasznalhato!

Nomad Kert Parizsban egy korabban elhagyatott és elhanyagolt telken
Forras: Creative Communities http://www.sustainable-everyday.net/main/?page_id=19

» O'ﬁ ﬁo




GYAKORLAT - Okolégiai labnyom kiszamitasa csoportban

Tanulsagos és érdekes lehet a k6zds 6ko-labnyom szamitas — a gyakorlat soran kideril.
= ...mennyi er6forras szilkséges a sajat életliinkh6z, azaz mekkora az 6koldgiai labnyomunk;
...mennyi az egész csoport igénye;

...mennyit fogyaszt az emberiség és ezzel szemben mennyi a ténylegesen rendelkezésre
allé er6forras-mennyiség;

...mi lenne, ha minden ember a Féldon annyit fogyasztana, mint mi;

...6s mennyire fontos, hogy fenntarthaté médon fogyasszuk a Féld eréforrasait, azaz ne
éljiink fel mindent elére.

A csoport tagjai..

* megmeérik a sajat [abnyomukat;

= (gsszehasonlitjak a tobbiekével, illetve a hazai és nemzetkozi adatokkal;

= ¢és szembeslinek vele, hogy életmddjuk és dontéseik ,mennyibe kerlilnek” a Foldnek.
Eszkdzok:

= Oko-labnyom szamitd kérd6iv
(Id. letdlthetd innen: http://www.kothalo.hu/index.php/kiadvanyok
,Okoldgiai labnyomszamitas”)
Toll

Egy par érdekes grafikon
(Id. pl. a Kislabnyom honlaprdl letéltheté 6ko-labnyom el6éadasban:
http://www.kislabnyom.hu/letoelthet-anyagok.htmif)

A gyakorlat menete

Keérjik meg a csoport tagjait, hogy toltsék ki a kiosztott kérddivet és adjak dssze az egyes
kérdéseknél bejeldlt pontszamot.

Végigmehetlnk vellk pontrdl pontra, a felmerilé kérdéseket megbeszéljik.

Az 6sszeadott végsé pontszam alapjan kidertl, ki melyik fogyasztasi kategoriaba esik, azaz
mekkora az 6kolégiai labnyoma — kérdezzilk meg a jelenlévéket, kinél milyen eredmény
szuletett.

Magyarazzuk el, mit takar ez az adat (pl. milyen jelleg( teriileteket szamitanak ebbe a hek-
tarba, ), mennyi lenne a rendelkezésre allo teriilet és ehhez képest mekkora a magyar atlag.

Mondjuk el, mit jelent ez a szintl fogyasztas a Fold egészére nézve, azaz pl. hany bolygd
lenne sziikséges a magyar fogyasztoi szokasok fenntartasahoz.

Nézziink korll a vilag mas orszagaiban, hasonlitsuk 6ssze a magyar atlagos ékolabnyomot
pl. harmadik vilagbeli és nyugat-eurdpai orszagok labnyomaval. (grafikonokat Id. a gyakor-
lathoz sziikséges eszk6zoknél)

Tegyulnk fel kérdéseket:

» Hogyan segithet bennilinket, a csaladunkat, a helyi kozosséget, a hazankat, a vilag
allapotat, ha kiszamoljuk/megismerjik sajat 6koldgiai labnyomunkat?

Miért fontos, hogy napi vasarlasi, fogyasztoi dontéseinket ugy hozzuk meg, hogy minél
inkabb kiméljik az eréforrasokat?

GYAKORLAT - Eréforras-lista gyakorlat*
A gyakorlat menete
Alakitsunk 5-7 f6s csoportokat.

Kérjik meg a csoportok tagjait, hogy irjak 0ssze, az elmult 24 éraban milyen eréforrasokat
fogyasztottak és dobtak a szemétbe. Soroljak fel, mi mindent ettek és ittak, (az eldobott vagy
szelektiven gylijtott csomagolassal egyditt!); mennyi energiat hasznaltak (aram, gaz, tiizifa vagy
egyéb energiahordozo, ne feledkezziink meg a kézlekedésrdl!); mennyi vizre volt sziikségik
(furdés, zuhanyzas, WC-6blités stb.); milyen egyéb eréforrasokat vettek igénybe (papir, stb.).

Ha elkésziltek a listaval, mutassak meg a csoport tobbi tagjanak.

Mindenki a sajat listajan tegyen pipat minden olyan eréforras mellé, amire valéban sziiksé-
ge volt és X-et minden olyan dolog mellé, ami nem volt igazan fontos.

Beszélje meg a csoport az eredményeket. Mi volt a legjellemz8bb felesleges
er6forrashasznalat? Milyen hulladékbdl termel6dott a legtébb? Volt olyan szemétbe keriilé
dolog, amit Ujra lehetne hasznalni?

Kérjlik meg a csoportok tagjait, soroljanak fel 5 dolgot a listajukrél, amelyekrdl le tudnanak
mondani, ha erre valaki megkérné éket. Beszéljik meg a valaszokat.

Volt olyan er6forras, amelyen meglepddtek?
Van olyan, amelyr8l mindannyian le tudnanak mondani?
Ha van, mi lenne az? Ha nincs, miért nincs?

A gyakorlat fényében hogyan latjak a sajat 6koldgiai labnyomukat?

* A gyakorlat forrasa: http://www.wecanchange.com

GYAKORLAT - Karbon-labnyom szamitas és 6sszehasonlitas csoportban

Klimabarat koz6sséglinkben érdemes és fontos rendszeresen nyomon kdvetni a résztvevok
karbon-labnyomanak alakulasat. A szamitas elkezdésekor hasznos gyakrabban, akar havonta
megnézni, hogy ki hogyan boldogul a szamitassal, milyen adatokat kapott, hogyan viszonyulnak
ezek a magyar és EU-s atlaghoz, mire lehet kdvetkeztetni az adatokbdl stb.

A szamitashoz hasznalhatunk online kalkulatort is (pl. a Kislabnyom kampany részeként kialakitott
kalkulatort a http://www.karbonkalkulator.hu oldalon), vagy vezethetjik adatainkat és végezhetjik a
szamitasokat sajat magunk. Ez utébbihoz segitség példaul a goddliéi klima-klub oldalan talalhato,
ahonnan letdlthet6 a fogyasztasi adatok nyomon kévetésehez és azok CO, kibocsatasba torténd
atszamitashoz hasznalhaté tablazat (http://www.klimaklub.greendependent.org).

Ha mar belej6tt mindenki az adatok rogzitésébe €s a fogyasztas/kibocsatasok szamitasaba, csok-
kenthetjik a labnyom-ellendérzés gyakorisagat: elég félévente vagy évente megnézniink, ki hogy all,
milyen tendenciakat tapasztalt. llyenkor megvitathatjuk azt is, ki hogyan prébalta labnyomat csok-
kenteni, mennyire latszik a csokkentés eredménye a labnyom méretében, hogyan lehetne tovabb
kicsinyiteni a labnyomot, és megoszthatjuk a kiilonféle tapasztalatokat, nehézségeket is.

Vannak olyan k6zdsségek (Id. példaul a 7.3 fejezetben az esettanulmanyt a fownhope-i karbon
kibocsatast korlatozé akciocsoportrol Angliaban), akik éves fogyasztas és kibocsatas-csdkken-
tési célt is kitliznek maguk elé, vagy kilon-kilén haztartasonként, vagy a kézésség egyuttesen
(altaldban 5-10% kozbtti célrdl van sz6). Az ilyen szamszerdsitett célok hatékonyak lehetnek
motivacionk és erdéfeszitéseink fenntartasaban.

Természetesen, mindenféle karbon-labnyom és fogyasztascsokkentési szamitasnal nagyon
fontos, hogy a haztartasokat sajat magukhoz, és ne egymashoz hasonlitsuk! Az, hogy meny-
nyit tudunk megtakaritani, igen nagy mértékben fligg otthonunk adottsagaitdl, valamint a lakok
szamatol, fogyasztasi szokasaitdl és mindennapi rutinjatdl is.




3.3 Rendezvények
karbon-labnyoma

Hasonldan sajat karbon-labnyomunkhoz,
rendezvények labnyomat, azaz szén-

dioxid kibocsatasat is kiszamolhatjuk.
Magyarorszagon ehhez nagy segitséget nyujt
az ENERGIAKLUB 4&ltal kifejlesztett online
kalkulator: http://co2.energiaklub.hu/

ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIKAI IHTEZET
MODSZERTANI KOZPONT

A kalkulator a szamitashoz a kdvetkez6ket
veszi figyelembe:

» hanyan vettek részt a rendezvényen;

= ki hogyan (gyalog, kerékpar, busz, autd
stb.) és milyen messzirél érkezett;

= mit és mennyit ettek, ittak a rendezvényen
(beleszamitva a nem elfogyasztott
mennyiségeket is);

= hany oldal nyomtatott anyag készlilt és
ker(lt kiosztasra;

= milyen elektromos berendezéseket
hasznaltak a rendezvény alatt (pl. laptop,
projektor, vilagitas stb.);

* mennyi energiat hasznaltak el a rendezvény
soran (fdtésre, h(itésre);

Klima-koordinator képzés a Kislabnyom
program keretében
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= valamint, hogy mennyit készlltek a
szervezOk a rendezvényre: hany munkaorat
vett igénybe a szervezés, és ezalatt mennyi
papirt hasznaltak fel.

A Kislabnyom klima-
koordinator képzeseinek
karbon-labnyoma

A Nagycsalad - kis labnyom program egyik
fontos eseménye a régids klimakoordinatorok
képzése volt, ahol a klimavaltozasrdl, haztartasi
energiahatékonysagrol, klimabarat haztartasokrol
és kdzdssegekrdl, és a klimavaltozas
kommunikaciojardl szoldé haromszor egynapos
oktatason a NOE régios titkarai vettek részt.

Az els6 képzés 2010 majusaban zajlott
Budapesten, ahova a koordinatorok az orszag
kildnbdz6 részeibdl érkeztek, elsésorban a
tdmegkdzlekedést igénybe véve. A képzésen
az étkezés vegetarianus volt, mindsitett
bioélelmiszerekbdl készilt. Sajnos csomagolasa
kevésbé volt kdrnyezetbarat (mlanyag), de
nem eldobhaté edényekben felszolgalva
fogyasztottuk el. A rendezvényen 1 db laptopot
és 1 db projektort mikddtettiink, vilagitasra és
flitésre a meleg nyarias id6 és a természetes
megvilagitas miatt nem volt sziikség.

Az ENERGIAKLUB rendezvény-kalkulatora
segitségevel kiszamolt CO,-kibocsatas
osszesen 205,86 kg volt. A kibocsatas

Klima-koordinator képzés karbon-labnyoma

Osszesen: 205,86 kg CO,

szervezés

kiadvany (0%

étkezés

utazas

energiafogyasztas (0%

megoszlasat a grafikon szemlélteti: lathato,
hogy ebben az esetben a legtdbb kibocsatas
az utazashoz és az étkezéshez kéthetd.
Ennyi szén-dioxidot harom, 50 éves, kifejlett,
egészséges (kb. 100m? lombtérfogattal
rendelkezd) tdlgyfa egy év alatt két meg.

Hogyan csokkenthetjuk egy
rendezveny CO,-kibocsatasat
illetve egyéb kormyezeti
hatasait?

A megfelel6 helyszin-valasztassal:

= legyen koézponti, tdmegkozlekedéssel jol
megkdzelithetd helyen;

= legyen természetes megvilagitas minél
hosszabb id6tartamban;

= figyeljink oda, hogy szabalyozhatd
legyen a huités és a fités, és allitsuk be az
évszaknak megfelel hémérsékletet.

Ha van ra lehetéségunk, valasszunk a
rendezvény témajaba is ill§ helyszint.
Példaul, a klima- és energiatudatossag
ndvelését, kialakitasat célzé
rendezvényeinket hasznos olyan éplletben
tartani, amelyet igy épitettek vagy ujitottak
fel, alakitottak ki, természetes anyagokbdl
készilt a berendezés, energiatakarékos a
vildgitas stb. igy egybél be tudjuk mutatni
a gyakorlatban a rendezvényen targyalt
megoldasok egy részét.

Csoportmunka a Kislabnyom program egyik
klima-koordinator képzésén

A résztvevok kornyezetbarat
kozlekedésre biztatasaval:

Kérjlink mindenkit,

» ha teheti, gyalog vagy kerékparral j6jjon a
rendezvényre,

= vdlassza a tdmegkdzlekedést (vonat, busz
stb.), és

= csak utols6 megoldaskeént j6jjon autdval.

Ha valaki autéval jon, kérjuk, hogy ha tud,
hozzon utasokat. Szervezéként a kézds utazas
megszervezésében segithetlink is! Ha adhatunk
tdmogatast az utazasi koltségek téritéséhez,
részesitsik elényben a kdrnyezetbarat
megoldast valasztokat.

Klimatudatos ellatassal:

» Valasszunk helyi vallalkozét az ellatas
biztositasara.

= Figyeljink oda, hogy helyi, a szezonnak
megfelel6 és lehet8ség szerint
bioélelmiszereket szolgaljanak fel.

» Ha arendezvény jellege megengedi, pl.
klima-klub esetén, kérhetjik a résztvevéket,
hogy hozzanak hazi siteményt, szoérpdt stb.

= Az edények is legyenek kdrnyezetbaratak:
részesitsik elényben a nem eldobhatdakat,
vagy ha mégis eldobhatot valasztunk,
hasznaljunk lebomldkat (pl. papir és
komposztalhaté edények).

» Arendezvényen gyljtsik szelektiven a
hulladékokat.

= A maradék ételt ajanljuk fel a raszoruldknak
(sok szervezet el is jon az ilyen
adomanyért).

A rendezvényen kiosztott
anyagok atgondolasaval:

= Csak azt nyomtassuk ki és osszuk szét,
amire mindenképp sziksége van minden
résztvevének — a tobbi anyagot tegyik
elérhetévé elektronikus formaban;

= Amit kinyomtatunk, ahhoz hasznaljuk
kérnyezetbarat papirt, az eréforras-
takarékos nyomtatas elveit alkalmazva
(pl. nyomtassunk a papir mindkét
oldalara, hasznaljunk kérnyezetbarat
festéket);

ﬂ.
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Egy klimabarat kavésziinet hozzaval6i

» Ha nyomdaban készitettiink anyagot,
valasszunk kdrnyezetkdzpontu irdnyitasi
rendszert (ISO 14001, EMAS) mikodtetd
nyomdat, és kérjuk, hogy kérnyezetbarat
papirra, kdrnyezetbarat festékkel
dolgozzanak.

» Ha ajandékot is adunk a résztvevéknek,
valasszunk kdrnyezetbarat termékeket.
De legjobb, ha a résztvevék
megajandékozasara szant dsszeget pl.
fenntarthatd energia projektbe fektetjlk,
és ezt elmondjuk nekik.

TOVABBI INFORMACIO

Részletesebb ellenérz6 lista és tovabbi

otletek a 2. mellékletben talalhatdk: Klima-

és kornyezetbarat rendezvények: ellenérzé
lista szervez6knek

O
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A rendezveny karbon-
labnyomanak semlegesitese

Ahogy azt a fenti lista is mutatja, nagyon sokat
tehetlink rendezvénylink karbon-labnyomanak
csOkkentése érdekében. Természetesen
valamennyi kibocsatasunk mindig lesz!

A labnyom kiszamitasan felll azonban tehetlink
azért, hogy a kibocsatast semlegesitsik, akar
a résztvevlkkel egyltt, ezzel is alatamasztva
rendezvénylnk (izenetét.

A szén-dioxid semlegesitésének tobbféle
madjat is valaszthatjuk, és azt is eldonthetjik,
hogy a semlegesitést hivatalossa is
szeretnénk-e tenni, azaz a kvétat tordltetjik
egy hivatalosan is erre felhatalmazott
szervezet segitségével a nemzetkdzi szinten
rendelkezésre allo kvétak kozil.

1. A kibocsatas semlegesitése
faliltetéssel

A falltetés is nagyon j6 modja lehet egy
rendezvény kibocsatasainak semlegesitésére.
Ezt, ha megfelelben felkészillink a szamitasra,
és a rendezvény programja és formaja
lehetbveé teszi, akar a rendezvény keretein
belll is lebonyolithatjuk, és ezzel a rendezvény
kornyezeti felelésséget és tudatossagot néveld
értékét jelentésen névelhetjik.

A falltetés megszervezésénél — az altalanos
falltetési szempontokon kivil (pl. mikor
érdemes Ultetni, hogyan készitsik el6 a talajt
stb.), amelyekre itt nem térlink ki — érdemes
odafigyelni a kdvetkez8kre:

= valasszunk 8shonos fafajtakat: ezek
alkalmazkodtak a helyi klimahoz, igy
gondozasuk is klimabaratabb lesz, mivel pl.
kevesebb locsolast igényelnek majd;

= az éshonos fajtakon belll fontoljuk meg olyan
fajtak Gltetését, amelyek termésiikkel a helyi
élelmiszertermeléshez is hozzajarulnak, azt
gazdagitjak, és tovabbi k6zdsségi programok
(pl. k6z6s lekvar f6zés) megszervezéséhez
adnak jo lehetéséget.

Ha nem talalunk olyan k6z0sségi helyet
(pl. utca, park, oktatasi intézmény udvara,
k6zbsségi haz), ahol a fakat elliltethetjik,
j6 megoldas lehet, hogy a résztvevék sajat
kertjukben Ultetik el azokat.

Faiiltetés a g6doli6i klima-klubban a klubtalalkozéknak helyet adé
Regina Alapitvany k6z6sségi biokertjében

2. A kibocsatas megvaltasa
pénzzel

Miutan kiszamoltuk, hogy rendezvényiink hany
kg vagy tonna szén-dioxid kibocsatassal jart,
atvalhatjuk azt forintra az éppen aktudlis, hivatalos
szén-dioxid tonnankénti kvéta arfolyamot
hasznalva. Az 6sszeget utana befizethetjlik egy
kvéta-vasarlassal foglalkozé szervezetnek, aki
gondoskodik arrdl, hogy a kvétat a nemzetkozi
nyilvantartasbdl t6roliék, és igy ne legyen mas
szamara felhasznalhato.

TOVABBI INFORMACIO

Magyarorszagon a CO2NTRA az egyik

szervezet, amely foglalkozik szén-dioxid
kvéta vasarlasaval Ugyfelei részére:
http://www.co2ntra.hu

3. A kibocsatas megvaltasa
pénzzel, fenntarthaté energia
projekt tamogatasara forditva

Ha kibocsatasunkat pénz befizetésével
szeretnénk megvaltani, valaszthatjuk azt is,
hogy a semlegesitésre szant sszeget egy olyan
szervezetnek adjuk at, akik azt fenntarthato
energia programok megvaldsitasara forditjak,
példaul a megujuld energia hasznositasat
Osztonzik. Ha a kibocsatas megvaltasnak ezt a
formajat valasztjuk, nem feltétlenll fogja, illetve

tudja a szervezet a megfeleld kvétat a nemzetkdzi
nyilvantartasbol t6réini — a semlegesitésnek
azonban a torlés nélkil is nagyon fontos szerepe
és tudatossagot noveld értéke van!

TOVABBI INFORMACIO

Magyarorszagon példaul a Harskuti
Megujulé Energia Kézpont vallalja, hogy
egy rendezvény karbon-kibocsatasait
semlegesiti megujulé energia beruhazasok
megvaldsitasan keresztil, példaul

vidéki ovodak és iskolak napkollektoros
rendszerrel val6 ellatasaval:
http://www.megujulo.info/page/szendioxid/

Aprobetii

Kibocsatdsaink megvaltasanak egyeb modjai
is léteznek. Vannak példaul olyan kb6zdsségek,
akik miutan kibocsdtdsaikat ,forintositottak”,

a kiszamitott 6sszegeket a k6z6sségben
dsszegydjtik, majd egy fejlédé orszagban él6
kbézbsséggel, szervezettel veszik fel a kap-
csolatot, és ott tdamogatnak a fenntarthato
energiahasznalattal, klimavaltozdshoz valo
alkalmazkodassal kapcsolatos projektet, beru-
hézast. Példa erre az angliai Chew Magna falu
kézbssége, akik kibocsatdsaik megvaltdsaként
Indiaban tamogattak szélkerekek felallitasat.
Az esetrdl tébbet a Kislabnyom projekt soran
készitett Klimabarat hdztartdsok c. utmuta-
toban taldlhato esetleirdsbdl lehet megtudni,
amely a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl is
letélthetd.
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4. Haztartasok energiafogyasztasa

Az Eurdpai Unidban az dsszes energia
atlagosan 26%-at hasznaljak fel haztartasok.®
Magyarorszagon ez az adat magasabb,
Osszesen 40%."

Hogy egy magyar atlagos haztartas pontosan mire
€s mennyi energiat fordit, azt az ENERGIAKLUB
adataibdl'® tudjuk meg. Ez a szamitas azonban

a kozlekedésre forditott energiat nem szamolja a
haztartas energiafogyasztasaba.

A kozlekedést figyelmen kivil hagyva tehat:

» alegtdbb energiat (kdzel 75%) otthonaink
hitésére és flitésére forditjuk;

» ezt kdveti a melegviz elédllitasa (kdzel 11%);

= majd a f6zés.

A haztartasi gépek kodzll a hiitészekrény

és fagyaszto lUzemeltetése, a vilagitas és a
mosas fogyasztanak legtébbet, majd ezeket
kdvetik az audiovizids és irodai gépek és az
egyéb kisgépek.

Vajon ha a szén-dioxid kibocsatasi adatokat
vizsgaljuk meg, ugyanezt a helyzetet
tapasztaljuk? Vagyis Magyarorszagon

a lakossagi szektor CO, kibocsatasa a
legmagasabb?

Az energia végfelhasznaloi Magyarorszagon

Mezdgazdasag

Lakossag
Szallitas

Ipar C02
kereskedelem
nélkiil

Kommunalis szektor

16 Forrds: Eurdpai Bizottsdg (2007), de a szamitas 2004-es adatokra épil!
Letolthetd: http://ec.europa.eu/energy/energy_policy/doc/factsheets/mix/mix_hu_en.pdf
17 Forrds: GKM, 2008

18 Kirdly, Zs., Téth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcime — Avagy hogyan nyerhet otthonunk az
energiatandsitvannyal? ENERGIAKLUB. Letélthet6: http://www.lakcimke.hu

Az ENSZ ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykdzi
Testiiletének (IPCC) IV. ErtékelS Jelentése
szerint az atmeneti gazdasagokban (azaz a volt
szocialista orszagokban) az 6sszes energia-
végfelhasznald szektor koziil a lakossagi
szektorban van a legnagyobb CO,-kibocsatas-
csokkentési potencial. Ahogy azt az abra
mutatja’®, Magyarorszagon 2004-ben a
haztartasi szektor adta az orszag szén-dioxid
(CO,) kibocsatasanak 30%-at, amely a magyar
energia-végfelhasznaldi szektorok kozt a
legmagasabb részesedést jelenti (a haztartdsokat
a kozlekedés koveti 21% részesedéssel). A
haztartasok szerepe a szén-dioxid kibocsatas
csokkentésében, és igy a klimavaltozas
mérséklésében tehat nagyon fontos.

Haztartasok atlagos energiafogyasztasa

a felhasznalas célja szerint

el vilagitas
hiités, 1%

fagyasztas 2%

KPC, video, audio 1%

, /——— moso0-,
mosogatogép 1%

e— egyéb elektromos

berendezések
2%

melegviz
11%

fiités 75%

Egy haztartas kilénb6zé mddokon jarul hozza
a CO, kibocsatashoz:

= afltéshez, hiitéshez felhasznalt energia
mennyisége és tipusa;

= az elektromos energia felhasznalas:
vilagitashoz, haztartasi gépek, valamint
szorakoztato elektronika, szamitogépek
miikddtetéséhez felhasznalt energia
mennyisége;

19 Novikova, A. és Urge-Vorsatz. D. (2008) Szén-dioxid kibocsétas-csokkentési
lehetdségek és koltségeik a magyarorszagi lakossagi szektorban. Kérmyezetvédelmi és
Vizligyi Minisztérium, Budapest

= esetleges helyben termelt megujulé energia
hasznalata vagy nem hasznélata;

Agazatok szerinti CO, kibocsatas

Magyarorszagon 2004-ben
» gépkocsi hasznalatanak gyakorisaga, a

] gépkocsi fogyasztasa;
Mezégazdasag ~ Atalakito szektor és
nem energiafelhasznalok » éleimiszerfogyasztas (ha helyben termelt,

4% 4% szezondlis és bioélelmiszert fogyasztunk,
kevesebb lesz az életmédunkhoz
Ipar kapcsolodé CO, kibocsatas);

Kereskedelmi
szektor

= termékek és szolgaltatasok fogyasztasa.

A kovetkezd fejezetben részletesen megvizsgaljuk,
hogy otthonunkban vajon mit tehetlink annak
érdekében, hogy Magyarorszagon a lakossagi
szektor Uveghazhatasu gazok kibocsatasat
Kozlekedés csokkentsiik — elsGsorban befektetés nélkl,
viselkedéslink és mindennapi rutinjaink
tudatositasaval majd megvaltoztatasaval.

Lakossagi
szektor

Aprobetii

Mi az energia-rabszolga

Fogyasztasunk mértéktelenségének tovabbi szemléltetéséhez érdemes megismerkednlink az energia-
rabszolga fogalmaval, amelyet Buckminster Fuller, amerikai filozofus alkotott meg 1944-ben.

Fuller azt prébélta megmérni, mennyi emberi munkat helyettesitiink technoldgiaval. Ugy gondolta, hogy
mindannyionk életstilusa megfeleltethetd egy adott szamu “energia-rabszolgaval”, akik az emberi mun-

felhasznald! — energia-rabszolga napi munkdja megegyezik egy egészséges ember altal elballithato napi
energiamennyiséggel.

Ahdny energia-rabszolgank van, annyiszor t6bb energiat fogyasztunk a sajat magunk altal termeltnél!

Becslések szerint egy atlag amerikai életmddjahoz naponta 200-szor annyi energia kell, mint amennyit
& maga eldadllit, rank magyarokra pedig napi 90 energia-rabszolga jut!

Vajon hany energia-rabszolga visz fel minket a mozgélépcs6n?
Forras: http://commons.wikimedia.org/
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GYAKORLAT - Mire mennyi energiat hasznal egy haztartas?

A feladat menete:

1. Kérjik meg a kdzoésség tagjait, hogy alakitsanak kisebb csoportokat, és irjak dssze kézdsen,
hogy mi mindenre hasznal energiat otthonaban egy atlagos magyar csalad (ld. fltés, hi-
tés, f6zés, melegvizeldallitas, szorakoztatd elektronikai gépek mikodtetése stb.). Az atlagost
fontos hangsulyozni — most ne kizardlag a sajat szokasaikbdl induljanak ki!

Becstljek meg — szintén kis csoportokban -, hogy melyik felhasznalasi teriiletre mennyi
energia megy el, azaz az 6sszes haztartasi energiafogyasztason bellil hany szazalék esik

egy-eqgy teriletre.

Hasonlitsak 6ssze a k6zdsen megbecsiilt szazalékos értékeket, vitassak meg azokat, allitsa-
nak fel fogyasztasi sorrendet — és korrigaljanak, ha ugy latjak jonak!

Végll nézzik és beszéljik meg, hogy a csoport véleményeéhez képest mi a ,,j6” megoldas.

KISLABNYOM ESZKOZOK Aa

A haztartasok energiafogyasztasardl készitettiink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdltheté és a forras megjeldlésével hasznalhatd!

5. Haztartasi klima-audit

Ha komolyan vessziik a klimabarat életmddot és
szeretnénk kénnyiteni a csalad és a természet
terhein, atfogoé cselekvésre van sziikség. Nem
elég itt-ott kicserélni egy régi izzét ahhoz, hogy
jelentés megtakaritasokat érjiink el!

Tisztaban kell lenniink fogyasztasunk mértékével
és azzal is, hogy miért fogyasztunk annyit,
amennyit - azaz energetikai szempontbdl fel kell
térképezzilk otthonunk mar meglévé adottsagait
és fogyasztasi szokasainkat. Remek eszkdze
lehet ennek egy alapos energetikai felmérés,
avagy haztartasi klima-audit, melynek soran
~energias szemmel” jarjuk kérbe otthonunkat,
Osszeirjuk a problémakat, és tleteket gydjtiink
a helyzet javitasara.

3Y)
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Az audit célja

A lakodhely energiahatékonysaganak,
fogyasztasunk gazdasagossaganak
vizsgalata.

Javitasi lehetéségek, azaz a fogyasztas
csOkkentésére vonatkozo dtletek
OsszegyUjtése.

Cselekvési terv készitése az 0sszegydjtott
otletekbdl — mit, mikor és mennyiért
valésitunk meg.

Hosszu tavon: egy takarékosabb,
kérnyezetkimél8bb, kényelmesebb
otthon megteremtése.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ ¢

¢

A haztartasi klima-auditrél készitettlink el6adast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl Iet6ltheté és a forras megjeldlésével hasznalhaté!

Miert jo?
= Mert tudatosul benniink, hogy hol és

hogyan hasznaljuk/pazaroljuk az energiat,
igy javithatunk is a helyzeten.

= A Kkijavitott problémak vagy éppen Uj
energiatakarékos beruhazasok (anyagi)
megtakaritdsokat hoznak!

= Ha a csaladdal egyditt csindljuk az auditot,
mindannyian tudatosabb energiahasznalok
leszlnk.

» A csalad energiafogyasztasanak
csOkkenésével az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasa is mérséklédik!

Audit — az elso komoly lepes
a szen-szegeny eletmod
iranyaba

Klimabarat k6z6sséglink létrehozasanak egyik
6 célja, hogy kozos erével — egymast buzditva,
és Otletekkel segitve — elkezdjiink kialakitani egy
energiahatékonyabb, alacsonyabb szén-dioxid
kibocsatassal jard életmddot. A klima-audit e cél
elérésben nagy segitséglinkre lehet! Az audittal
végre konkrét, gyakorlati valaszokat adhatunk

a ,,mit tegylink, hogy klimabaratak legyink?”
kérdésekre; szembesithetjlk kozdsséglnk
tagjait energiahaszndlati szokasaikkal, kbézdsen
megbeszélhetjik azokat, tanulhatunk egymastol
és rabirhatjuk egymast a tényleges cselekvésre.

Az auditot hasznalhatjuk kbzosségépitésre és
tudatossagndvelésre (pl. egyltt mérjik fel a
kozOsség valamely tagjanak haztartasat, Id.
Gyakorlat) vagy kitlizhetjik ,kotelezd feladatként”
a csatlakozni kivano Uj tagjelélteknek.

Az — id6kdzdnként megismételt — auditok
eredményét kozkinccsé tehetjik, készithetlink
bel8le mindenki altal hozzaférheté tudasbazist,
hasznalhatjuk a k6z6sség megtakaritasainak,
fogyasztasbeli valtozasainak nyomon
kovetésére is, és a reményeink szerint

pozitiv eredménnyel fenntarthatjuk a csapat
lelkesedését az atalakulas irant.

Fontos, hogy mielétt ,bevetjiik”, teszteljiik
sajat otthonunkban az auditot!

5.1 Hogyan csinaljuk
sajat klima-auditunkat?

A klima-audithoz hasznaljuk a www.kislabnyom.hu
oldalon taldlhaté audit Grlapot. Kévessik az alabbi
|épéseket!

l. Jeloljunk ki egy par orat/fél
napot a feladatra.

Miel6tt nekikezdenénk a felmérésnek, olvassuk
el az audit kitéltési Utmutatojat. A két audit-
adatlappal (Klima-audit adatlap I-11.), tollal,
jegyzetpapirral, és ha lehet, a lakas/haz
alaprajzaval, csekkekkel felszerelkezve jarjuk
végig otthonunkat és jegyzeteljiink mindent, ami
az energiahatékonysag szempontjabdl fontos
lehet, illetve amire az adatlapok rakérdeznek!

KISLABNYOM ESZKOZOK @ ©¢

Ugyanitt taldlhaté tébb minta audit is.
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Az audit (rlap letdltheté és nyomtathaté a http://www.kislabnyom.hu honlaprdl is.

ﬂ.




Az alaprajzon oda irhatjuk be a feljegyzenddéket,
ahol talaltuk 6ket.

Ha van otthon, vagy tudunk kdlcsénkémi
ismer@stél, szakembertél vagy civil szervezettd,
érdemes egy fogyasztasmérét is hasznalnunk:
igy kiderithetjik, melyik berendezéslink
fogyasztja a legtdbb energiat. (E tudas birtokaban
Uj berendezés vasarlasakor a legnagyobb
energiafaldkkal kezdhetjlik a gépcserét!)

Il. irjuk 6ssze (kildnNbdzé szinnel)

* ajo ésrossz adottsagokat
(Ld. ha készen veszlink lakast/hazat
lehet, hogy eléregedett az ablakkeret,
de j6l szigetel a bejarati ajtd, vagy nagy
banatunkra villanybojler van és nem gaz,
viszont két oldalrdl flitenek a szomszédok,
igy kisebb a flitésszamlank.)

= a takarékoskodo és pazarlé
energiafogyasztasi gyakorlatokat
(Ld. rendszeresen leolvasztjuk a hitét,
de a konyhai munkalapot ugy térolgetjik,
hogy kdzben folyatjuk a melegvizet, vagy
minimum 10 percet dimodozunk a zuhany
alatt, viszont a firdévizzel 6ntjik le a WC-t.)

Az Osszeirast, bejarast
csinalhatjuk...

» _._.helyiségenként

vagy

= ..energiahafelhasznalasi tertletenként
(fGtés, hités, melegviz, mosas, vilagitas
stb.) — ahogy azt a 44-45. oldalon talalhaté
adatlapon is lathatjuk.

Az audit soran a kovetkez6
szempontokra is figyeljunk!

= Gondolkozzunk el rajta, hogy megfelel6en
felligyeljik-e a fogyasztasunkat, azaz

e |attuk-e életlinkben a mérdorakat,

e odafigyellink-e a felhasznalt energia
mennyiségére, tudjuk-e, hogy havonta
kb. mennyi aramot, vizet, gazt stb.
fogyasztunk,

e és miért pont annyit?

» Tudunk réla, hol székik el/pazarlédik
feleslegesen az energia a lakotérbél/-ben?

= Erdekel-e benniinket, tudjuk-e,
hogy mennyire gazdasagosak/
energiatakarékosak a meglévé haztartasi
berendezéseink, van-e, amit érdemes
lecserélni?

»  Mi magunk kell hatékonysaggal
hasznaljuk-e a berendezéseket?

= Miaz, amiben mar j6k vagyunk?

Aprobeti

Vizsgdlddasi szempontokat természetesen
mi magunk is kidolgozhatunk. Erdemes
ugyanakkor kész ellenérzd listakat keresni,
amelyek segitenek abban, hogy semmi ne
kertlje el a figyelmuinket. llyen ellendrzé lis-
takat, megtakaritdsi lehetéségeket taldlunk
pl. a GreenDependent Egyeslilet két elekt-
ronikus kiadvanyaban, amelyek letéltheték
és a forras megjelélésével hasznalhatdk:

Klimabarat haztartasok — utmutato
http://www.kislabnyom.hu

Kérnyezet- és energiatudatos

haztartasok - utmutato

http://klimaklub.greendependent.org

Mindkét kiadvany tartalmazza az auditoknal

remekdl hasznalhatd alabbi anyagokat:

» Altalanos megfontolandok a kornye-
zettudatos haztartds kialakitasaért

e Megtakaritasi 6tletek szobarol szobara

o Atfogé intézkedések — azaz milyen
intézkedéssel mennyit tudunk megta-
karitani

lll. Megoldasi javaslatok

Ha megvan a probléma-lista, gy(jtstink
Otleteket, melyiket hogyan tudnank
megsziintetni/orvosolni! Hogy ne csak
disznek legyen a kész audit, az 6sszegy!ilt
megoldasi javaslatokbdl jeldljink ki egy par
megvaldsitandot.

Miel6tt lelkesen kivalasztanank,

mely lépésekkel kezdjlik otthonunk
energiatakarékosabba tételét, érdemes a
megoldasi javaslatokat eredményesség és
megvaldsithatésag szempontjabdl értékelni,
pl. 1-t6l 5-ig terjedd skalan.

Eredményesség = Mennyi energiat, pénzt
takaritunk meg, és mennyi CO,-kibocsatast
elézlink meg az intézkedéssel.

Megvaldsithatésag = Milyen kénny(l/nehéz

az otlet kivitelezése, mekkora beruhazast és
mennyi eréforrast (szakértelem, munka, anyag
stb.) igényel.

IV. Vallalasok

Ha ezzel is megvagyunk, valasszunk ki mondjuk
3 energiatakarékossagot noveld intézkedést az
elkdvetkezd 1-2 évre és valdsitsuk is meg ezeket.
Nem masoknak tartozunk majd vallalasaink
betartasaval, csakis sajat magunknak!

A kész auditot, vagy legalabb a vallalasokat
tartalmazé negyedik adatlapot fliggesszik ki
abban a helyiségben, ahol a csalad leginkabb
dsszejon és a legtdbb idét tolti. igy mindig
szem el6tt lesznek a célkit(izéseink, nem
felejtédik el olyan kdnnyen, hogy miket
terveztiink otthonunk klimabaratabba tétele
érdekében!

Az aditot minden évben megismételhetjik, és
Osszehasonlithatjuk az eredményeket a korabbi
felmérésekkel.

Ha a kérnyezetiinkben, k6zdsséglinkben
valaki nem szeretne egyedil nekiallni egy
energias felmérésnek, ajanljuk magunkat ©!
Sajat tapasztalataink birtokaban sokat
segithetink!

Az auditot majdnem ugy csinaljuk, mint a

sajat otthonunkban, csak nem magunknak,
hanem a haz/lakas lakdéinak tessziik fel a
kérdéseinket. Végigmehetlink a lakdtereken

a mar jol bevalt auditlapokkal, minden egyes
helyiségben bejel6lve az egyes problémakat, j6
megoldasokat.

A felmérés végeztével...

= ...0sszellink a csaladdal - illetve
k6zdsséglink tdbbi, jelen Iévé tagjaval, és
pontonként atbeszéljik a problémakat, a

KISLABNYOM ESZKOzOK

lehetséges megoldasi javaslatokat és a
realisnak tartott vallalasokat;

= _.segitlink Osszedllitani egy megvaldsitasi
sorrendet;

= ..Otleteket adunk, hogy milyen
szervezetekhez, cégekhez forduljon a
csalad szakmai tanacsért.

A felmérés soran az egyik legfontosabb
dolgunk az lesz, hogy biztassuk a
csaladot az energiahasznalati szokasok
megvaltoztatasara, felljitasra! Sajat vagy
k6zbsséglinkben mar 6sszegylijtott pozitiv
peéldak nagyot lendithetnek az tgyon.

A koz6sség tagjai altal, illetve tagjainal
elvégzett auditoknak akkor van igazan
értelme, ha a kidolgozott vallalasok
teljesiilését elvarjuk, ellenérizziik (pl.
rendszeresen ,jelentiink” egymasnak
haladasunkrdl), esetleg valahogy
jutalmazzuk is! Hogy a vallalasok
teljesitését ki hogyan ,kéri szamon”, azt

a csoport tagjai maguk kézt dontik el.
Vannak olyan klimabarat k6zdsségek, ahol
a nem teljesitett vallaldsokat bintetik (Id.
példaul a 7.3 fejezetben az esettanulmanyt
a fownhope-i karbon kibocsatast korlatozé
akciécsoportrél Angliaban)!

Profi felmérések

Ha nem akarunk csak a sajat véleményilnkre,
tapasztalatainkra alapozott déntéseket
hozni, végeztethetiink profi felméréseket is
otthonunkban!

Azaz

... felkereshetlink energiagazdalkodasi
szakértot;

... csindltathatunk az otthonunkrdl
hétérképet (a h6kamera segitségével készilt
képrdl kidertl, hol szdkik leginkdbb a hé a
hazbdl);

... fuggetlen szakértd bevonasaval
készittethetiink Lakcimke tanusitvanyt is.

Pozitiv példakat talalunk még példaul a http://www.kislabnyom.hu oldalrél letdlthetd
Nagycsalad - kis labnyom projekt zardkiadvanyaban is.



Aprobetii - Csak gyakorlottaknak!

Auditorként, azaz a felmérést vezetd személyként, tdbbre jutunk, és jelentésebb megtakaritast hozo lépéseket
kezdeményezhetiink, ha alaposabban utanajdrunk a hdztartasi energiahatékonysagnak, azaz képezziik magunkat
a témaban. A sajat otthonunkban egész mas szemmel néziink kérbe — ott a mar nagyjabdl ismert, de esetleg ke-
vésbeé tudatosult problémakat listdzzuk magunknak, most viszont egy szamunkra teljesen ismeretlen helyszinen
kell keresgéliniink és tandcsokat adnunk. Autodidakta auditorképzéshez nagyon jol hasznalhato az ENERGIA-
KLUB és az E-misszio Egyestilet ,,Energiardl okosan — Energiahatékonysagi tandcsok a mindennapokra” cimdi
kiadvanya, amely letélthetd a http://www.e-misszio.hu/images/stories/energia/enerokos.pdf oldalrol.

GYAKORLAT - Csoportos auditalas a kozésség egyik tagjanal vagy egyéb
valasztott helyszinen

A fentiekben ismertetett Iépéseket és tanacsokat kdvetve auditaljunk egy jelentkezd csaladot.
Megfontolanddk:

1. Az auditot kis csoportban végezziik, azaz a csaladon és rajtunk kiviil 5-6 embernél tébb ne
legyen jelen a felmérésen — tébb szem ugyan tobbet Iat, de a hangzavarbdl és kérdésekbdl is
kezelhetetlenul tobb lesz. Ha kicsi a csoport, senki nem marad le semmilyen fontos informa-
Ciorol, az 6sszegzésnél is jut idé mindenki véleményét meghallgatni, nem eslink at egymason
az elészobaban, és alig kell takaritani, ha elvonultunk ©

Tervezziik el el6re, hogy ki mit fog csinalni és osszuk ki a feladatokat! Dontsiik el elére pl.:
= hogy ki fog jegyzetelni,

= hogy mindannyian végignéziink-e majd minden helyiséget és fogyasztasi teriiletet vagy
beosztjuk egymas kozt a szobakat és/vagy terlileteket.

Készuljink jegyzetpapirral, zold, piros és kék tollakkal, legyen nalunk fogyasztasmero.
Ne feledjik el megkérni az audit hazigazdajat, hogy

= készitse el szamunkra a terepet, azaz lehessen pl. kézlekedni a lakasban — DE a
megszokott rendrakason kivil ne kezdjen hiitéracstakaritasba, és ne vegye le a
kedviinkért a bojlert 50 fokra a 80-rél, mert nem lesz ,,valédi” az audit eredménye!

legyen egy par lakas-alaprajz, amin jelélgethetjik a legfontosabb problémakat és jo
gyakorlatokat.

Amikor k6zdsen 6sszegezzik és értékeljik a latottakat, ne felejtsiik el a valtoztatanddkon
kivil a mar megvalositott j6 gyakorlatokat is 6sszegydjteni, ezek egyrészt motivaciot adnak,
masrészt a résztvevok szamara kovetendd példat jelenthetnek.

Az audit letélthetd a Kislabnyom honlaprdl: http://www.kislabnyom.hu

Aprobetii

A Lakcimke egy energiatanusitvany, a haztartasi gépek energiafogyasztasi cimkéjéhez hasonléan egy miisza-
ki dokumentum, amely lakdsunk energiaéllapotat értékeli.

Az energiafogyasztds alapjan a tanusitvany egy skalan energetikai osztalyokba sorolja az ingatlanokat.

A skala a leginkabb energiahatékony ,,A+” kategoridtdl a legkedvezétlenebb ,,I” kategdridig terjed.

A ,,C” kategdria az, amelyik éppen megfelel a jogszabalyban régzitett energetikai kbvetelményeknek.

A cimkét elkészité szakértd a tanusitvanyban az energiamegtakaritds lehetdségeire is javaslatot tesz,
azaz segit a korszertsitésben, a helyes energiafelhasznalasban illetve a megtakaritasban.

Uj éptiletek hasznalatbavételekor 2009. janudr 1-t6] kbtelezd a tandsitvdny megléte.

2012. januar 1-t6l akkor is szlikség lesz a tanusitvdnyra, ha lakdasunkat el szeretnénk adni, vagy 1 évnél
hosszabb iddre bérbe kivanjuk adni. A lakcimkét attekints vevS/bérbevevd tisztaban lesz az ingatlan
mdszaki allapotaval, tudni fogja, milyen a szigetelése, flitési rendszere, hévesztesége, €s ezek alapjan
mekkora a varhato éves energiafogyasztdsa.

Tovabbi informdcid: http://www.lakcimke.hu

O
D <

Audit a gyakorlatban
Klima-audit adatlap

A zoélddel beirt valaszok a jo adottsagokkal rendelkezé és klimabarat haztartast jellemzik!
Természetesen a helyi adottsagok figyelembe vétele mindig nagyon fontos!

Milyen téjolasu a haz/lakéas? létezik jobb és kevésbé jo tajolasu otthon, de emellett fontos, hogy
otthonunkat amennyire lehetséges igyekezziink tajolasanak megfeleléen
berendezni és hasznalni

Arnyékolja-e fa az épiiletet? igen
Mennyire szélvédett a haz/lakas? szélvédett
Van-e (ivegezett terasz, erkély, veranda? igen

Mivel flitesz? Klimabarat sorrend: hészivattyd, napkollektor, fa, pellet, gz, szén, fiitdolaj
Valogatatlan haztartasi hulladékot otthon égetni tilos!

Van-e héfokszabalyozd a szobdkban? igen

Hany fokra van dllitva altalaban a f(ités? maximum 21

A fiitéscsovek szigeteltek? igen (hacsak nem falfiitésiink és/vagy padlofiitéstink van)

A radiatorok tisztan vannak tartva? igen

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? igen

Van-e hagyomanyos légkondicionalé berendezésed? nincs

Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz?
(Tegyél x-et a rad vonatkozo valasz mellé!)

Ejszakdra kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X
Bekapcsolom a légkondit.

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? igen
Erzed valahol, hogy huz a levegd a lakdsban? nem
Az ajtok, ablakok megfelelden zarnak? igen
Az ablakok dupla {ivegliek? igen

Ha a nyilaszarék nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat
alkalmazol? (pl. télen fliggony az ajto elé stb.)

fliggony, red6ny, ablaktabla, ablakparna, szigetel6csik stb.

Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon? igen
Szokott télen parasodni az ablak? nem
A mennyezet megfeleléen szigetelt? igen
Fitetlen pince esetén szigetelt a padl6? igen
A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg (féleg a fiitési idGszakban lehet fontos)? alt. minél tobb, annal jobb

(kivéve, ha padldfiités van!)

Mivel dllitod el6 a melegvizet? Klimabarat sorrend: h@szivattyd, nap-kollektor, gazbojler, villanybojler
Hany fokra van dllitva a (villany-)bojler? a lakok szamanak fiiggvényében minél alacsonyabb (50), annal jobb
Fiirdesz vagy zuhanyzol? zuhany

Hany percig zuhanyzol? 3-5 perc

Szappanozas kozben elzarod a csapot? igen

Hany mosast inditasz el hetente? minél kevesebb, annal jobb

Hany fokon mosol? 30-40 fok

Tele pakolod a mosdgépet? igen

Tippeld meg a villanyégdk szamat otthonodban! Tudatossag felmérése

Szémold meg a villanyégdket: Tudatossag felmérése

Hany darab energiatakarékos? minél tobb, annal jobb

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozoban/nappaliban? igen

> @




8. Elektromas berendezésok Audit a gyakorlatban — minta audit

Tippeld meg, hany fokra van dllitva ... Tudatossag felmérése. Az adatlap tippelds kérdései azt vizsgaljak,
o ‘ o mennyire ismerik a haztartas lakéi az energiafogyasztd berendezéseiket, T .
+-aod .65 a melyhited. azok szamat, fogyasztasat stb. Helyesen kItOItOtt aUdlt

Ellendrizd le! Hto ... fok MEIyhiits ........ fok  Nagy az eltérés a tipp s a tényleges értékek kozott? ...relevans vallalasokkal a megfelelen

Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/mélyhitt. igen azonositott problémakra...

ATV-t éjszakdra, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. igen

A szamitégépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. igen

A mobiltsitsm... (Tegyél x-et a rad vonatkozo valasz mellé!) Klimabarat Horvath-csalad

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam. ....... Kitoltd neve: Horvéth Hajnalka
...ki szoktam hizni, de van, hogy elfelejtem. ... A L

Csaladunk tagjai 1 felnéitt 3 K

Milyen tipusu és energiaosztélyt a moségéped? Els6sorban az A, A+, A++ energiaosztély klimabarat! A tipus annyiban (hény felndtt, hany gyerek): einoi, < gyere

Tudatossag felmérése. lehet érdekes, hogy pl. milyen messze gyartottak az adott berendezést. L S
Otthonunk tipusa: csaladi haz

Jc')l emlékeztél? Igen L e ’ .................................
Epiilet kora: 70 év

Milyen tipusu és energiaosztalyu a hiitészekrényed? Els6sorban az A, A+, A++ energiaosztaly klimabarat! A tipus annyiban L Tt

Tudatossag felmérése. lehet érdekes, hogy pl. milyen messze gydrtottak az adott berendezést. Lakdteriilet nagysaga (m?): 110 m?

Jol emlékeztél? igen =

. . s N . Egyutt

Uj gép véasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly). igen

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj! Klimabarat sorrend:
Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasarolok. 2.
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids. 4.
Kertészkedek, magamnak termelek. 1.
Szupermarketben vasdrolok, de hazai termékeket. 3.

Milyen vizet iszol? Klimabarat sorrend:

csapvizet 1. helyi palackozott vizet 3.
kutvizet 2. importalt palackozott vizet 4.
Milyen ételt fogyasztasz 4ltalaban? (tobb vélasz is lehetséges! ird mellé a %-ot)
100% otthon készitett Egyediil ennek ismerjiik az alapanyagait, — .......... félkész, fagyasztott
mert mi szerezziik be.
.......... elvitelre készilt éttermi/menza
Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? minél kevesebb, annal jobb
Tudod, hogy honnan szarmazik a hds, amit veszel? igen
10. Utazas . .
Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l? minél kozelebb, annal jobb Arnyékolo fak, bokrok Konyhakert - Palko epret keres
Mivel jarsz munkdba, iskoldba? gyalog, kerékpar, tomegkozlekedés
Amennyiben autdval, hany cm®-s motor van a kocsiban? minél kisebb fogyasztasti a motor, annal jobb
Mennyit fogyaszt atlagosan az auté 100km-en? minél kevesebb a fogyasztés, anndl jobb
Egyediil utazol az autédban? nem
Egy évben hanyszor replilsz? egyszer sem
11. Hulladék
Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? kevesebb, mint a magyar atlag (9 kg/hét/f6)
Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(jtesz? igen
Ha igen, mit/miket? fém, papir, mianyag, iiveg, szerves hulladék, veszélyes hulladékok, pl.: elem, gyégyszer, siitdolaj
Komposztaltok otthon? igen

12. Alternativ energia

Haszndlsz barmilyen megujul6 energiaforrast? igen
Ha igen, mit? napenergia, szélenergia, foldh6, fa fenntarthatd forrashdl
Milyen célra? pl. melegvizelGallitas, aramtermelés, flités

13. Egyéb szokasok

Kisgépet inkabb kdlcsonkérek vagy kolcsonzok. igen Komposztalé Kishaz a fitiknak, — kézosen gytijtottiik
Konyvtdrba jarok. lgen a hozzavalét és készitettiik el
Hasznalt dolgokat veszek: ruha, konyv, bitor, stb. igen

Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni. igen

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni. igen




Klima-audit adatlap I.

| 1. Attalinos

Milyen tajolasu a haz/lakas?
Arnyékolja-e fa az épilletet?

Mennyire szélvédett a haz/lakas?

Van-e {ivegezett terasz, erkély, veranda?

K-Ny
igen
eléggé
nincs

2. Fiités

Mivel flitesz?

Van-e héfokszabalyozd a szobakban?

Hany fokra van allitva altalaban a fiités?

A f(itéscsovek szigeteltek?

A radidtorok tisztan vannak tartva?

Lejiebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon?

fa, mez6gazdasagi hulladék
nincs (hémérd)
20-22
nem
igen

olyankor nem fiitlink

8. Elektromos berendezések
Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiitéd
...6s a mélyh(itdd.

Ellendrizd le! Hit6 ...3.. fok Mélyhiito ...-4. fok

Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/mélyhdit6t.

ATV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.

A szamitdgépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.

A mobiltdltém... (Tegyél x-et a rad vonatkozo vélasz mellg!)

nem
igen

igen

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam. .......
...ki szoktam hizni, de van, hogy elfelejtem. ...

3. Hiités

Milyen tipust és energiaosztalyd a moségéped? nincs jelélés
Jol emlékeztél? igen
Milyen tipusu és energiaosztalyd a hiitszekrényed?. Zanussi, A
Jol emlékeztél? igen
Uj gép vésarlasakor energiatakarékos berendezést valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly). igen
9. Elelmiszerfogyasztas
Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj!

Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasarolok. X

Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids.

Kertészkedek, magamnak termelek.

Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket. X

Milyen vizet iszol?
csapvizet X helyi palackozott vizet
kutvizet X importalt palackozott vizet

Milyen ételt fogyasztasz éltalaban? (tobb valasz is lehetséges! ird mellé a %-ot)
X otthon készitett ..

félkész, fagyasztott

.......... elvitelre késziilt éttermi/menza
Kb. hany alkalommal eszel hist hetente? 10
Tudod, hogy honnan szarmazik a hds, amit veszel? igen

10. Utazés

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l? 25 km
Mivel jarsz munkaba, iskoldba? autd
Amennyiben autéval, hany cm3-s motor van a kocsiban? 1390
Dizel, benzin, vagy LPG lizem(i az aut? benzin
Egyediil utazol az autédban? gyakran

Egy évben hanyszor repiilsz?

nem szoktam

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente?
Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(jtesz?
Ha igen, mit/miket?

2-3 kg
igen

fém, papir, miianyag, iiveg

Van-e hagyomanyos légkondicionalé berendezésed? nincs
Ha nydron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz?
(Tegyél x-et a rad vonatkozo valasz mellé!)
Ejszakdra kinyitom az ablakot, leeresztem a reddnyt. X
Bekapcsolom a légkondit.
4. Hoszigetelés
Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? igen
Erzed valahol, hogy hiiz a levegd a lakésban? nem
Az ajtdk, ablakok megfeleléen zarnak? igen
Az ablakok dupla iivegliek? igen
Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfelel6en, milyen praktikat ablakba huzatfogo
alkalmazol? (pl. télen fliggony az ajtd elé stb.)
Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon? igen
Szokott télen parasodni az ablak? nem
A mennyezet megfelelGen szigetelt? igen
Flitetlen pince esetén szigetelt a padl6? nincs pince
A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg (féleg a fiitési idészakban lehet fontos)? 40
5. Melegviz
Mivel dllitod el6 a melegvizet? villanybojler
Hany fokra van allitva a (villany-)bojler? nem tudom
Fiirdesz vagy zuhanyzol? flirdok
Hany percig zuhanyzol? -
Szappanozas kozben elzarod a csapot? igen
6. Mosas
Hany mosdst inditasz el hetente? Gt-hat
Hany fokon mosol? 40
Tele pakolod a mosdgépet? igen
7. Vilagitas
Tippeld meg a villanyégdk szamat otthonodban! 20
Szamold meg a villanyégoket: 22
Hany darab energiatakarékos? 13
Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
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Komposztaltok otthon? igen
12. Alternativ energia

Hasznalsz barmilyen meguijuld energiaforrast? nem
Ha igen, mit? napenergia, szélenergia, f6ldh6, fa fenntarthato forrashal

Milyen célra? pl. melegvizelGallitas, aramtermelés, flités

13. Egyéb szokasok

Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kolcsonzok. igen
Konyvtdrba jarok. igen
Hasznélt dolgokat veszek: ruha, konyv, bitor, sth. igen
Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni. igen

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni.

nem tehetem




Klima-audit adatlap II.

HAZTARTASI KLiMA AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti
(kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat):
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, jo szigetelés stb.)
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Atgondolast kivan (nem kedvezd adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszardk eldregedtek stb.)

1
2 Ovodéﬁa, iskolaba, munkdaba csak atﬁéval tudunk eljutni.
3 Melegviz elddllitisa csak villanybojlerrel torténik.
R et e
G

Fébb tanulsagok Allataink
1 Olyan 6nallé haztartas kialakitdsa, ami nincs kiszolgaltatva a koziizemi szolgaltatoknak, azoktdl fiiggetleniil is képes miikodni.
2 Ha mar nincs mas lehetdségiink, csa'lzautéval kozlekedni, olcsébb, kéfhyezetkimélr’jbb megoldas kerééése. """"""""""""
, ettt et AN
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Mar megvalodsitott energiatakarékos, klima-barat 6tleteink, intézkedéseink

1 esdviz gy(jtése

2 nyér't‘)'h”a fiird6vizet locsolésra is hasiﬁéljuk """

3 gybgynovenyes fzetek, firddolajok készitése és haszndlata

4 mosf;d'i‘(), mosodszéda haszndlata moééshoz; ecet, szodabikarbona haznélata tisztitéshoz
5 nbvéﬁﬁ}ék gy(ijtése, szaritas — teak készitbse

Es még miért z6ld a haztartasunk?
(pl. komposztalunk, biokertészkedlnk, csirkét tartunk, Gydgyndvénykert
kerékparral jarunk, buszozunk stb.)

1 allatokat tartunk

gylimélcsos
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Kedvenc kornyezetbarat termékiink:
mosédid, Frosch termékek, Naturland termékek

Miért?  Nem keriil az emészt6be semmilyen vegyszeres Ié.
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Vallalasok

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljévében
(1-2 éven beliil) megvalodsitani?

WC oblitését fiird6vizzel megoldani

kerti zuhany készitése

kut atalakitasa, hogy ne csak szivattytval lehessen vizhez jutni

gylimdlcsok aszalasa (napkollektoros aszaldval)

(& B S

Vallalasok az elkovetkezendoé fél évre

1 kevesebb hus fogyasztasa

2 viztakarékos mosogatas

3 mosés el6tti dztatas

4

5 WC az udvaron

Tanulsagok

Miben segitett nekiink az audit...

1 Az auditra szant 1-1,5 dra lehetdvé tette, hogy egyszer energiatakarékosagi szempontbdl,
kérnyezettudatosan nézzem végig a hdzunkat, a haztartast.

2 Egy kiilsé szemlgél6, vagy szakértd még biztosan sok valtoztatnivaldra fel tudnd hivni a figyelmet, de én magam is talaltam lehet6ségeket,
ahol egy kis szemléletbeni valtoztatassal energiat tudunk megtakaritani.

J6 szandékkal, odafigyelve a kornyezetiinkre, ha csak apro lépésenként haladva is, de tudunk valtoztatni az életmédunkon.

Mit értiink el az audit 6ta eltelt fél évben?

1 A vallalasaink koziil sikeriilt mar néhanyat teljesiteni, példaul én mar odafigyelek, hogy naponta egyszer egyek hust és hetente egyszer
hdsmentes napot tartsak. Mivel a filik az dvodaban, iskolaban esznek, ez rajuk nem vonatkozik.

2 AWC oblitését fiirddvizzel jelenleg még csak dgy sikeriilt megoldani, hogy este a kadbdl egy miianyag horddba merijiik a vizet, és
felhasznalasig abban taroljuk.

3 Sikeriilt egy napkollektoros aszaldt is taldlni, de ennek 45.000 Ft az &ra, amit most nincs lehetGségiink megvenni.

Voltak-e az6ta megtakaritasaink?

Sajnos most nincs lehetdségiink atépitésre, anyagiakat igényld valtoztatasokra. Néhany esetben az épitéskor, kivalasztaskor kellett volna
a kornyezettudatos szemléletnek érvényesiilnie. llyen példaul a viztakarékos mosogatas. Egyszeriibb lenne 4ll6 vizben mosogatni, ha két
mosogatd résziink lenne szaritdval.

TOVABBI INFORMACIO
Tovabbi kitéltétt minta-auditok talalhatok a http://www.kislabnyom.hu oldalon.

Haztartasi klima-auditok a ,Nagycsalad - kis labnyom” program zardkiadvanyaban is olvashatok
lesznek.




6. Klimabarat haztartasok — mennyire

hat az egyéni pelda

Nem kérdés, hogy aki sajat tapasztalatbdl
beszél és probal meggy&zni masokat, arra
tébben hallgatnak. Ha valaki az életmddjaval
igazolja, hogy az energiatakarékossag,
hulladékcsokkentés, kevesebb fogyasztas igenis
megvaldsithato, sét, [ényegében csak elényei
vannak, arra érdemes odafigyelni! A sajat példa
magnesként vonzza a kiltkeresdket, akikben
mar régota ott mocorog a hajlandésag, hogy
valtoztassanak életmodjukon, de sziikséglk van
megerdsitésre.

Az egyéni példa klimabarat Utra terelheti a
csalad t6bbi tagjat, a szomszédokat, akar egy
teljes lakokozosséget is. Arrdl nem is beszélve,
hany emberre lehet tudatformald hatassal, ha
példaul a helyi iskola alakul energiahatékonny3,
és a gyerekek kozvetitik a jopéldat a csalad felé!

Ebben a fejezetben olyan példakat
ismertetiink, amelyek egy-egy csalad,
haztartas, telepltilési 6Gnkormanyzat
példamutatd prébalkozasait, illetve
Otleteit mutatjak be.

Itt van mindjart Colin Beavan..

No Impact Man —azaz a
Nemszennyezo Ember

Akar tetszik, akar nem: tény, hogy akkor terheljiik
a legkevésbé a kdrnyezetlinket, ha nagyrészt
lemondunk a modern élet nyujtotta gépesitett
kényelemrdl, az ipari méretekben termelt
élelmiszerekrdl, a vildg masik felérdl érkezé
haztartasi termékekrél. Sokaknak extrémnek
tlinik, mégis pont ezt tette a New York-ban

€l6 Beaven csalad! Colin, felesége és kétéves
kislanyuk 2007-ben komoly lépésre szanta el
magat: elhataroztak, hogy egy éven keresztll
megprobalnak a lehetd legkevesebb kornyezeti
hatassal élni. Egy teljes évig nem vasaroltak
csomagolt élelmiszert, nem hasznaltak aramot(!),
semmilyen motorizalt kdzlekedési eszkdzt és
WC-papirt sem, nem volt TV-jik, mosogéplk

(a kadban mostak), vilagitasuk, autojuk stb.
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Természetesen dontésiikben nagy segitségiikre
voltak a mar létezé z6ld kezdeményezések, Id. a
helyi biopiac, amely nélkil nehezen tudtak volna

megoldani pl. a csomagolasmentes bevasarlast..

A kisérlet olyan jol sikerlilt, hogy a csalad az
egy év leteltével is ragaszkodott a bevezetett
életmodbeli valtoztatasok nagy részéhez.

A csaladi zold kalandrdl, az egy év
tapasztalataibdl konyv és dokumentumfilm,
illetve ,No Impact Project” néven nemzetkozi
tudatformald, oktatasi program is szlletett, a
csalad internetes napléjat sokezren olvastak a
vilag minden tajardl.

Piacon New Yorkban
Forrds: http://thewip.net

Bar az otlet csaladi 1éptékd volt, Colin szerint
a legfébb Gzenet mégis talan az, hogy
koérnyezetlinket és az eréforrasokat akkor
tudjuk leginkabb kimélni, ha aktiv tagjai és
haszonélvezdi vagyunk a helyi, szintén zélden
gondolkodo kézdsségnek! A nyarat se egy
fecske csinalja, mint tudjuk © Vagjunk bele!

Az alabbi tiz pont Colin Beaven 6ko életmddra
vonatkozo o6tleteit tartalmazza:

1. Ne egyilink marhahust. A vilag marhahus
eléallitasa tobbet ront a klimavaltozason,
mint a teljes szallitmanyozé szektor. Nem is
beszélve arrdl, hogy a marhahusmentes vagy
kevesebb marhahust tartalmazé étrend az
egészséglnknek is jot tesz.

Colin és a csalad a sajat készitésii triciklivel

Forras: http://noimpactman.typepad.com

2. Ne vegylink palackozott vizet. A miianyag
palackok gyartasa és az ivovizellatas
privatizaciojanak réme kdrnyezeti és tarsadalmi
katasztréfaval fenyeget. A palackozott viz

ara a csapvizhez viszonyitva elrettentd,
minésége megkérddjelezhetd, raadasul az

sem tisztazott, milyen egészséglgyi hatasai
lehetnek a mlanyag palackban tarolt italok
fogyasztasanak.

3. Tartsunk heti egy 6ko-napot. Heti egy
teljes napon vagy délutanon at ne vegyiink
semmit a boltban, ne hasznaljunk gépeket,
ne kapcsoljunk be semmilyen elektromos
eszkozt, ne f6zzlink, ne vegylk fel a telefont,
és egyaltalan: ne hasznaljunk semmilyen
eréforrast! A rendszeressé valdé 6ko-napon
hagyjuk magunkat és a bolygét is fellélegezni.
Ne lepddjiink meg, ha a kezdetben spartai
kényszerként megélt napok hatasara javul az
életminéségiink... ©

4. Tamogassunk kdzhasznu szervezeteket.
Ne segitslink embereket, szervezeteket azzal,
hogy er6forrast fogyasztunk — azaz pl. hogy
olyan terméket veszlink, amelynek eladasabol
a gyartd adott dsszeget jotékony célra ajanl
fel... Valéban segiteni akarunk? A boltban
nem fog menni! Tamogassunk pénzzel és
szabadidével egy nekiink szimpatikus non-
profit szervezetet.

5. Kozlekedjlink ,,sajat er6bdl”. Hatarozzuk
el, hogy havonta egy bizonyos szamu napon
csak biciklivel vagy gyalog kozlekedink. Ezzel
kevesebb fosszilis energiat hasznalunk, az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasa és a varos
légszennyezése is csdkken, raadasul meglesz
a napi testmozgasunk is.

6. Ne pazaroljunk. A pazarlast a bolygé, a
jové és a pénztarcank banja. Ne flitsik/hltsik
tul az otthonunkat - egy par fok is sokat jelent.
Teregesslk a ruhakat szaritégép hasznalata
helyett. Csak fele olyan messze utazzunk
nyaralni, de kétszer annyi idére © Ha a régi
mobilunk még mUkddik, ne akarjunk Ujat. Az
elromlott, ténkrement dolgokat (zokni, vasalo,
cipzar, taska stb.) probaljuk megjavittatni! A
pazarlascsokkentd otletek listaja természetesen
itt messze nem ér véget.

7. Szervezziink kozésségeket. Tarsasozzunk,
hivjuk meg vacsorara a baratainkat, énekeljink
egyltt. Egymas tarsasaganak élvezete sokkal
kevesebbe kerll a Féldnek, mint az eréforrasok
nyujtotta 6rémok. Tanuljunk meg Ujra szérakozni
és jatszani ugy, hogy az ne kertliljén se pénzbe,
se eréforrasokba.

8. A munkahelyiinkén is tartsuk magunkat
a ,,z6ld szabalyokhoz”. Nem csak otthon
vagyunk felelések a vilag allapotaért!

9. Minden héten végezziink pont annyi
kérnyezetvédelmi tevékenységet, amennyi
id6t amugy a TV elé6tt téltenénk egy nap.
Az dnkénteskedés kivalo lehetéség, hogy
hozzank hasonléan gondolkodé emberekkel
talalkozzunk, hogy uj dolgokat tanuljunk a
koérnyezetvédelem és z6ld életmdd témaban.

10. Higgylink benne, hogy z6ld életmédunk
masokra is hatassal lesz. A tudatos 6ko
életmaodot él6k atgondoljak, hogy szokasaik,
fogyasztoi déntéseik milyen hatassal vannak

a kornyezet allapotara, és magatartasukkal,
megtakaritasaikkal megerésitik azokat a
korulottik éléket, akik még kezddk, de hasonlo
tudatossagra térekszenek. A sorsunk a
kezlinkben van — ha teszilnk is érte!

Colin Beaven oldala, ahol tovabbi 6tleteket és
virtudlis 6ko kdzdsséget is talalunk:
http://www.noimpactproject.org

Koz0sséget inspiralo sajat
felujitas — egy jo példa az
Egyesult Kiralysagbol?°

Az Egyesililt Kiralysagban a Fenntarthaté Energia
Akadémia (Sustainable Energy Academy) nev(

20 Az esettanulmany forrasa: http://fenntarthato.hu
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A klimabarat haztartasokrél készitettlink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdlthetd (de kérjik, mindig jeldljék meg
a ,Nagycsalad-kis labnyom” projektet forrasként)!

szervezet inditotta az ,,Old Home Superhome”,
azaz a ,,Régi haz is lehet szuperhaz” elnevezési
programot, amelynek keretében azokat a
hazakat teszik energiahatékonnya, amelyek
1945 elétt épliltek és altalaban a ,,nehezen

és koltségesen felujithaté” kategdriaba
tartoznak. Céljuk tovabba, hogy ezek a

hazak, lakasok, amelyek maganemberek
tulajdonaban vannak, latogathatok legyenek,
hogy barki lathassa hogyan lehetséges egy -
akar régi — lakast, feldjitani, és ezzel energiat
megtakaritani, valamint a szén-dioxid kibocsatas
csOkkentéséhez hozzajaruini.

Napkollektorok

Forrds: home2.btconnect.com

Az aldbbiakban a mar felujitott és latogathaté
hazak egyikében alkalmazott megoldasokat
mutatjuk be.

A haz egy tipikus, mult szazadban épult

haz Brightonban, Dél-Angliaban, amelynek
homlokzatat a felujitas soran az érvényben lévé
szabalyok alapjan nem lehetett megvaltoztatni.

KISLABNYOM ESZKOZOK @
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TOVABBI INFORMACIO

A Fenntarthat6 Energia Akadémiardl és

a felujitott hazrél a kdvetkezd oldalakon
talalhato tovabbi infomacio:
http://www.sustainable-energyacademy.org.uk
(a szervezetrd|)

http://www.ashdenawards.org

(a fenntarthato energia dijrol)
http://home2.btconnect.com/eco-
refurbishment/

(a példaként bemutatott hazrol)

A kornyezettudatos felujitas soran a kdvetkezé
munkalatokat végezték el:

»= Minden ablakot dupla tivegezéslire cseréltek;

= A falakra rugalmas halét és 1élegz6 vakolatot
tettek;

» Afalakat a homlokzat megvaltoztatast tiltd
eléirasok miatt belllrdl kellett szigetelni:
Iélegzd, fa/gyapju szigetelést tettek fel;

Késziil a falfités

Forrds: home2.btconnect.com

A http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdltheté Klimabarat haztartasok kiadvanyban is

talalhatunk klimabarat csaladi példakat!

Qe e
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= Falf(itést szereltek be: ez kevesebb energiat
hasznal, mivel a csévekben keringtetett viz
35-40 C°-os;

= Napkollektoros melegviz-szolgaltatd

rendszert alakitottak ki;

» A hajopadlot megemelték, és alaszigetelték
10 cm vastag polisztirol szigetel6anyaggal;

= Atetét is szigetelték;

= A+ energiaosztalyu Uj elektromos
berendezéseket vettek, és energiatakarékos
vilagitotesteket szereltek be; valamint

= Kodrnyezetbarat felliletkezel§ anyagokat
hasznaltak.

A felljitas és atalakitas utan a haz szén-dioxid
kibocsatasa 72%-kal csokkent (!) ugy, hogy
kozben a lakéteret 30%-kal ndvelték!

TOVABBI INFORMACIO

Jo példa nem csak kiilféldon akad.
Itthon is szép szammal élnek
elkbtelezett, energiaval, egyéb
er6forrasokkal takarékoskodé csaladok,
akiknek a példaja masokat is motivalhat.

Az 6 erbfeszitéseiket, otleteiket,
energiatudatos hétkdznapjaikat
igyekszik bemutatni a ,Nagycsalad -

kis labnyom” program zardkiadvanya,
amelyben tovabbi csaladi példakat
talalhatunk és az is kidertl, hogy hogyan
szervezhetlink klimabarat csaladi
Unnepeket!

A kiadvany letolthet6 a
http://www.kislabnyom.hu honlaprdl.

7. Klimabarat kozossegek

Ha ugy érezziik,

= sajat haztartasunk zolditése és klimabaratta
alakitasa soran szerzett tapasztalatokat
masokkal meg szeretnénk osztani,
masoknak tovabb szeretnénk adni, vagy

= haztartasunk zolditését, energiahatékonnya
tételét masokkal egyUtt, egymast biztatva és
tamogatva szeretnénk megvaldsitani, vagy

= Ugy érezzik, haztartdsunk mellett
kdzdsséglinket, telepliléslinket is
szeretnénk zolditeni masokkal 6sszefogva,

itt az id6, hogy klimabarat kozdsséget
szervezzink!

Klimabarat k6zosséget mindenki szervezhet,
nem szikséges hozza specialis végzettség,
nincs hozza kételezéen elvégzendd tanfolyam:
alapvet6en elegendd a lelkesedésiink, tenni
akarasunk, egy kis hattér kutakodas a témardl
(pl. ennek a kdnyvnek a segitségével), id6 a
felkészUlésre valamint szervezésre, és hozza is
foghatunk a megvaldsitashoz!

Miért is fontosak
a kozossegek??'

A kil6énb6zb csoportok, amelyekhez
tartozunk, nagyon fontosak mindennapi
szokasaink kialakitasaban, fenntartasaban,
és megvaltoztatasaban is. Talan nem
gondolunk ebbe bele, de még azt is, hogy
milyen hitégépet valasztunk vagy akar, hogy
milyen otthont alakitunk ki, motivalhatja,
hogy kifejezzuk rajtuk keresztil egy

bizonyos csoporthoz valé tartozasunkat,

egy csoport altal kifejezett értékekkel vald
egyetértéslinket vagy tiltakozasunkat. Ha
tehat olyan, szamunkra fontos, csoporthoz,
kdzosséghez is tartozunk, amelyben a
klimabarat, a fenntarthaté életméd értékeinek
nagy jelentéséget tulajdonitanak, kdnnyebben
tudjuk viselkedéslinket megvaltoztatni, vagy
az elinditott viselkedésvaltozast fenntartani.

21 Az alfejezet a kévetkezd cikk alapjan irddott: Heiskanen, E., Johnson, M.,
Robinson, S., Vadovics, E., Saastamoinen, M. (2009) Low-carbon communities
as a context for individual behavioural change. Energy Policy, doi:10.1016/j.
enpol.2009.07.002
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A klimabarat k6z6sségek...

... segitenek a tarsadalmi konvencidk
tudatositasaban, megkérddjelezésében és
megvaltoztatasaban.

A klimabarat mindennapi élet sok esetben olyan
szokasok megkérddjelezését teszi szilkségesse,
amelyeket teljesen természetesnek veszink és a
modern, kényelmes élet nélklilézhetetlen elemének
tartunk. Gondoljunk példaul arra, hogy hany fok
van lakasunkban, milyen gyakran és milyen hosszu
ideig zuhanyozunk, hogyan jarunk munkaba, vagy
épp hogyan jutnak el gyermekeink az iskolaba.

Ha klimabarat felelés polgarokként klimabarat
életet szeretnénk élni, fel kell tenni magunkban a
kovetkez6 kérdéseket — még akkor is, ha anyagilag
megtehetjiik, hogy ne foglalkozzunk rezsiszamiaink,
fogyasztasunk nagysagaval:

= Biztos, hogy télen olyan meleg kell, hogy
legyen lakasunkban, hogy nyari ruhaban
is jol érezziik magunkat bent? Es ha
elmegylnk otthonrél, nem kell aggédnunk
azon, hogy hany fokra van a f(tés allitva?

» |gaz, hogy kellemes hosszan a meleg viz
alatt allnunk, és kényelmes a meleg vizet
akdzben is folyatnunk, mig szappanozzuk
magunkat, de marad igy elég energia és viz
unokainknak is?

= Azisigaz, hogy a legkényelmesebb, és
talan a leggyorsabb is, autoval munkaba
jarnunk, de mindenképp egyedll kell,
hogy uljink az autéban? Vagy, hogy
mindannyiunknak sajat autdja legyen? Ha
t6bben hasznalnank a tomegkdzlekedést,
lehet, hogy jobban fejlesztenék is?

» Musz3j, hogy gyermekeinket minden
nap autodval vigyuk iskolaba, jelentésen
nehezitve igy telepllésiinkén a kézlekedési
helyzetet, rontva a helyi levegd minéségét és
hozzajarulva ezzel a klimavaltozashoz is?

A kutatasok és tapasztalatok szerint sokkal
kénnyebb ezeket a kérdéseket feltennlink, és
még inkabb, kdnnyebb klimabarat alternativat
valasztanunk, ha vannak tarsaink, barataink,
egy szamunkra fontos kéz&sség, amelynek
tagjai hasonloképpen gondolkodnak:
segitenek, hogy feltegylk a kérdéseket, a
megfelel6 kérdéseket tegylk fel, és abban

is, hogy a klimabarat megoldasokat k6zbsen
megtalaljuk és azokat a gyakorlatban
kivitelezzik.

Aprobeti

Tobbet olvashat a témardl a kévetkezd, részletes
angol nyelv(i 6sszefoglaldban: Jackson, T. (2005)
Motivating sustainable consumption -

A review of models of consumer behaviour and
behavioural change. A Report to the Sustainable
Development Research Network. London, UK.

Letdlthetd: http://www.sd-research.org.uk/
wp-content/uploads/motivatingscfinal_000.pdf

A klimabarat k6z6sségek...

... segitenek, hogy a kozos javakért kozoésen
és mindannyian felel6sséget vallaljunk.

A kornyezetvédelmet nagyon gyakran neheziti,
hogy az, amit védeni szeretnénk, az emberiség
k6z6s tulajdonat képezi. llyen példaul a levegd
vagy a nyilt tengerek és 6ceanok. Az ilyen
k6z6s haszndlatu természeti eréforrasok tulzott
hasznalatat vagy szennyezését 6nalléan, még
ha vilagosan latjuk is a problémat, nem tudjuk
megakadalyozni, tovabba sajat, az eréforras
védelmét célzo cselekvésiink, példaul az,

hogy szén-dioxid kibocsatasunkat autézasunk
csOkkentésével igyeksziink mérsékelni,
értelmetlennek tlinhet ugy, hogy kdézben azt
latjuk, koruléttiink mindenki pontosan az
ellenkezdjét teszi.

Ezért nagyon fontos, hogy lassuk, rajtunk kivdl
masok is felismerték a problémat, prébalnak
maguk is tenni ellene. A klimabarat k6zdsségek
ebben sokat segithetnek, sét, elémozdithatjak
hatékonyabb, k6zds megoldasok kialakitasat is.

A klimabarat kozosségek...

... segitenek, hogy a sziikséges, klimabarat
infrastruktura hianyat legy6zziik, vagy a
hianyzo infrastrukturat Iétrehozzuk.

Gyakran érezhetjiik azt, hogy szivesen
valasztanank a klimabarat megoldast, de nem
tehetjiuk, mert

= nem elég kényelmes a tdmegkdzlekedés és
nincsenek kerékpar utak, hat még auto-
megoszto rendszerek;

= nem valaszthatunk z6ld aramot;

* nem konnyU kdérnyezetbarat termékeket
talalni a boltban;

* nehéz megtalalni a kdrnyezetbarat
épitéanyagokat, és még inkabb a

mestereket, akik tudjak, hogyan kell
megfeleléen beépiteni 6ket;

= és még sorolhatnank a kiilénbzé hianyzé
infrastrukturakra vonatkozoé problémainkat.

Ha van olyan barati kériink, klubunk, ahova
hozzank hasonlo, klimabarat gondolkodasu
emberek jarnak, kozdsen Osszegyljthetjik a
kozellinkben fellelhet6 klimabarat termékeket,
megoldasokat, megoszthatjuk egymassal

a z6ld megoldasokhoz érté szakemberek
elérhet6ségét, vagy ha messzebbrdl kell
valamit beszerezni vagy szakembert hivni,
megoldhatjuk azt kozdsen, a koltségeket
megosztva.

Komolyabb infrastrukturalis hianyossagokat
is megprobalhatunk egyttt legy&zni:
megszervezhetjik, hogy autonkat megosztva
egy(tt jarjunk munkaba, és 6sszefogva,
|épésrdl Iépésre, elkezdhetlink a komolyabb
nehézségekkel is megbirkdzni: lobbizhatunk
példaul helyben kerékparutak kialakitasaért,
vagy elindithatjuk a helyi parbeszédet

a megujulé energiak nagyobb mértékd
alkalmazasaért.

A klimabarat k6z6sségek...

... segitenek, hogy legy6zziik
tanacstalansagunkat és tehetetlenség-
érzésiinket.

A viselkedés megvaltoztatasat kutatd
pszicholégusok elismerik, hogy az egyéni
tehetetlenség érzése gyakran az egyik
legfontosabb visszatarté abban, hogy tegylink
valamit az olyan problémak csdkkentése
érdekében, mint a klimavaltozas, amikor sajat
tetteink eredményét és hatasat nem latjuk, és
gyakran nem is kapunk visszajelzést roluk.

A kdzbsség ebben tobbféle mddon is segithet:
egyrészt, latjuk, hogy tetteinkkel nem vagyunk
egyedul, masrészt, visszajelzést adhatunk
egymasnak kiilénb6zé probalkozasaink
eredményességeérdl. Kozdsen atvehetiink
és/vagy kidolgozhatunk példaul haztartasi
fogyasztasunkat és kibocsatasainkat nyomon
kéveté moédszereket, felvaltva kiprébalhatunk
kulénb6z6 fogyasztast csokkentd termékeket
és modszereket, értékelve azok hatékonysagat.
Haztartasaink fogyasztasan kivil pedig

egyUtt hatékonyabban cstkkenthetjik helyi
kdzdsséglink klimavaltozasra gyakorolt
hatasat is, valamint ndvelhetjik a bekdvetkezé

valtozasokkal szembeni ellenallésagat azzal,
hogy felkészlllink azokra.

A klimabarat k6zosségek mindezeken feliil
erdsitik:

» a helyi gazdasagot, mivel ndvelik a
keresletet a helyi termelSk helyi termékei
irant;

= ahelyi k6zdsséget, mert Uj és Ujfajta
kotelékeket és kapcsoldédasokat alakitanak
ki a helyi k6zosség tagjai kdzott;

igy amellett, hogy ndvelik egy kézdsség
kornyezeti fenntarthatésagat, pozitiv hatassal
vannak annak gazdasagi és tarsadalmi
fenntarthatésagara is.

Erdsitsiik tehat magunkat, elhatarozasainkat
és bdvitslik klimabarat ,eszkdztarunkat”
kozdsségek szervezésévell Es, hogy lassuk,
ezzel nem vagyunk egyedil, a 7.1. és 7.3.
fejezetekben szamos magyar és kilfoldi
kezdeményezést is bemutatunk.

Kiadvanyunkban minden olyan kdzdsséget
klimabaratnak neveziink, amelynek célja

» az energiafogyasztas és lUiveghazgaz-
kibocsatas cstkkentése; és/vagy

= olyan életmddbeli valtozasok megvaldsitasa,
gyakorlatba Ultetése, amelyek fenntarthatéva
teszik szlikebb és tagabb kérnyezetét.

Kilén kihangsulyozandé tehat, hogy

nem minden altalunk klimabaratnak

nevezett k6zdsség célja kifejezetten az
energiatakarékossdag, tevékenységével mégis
segiti a klimavaltozashoz valé hozzajarulasunk
mérséklését és/vagy a klimavaltozas hatasaihoz
valé alkalmazkodasunkat. llyenek példaul a

sok telepilésen szervezett csere-bere piacok,
amelyek azzal, hogy tamogatjak a hasznalt
targyak tovabbadasat, hozzajarulnak, hogy
kevesebb szemetet termeljlink, kevesebb

Uj terméket vasaroljunk, és igy csdkkenjen
er6forras-felhasznalasunk valamint
kibocsatasaink — viszont az esetek tébbségében
nem kifejezetten energiatakarékossagi és
klimabarat céllal szervezik 6ket.



Fontos azt is megjegyezni, hogy a céltdl
flggetlendl is nagyon sokféle klimabarat
kb6zbsség létezik:

= [kibocsatas csdkkentés és mérés
/ tudatossag-noévelés] van olyan
kbzbsség, ahol kifejezetten a kibocsatasok
csOkkentésére koncentralnak, és azt mérik
is, mig van, ahol inkabb a kérnyezeti és
klima-tudatossag novelése a cél;

= [haztartasok labnyoma / k6z6sség
labnyoma] vannak olyan szervezédések,
amelyek elsésorban azért jottek
létre, hogy a résztvevd haztartasok
energiafogyasztdsat tegyék hatékonyabba,
a haztartasok kibocsatasait, kérnyezeti
hatasat csékkentsék. Masok ugyanakkor
kifejezetten azért jdbnnek létre, hogy a
k6z6sség vagy teleplilés kibocsatasi
mutatoin dolgozzanak, igy nem az
otthon bevezethetd praktikdkra, egyéni
fogyasztasra koncentralnak. Természetesen
sok kozosség e két véglet kozott
helyezkedik el, vagy épp a haztartasok
energiahatékonysaganak javitasa utan vagy
mellett a tagok fokozatosan szeretnének
nyitni a kbzosségi tér felé is.

= [egy ligy / tébb ligy] Vannak olyan
koézosségek, amelyek egy tgyre
koncentralnak, masok atfogdébb célokat
véalasztanak maguknak.

= [laza szervez6dés / szorosabb k6z6sség]
Tovabba, kiulénbség van a kdzdsségek kdzt
abban is, hogy melyikben mennyire szoros a
kapcsolat a tagok kdzt, hol mennyire ismerik
egymast a tagok. Van, ahol a k6zdsség
viszonylag lazan szervezett, kevéssé
strukturalt, a tagsag gyakran valtozik.
Mashol a kbzdsség erésen strukturalt, a
tagsag viszonylag allandé és meghatarozott
feltételekhez kotott.

= [alulrdl szervezdédé / feliilrdl
szervez8dd] A kdzdsségekrél sokunknak
valészin(ileg elsésorban a civil,
lakossagi kezdeményezésként Iétrejott,
alulrdl szervez6dott csoportok jutnak
eszébe. Nem szabad elfelejtkeznlink
azonban a felllrdl, pl. polgarmesteri
kezdeményezésként létrejové
kdzbdsségekrdl sem. Tobb ilyen létezik
mar Magyarorszagon is.

Aprobeti

Kézdsségi kezdeményezésekrdl, kreativ
kbzbsségekrdl, magyar és kilféldi példakrol
a kévetkez6 kiadvdnyokban olvashat:

e A Kislabnyom program képzéseire
készlilt el6adasokban valamint a Kisldb-
nyom hirlevél kiilébnbdz8 szamaiban,
kilénéds tekintettel a 16. szamra, sok
példa taldlhatd. Letélthetbk:
http://www.kislabnyom.hu

e A Védegylet K6zésségi Onsegité Rend-
szerek c. kiadvanya:
http://www.vedegylet.hu/doc/korwebre.pdf

e Szdmos eurdpai példa:
http://www.sustainable-everyday.net/
main/?page_id=19

Természetesen, a kozOsségeket altalaban
nem lehet egyértelmien kategorizalni,

hiszen allanddan fejlédnek, valtoznak...
Ennek megfelel6en az egy ligyre koncentrald
k6z6sségek, ahogy haladnak céljaik
megvaldsitasaban, nagyon gyakran Uj célokat,
Ugyeket is felvesznek. Hasonldképpen,

az elsbsorban a résztvevd haztartdsok
fogyasztasara koncentralok is gyakran
fokozatosan elkezdenek a kdzdsség felé

is nyitni: egyre inkabb szeretnék magukat

a tagabb kdzdsségnek is ,,megmutatni”,
munkajukba masokat is bevonni. Jé példa
erre a 7.3. fejezetben részletesebben is
bemutatott Fownhope-ban miikdédé karbon-
kibocsatast korlatozé akcidcsoport, ahol

a k6zosség elészor a haztartasi karbon-
labnyom csokkentése érdekében gydilt
Ossze, de hamarosan a tagok ugy érezték,
hogy er6feszitéseiket szeretnék a tadgabb
k6z6sségnek is bemutatni, veliik megosztani,
illetve az is kiderllt, hogy a kibocsatasok
semlegesitése a k6z6sség bevonasaval
hatékonyabb.

A klimabarat k6z6sségek mindezek miatt
nagyon sokfélék és folyamatosan valtoznak,
fejlédnek! Az alabbi attekint6 tablazatban
megprobaljuk bemutatni, hogy milyen barati
szervez6déseket, szomszédi dsszefogasokat,
teleplilési mozgalmakat tekinthetlink klimabarat
k6zdsségnek.

(A kb6zOsségek egy részét részletesebben is
bemutatjuk a 7.3. fejezetben!)

PELDAK (jzelitdiil, a teljesség igénye nélkiil!)

,Moso6gépmegosztok”

Kiilfoldi példa:

Autd-megoszto barati kozosségek, rendszerek, pl. milandi auté-megosztd rendszer":

http://www.atm-mi.it/it/guidami/Pagine/default.aspx

Kiilfoldi példak:

Kert-csere: http://gardenswap.org

Fold-megosztok (Landshare): http://www.landshare.net

Magyar példak:

Strandkonyvtarak és olvasdligetek: http://www.strandkonyvtar.hu/

Csere-bere piacok: szamos miikddik, szervezddik Magyarorszagon, pl.:

Wekerlei bolhapiac: http://wekerletelep.eu/node/291

Kiilfoldi példak:

Telefonfiilke-konyvtar:

http://www.westbury-sub-mendip.org.uk/current/content/view/230/130/

Hasznalt épit6anyag kreativ Ujra-haszndlata”: http://materjalid.net

Példak:

Hollandiai étkez6b6l étterem™: http://www.tafelvantwaalf.nl/01-pagsHKR/52-

Schuifesaan.html

Nemzetkozi honlap (magyar vendéglatokkal is):

http://www.super-marmite.com/meals

MIERT KLiMABARAT?

Ha egy csaldd intézi tobb mas hdztartds nagybevasarlasat,
alacsonyabb lesz a vasdrlashoz kapcsolddé szén-dioxid

kibocsatas, hiszen sok auté helyett csak egy megy a célig.
Tovabba, ilyen esetekben lehet nagyobb kiszereléshen,

kevesebb csomagoldanyag felhasznalasaval is vasarolni.

Kevesebb gépet kell gyartani, azaz nyersanyagkiméld

megoldés. Még gy is, hogy a gyakoribb hasznalat miatt

esetleg rovidebb lesz a gépek élettartama.

Ha kozosek az autok, ltalaban lehet jobb, hatékonyabb
autokat vasarolni. Ezen feliil, mindenki haszndlhat olyat,

amelyre épp sziiksége van, de nem kell, hogy minden

héaztartasnak kiilon autdja legyen.

A helyben termelt gyiimdlcs és zoldség egészséges és

klimatudatos valasztas, mert nincs szallitasbol eredd

szén-dioxid kibocsatas, nincs csomagolasi hulladék és a

miitragya-, illetve vegyszerhasznalat sem jellemz6.

Ugyanakkor ng a kozosen hasznalt gép/teriilet kihasznaltsaga,
és a kozosségi Osszefogas kapcsan erdsodik a kozosség.

Az Ujrahasznalas mindig klimabarat! Legyen sz6 akar
Szamos esetben a kozosséget is 6sszehozza a megvaldsitas.

konyvrdl, CD-rél vagy telefonfiilkérdl.

amennyiben a ,,séf” helyi termel6ktdl szerzi be a hozzavaldkat.

Ezen fellil, kozosen, egyszerre f6zni tobb embernek
hatékonyabb, mintha mindenki maga fézne otthon.

LEiRAS

Az egy utcaban, lépcséhazban stb. lakok koziil egy-két csalad

véllalja, hogy az iddsebbek, autéval nem rendelkezd csalddok

bevasdrlasat egyben intézi.

Eurdpa és az USA nagyvarosaiban teljesen normalis és hétkoznapi,
hogy az egész bérhaznak egy mosokonyhaja van az alagsorban,

4-5, kozosen hasznalt moségéppel.

Tobbféle auté-megosztd rendszer létezik. Egy éltalanosabb

rendszerben a tagok tagsagi dijat fizetnek, amelyért cserében,

amikor szeretnének, a sziikségletiinknek megfelelé méreti autét
tudnak bérelni. Tobb véros ingyenes parkolohelyek biztositdsaval

tdmogatja az autdmegosztast.

A foldmegoszto és kert-csere programok azt jelentik, hogy valaki,
akinek van kertje/foldje, de nem haszndlja, megengedi masnak,
akinek nincs, hogy a kertet/foldet megmiivelje, zoldséget és

gylimélcsot termesszen ott.

Kiilonbdz6 hasznalati targyak Ujra-hasznalatat, cseréjét, felujitasat

és Ujra eladasat segitd és motivald kezdeményezések.

A vacsora készit6je megnyitja étkez6jét és vacsorajat a helyi

kozOsség szamara: elre meghatarozott mentit, el6re meghatarozott | A helyi kdzosségi életet és gazdasdgokat lenditi fel az otlet,

0Osszegért kinal helyi emberek szamara - a vacsorara, amig

szabad hely akad, szabadon be lehet jelentkezni. Az internetes

oldalra az egész vilagrol lehet regisztrélni, e kiadvany irasakor 13

magyarorszagi ,vacsoraztatd” volt az oldalon.

Elsdsorban egy dologra/iigyre koncentralé kozosségek

1. Helyben miikddnek, helyieket tomoritenek (utcaban, lakohazban, telepiilésen)

Egyiitt vasarlok

Egyiitt/kozosen
hasznalok

Ujra-hasznalok

Vacsora-megosztok,
egyiitt vacsorazok
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/7.2 Klimabarat
k0z0sségek szervezese:
mikor, mit, milyen
modszerekkel?

Ebben a fejezetben a klimabarat k6z6sségek
szervezését segité hasznos informaciét,
tanacsokat, tippeket gyUjtéttliink 6ssze. Nagy
mértékben tamaszkodunk sajat gyakorlati
tapasztalatainkra is, amelyeket a g6doll&i
klima-klub eddig kézel masfél éves multja
soran gyUjtéttiink. Igyekeztliink a tanacsokat,
informaciokat elméleti alapokra helyezni,
melyben nagy segitséglinkre volt a ,,Szokasaink
megvaltoztatasa” c. eurdpai unios kutatasi
projekt, amelyben partnerként vettiink részt?2,

Végiil egy j6 tanacs: mielétt elolvassuk a fejezetet,
érdemes atnézni a kiadvany Bevezetdjét. ©

Mit erdemes atgondolni
és feltérképezni, mielott
megkerestink masokat?

Miutan eldéntéttik, hogy szeretnénk sajat
haztartasunkon kivil is tenni a klimabarat
mindennapi élet megvaldsitasa és terjesztése
érdekében, és szivesen szerveznénk egy
rendszeresen talalkozo kdzodsséget, a
koévetkez8ket érdemes atgondolnunk,
felkutatnunk, megtennuink:

1. Vannak masok is, akik valami hasonlét
szeretnének tenni vagy mar tesznek is?

e Van hasonlé kezdeményezés
kérnyezetiinkben, teleptilésiinkén? (pl.
klimakor, klima-klub, autémegoszté
k6zb6sség, helyi élelmiszer haldzat,
z6ldkor, okoiskola, z6ld évoda stb.)

e Tudunk esetleg hozzajuk csatlakozni,
velik 6sszefogni, az 6 eddigi
tapasztalataikra épiteni?

2. Vannak telepulésiink énkormanyzatanak
a témahoz kapcsolodé céljai,
kezdeményezései?

22 Tovabbi informaciok a ,Szokdsaink megvaltoztatdsa” vagy ,Changing Behaviour”
projektrél a kivetkez6 honlapon talalhatdk: http://www.energychange.info
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Aprobeti

Akit mélyebben is érdekel, hogyan
szervezhetne hatékony energiafo-

gyasztast csékkenté programot,

érdemes megnéznie, kiprobalnia

a MECHanisms online eszkéztarat, amely
részben magyar nyelven segiti a szokdsok
megvaltoztatasat célzd projektek tervezését:
http://mechanisms.energychange.info/

¢ Tagja telepuléstink, 6nkormanyzatunk
mar valamilyen klimabarat szovetségnek,
kezdeményezésnek? (pl. Klimabarat
Telepllések Szdvetsége, Energiahatékony
Onkorményzatok Szévetsége,
Eghajlatvédelmi Szévetség, vagy
az EU kezdeményezésére Iétrejott
Polgarmesterek Szovetsége®)

e Van teleplilésiinknek energia- és/vagy
klimastratégiaja?

3. Jelenlegi energiafelhasznalas, lehetéségek:

e A telepulilésiinkon élék jellemz&en milyen
energiaforrasokat hasznalnak? Mivel
fdtenek, hitenek, vilagitanak?

e A koérnyezetiinkben, telepllésiinkdn
éléknek jellemzéen milyenek az
energiafelhasznalasi szokasaik?

e Milyen szint( a telepulésiinkdn élék
klimatudatossaga? irnak a helyi lapok,
k6z6sségi portalok a témaban cikkeket?
Vannak a témaban rendezvények?

4. Sajat céljaink és eréforrasaink

¢ Mik pontosan a céljaink? Mit szeretnénk
elérni a k6z0sség szervezésével?
Mennyi id6 alatt kérilbell?

¢ Mennyit tudunk a témardl? Kell esetleg
valamit atolvasnunk, megtanulnunk,
miel6tt szervezésbe kezdiink?

¢ Milyen forrasokat tudunk felhasznalni?
Vannak a témaban dolgozé barataink,
kollégaink, kapcsolataink, akiknek a
segitségére épithetlink?

e Mennyi id6t szeretnénk és tudunk
a kozOsség épitésére, szervezésére
forditani? Elegendd lesz ez vajon
céljaink eléréséhez vagy modositanunk
kell céljainkon?

23 Az itt felsorolt szervezetek honlapjait tovabbi informacidkkal a 8. fejezetben felsoroltuk.

e Sziikséges pénzligyi eréforras bizonyos
céljaink eléréséhez? Ha igen, ezt hogyan
és honnan tudjuk el6teremteni?

TOVABBI INFORMACIO

A g6dolléi klima-klubhoz kapcsolodd
minden anyag a klub honlapjan olvashato
és letblthetd:
http://www.klimaklub.greendependent.org

W Godollsi
kltma~klub

Az elsO alkalom szervezése

Ha tudjuk, vonjuk be csaladunkat, baratainkat,
kollégainkat a szervezésbe! irjuk dssze,

és kozdsen dontsik el, hogy kinek mi lesz
pontosan a feladata. Hogy mire érdemes
gondolni? ime néhany fontos dolog:

1. Ataldlkozo helyszine
e Hol tudunk térités nélkil termet szerezni?

e Sajat lakasunkban szeretnénk?
Vagy egy, a téméaban dolgozé
civil szervezetnél? Esetleg a helyi
kényvtarban, k6zdsségi hazban?

e Gyerekeket is szivesen latunk? Ha
igen, lehet, hogy tdbben el tudnak majd
jonni. Erdemes azonban nekik kiilén
jatszéhelyiséget biztositani.

e A teremben a székek elrendezése:
gondoskodjunk arrél, hogy mindenki jol
lassa a tobbieket, rendezziik a székeket
U alakba vagy kérbe!

2. Hirdetés, promécid

¢ Kiket hivjunk meg és milyen
csatornakon keresztiil?

e Mikor kezdjik el a programot hirdetni?
Pontosan hol és milyen formaban?

e Kifogja megirni az e-mailt, cikket,
hirdetést; megszerkeszteni és
kinyomtatni a plakatot, szérdlapot;
és ki fogja kiragasztani, széthordani
6ket?

3. Frissiték a résztvevék szamara

Ha csak lehetséges, sajat készités(i és
hazi frissit6kkel készlljlink: hazi szérp
és sutemény, tedk, csapviz stb.

A résztvevOket megkérhetijik, hogy
mindenki, aki tud, hozzon valamit.

Ne eldobhatd edényekben szolgaljuk fel
a frissitéket!

4. Szlkséges eszkdzok és anyagok

Szeretnénk valamilyen anyagot kiadni
a résztvevOk szamara? Ezeket ki allitja
Ossze és ki fogja kinyomtatni? Mindig
gondoljuk meg, tényleg sziikséges-e a
nyomtatott anyag!

Van sziikséglnk laptopra és projektorra?

A csoportos feladatokhoz készUljink
tollakkal, papirral.

A kés6bbi kapcsolattartas érdekében
mindenképpen érdemes jelenléti ivet
készitenlink és abban 6sszegy(jteni a
résztvevék elérhetdségeit.

Hazi siitemény és tea
a godolléi klima-klubban

Otletek: Hol talalkozzon a klimabarat
k6z6sség?

A g6dolléi klima-klubot egy helyi civil
szervezet, a Regina Alapitvany kdozosségi
hazaban szervezzik: itt van k6zosségi
szoba, ahol a klub &sszelll, van felszerelt
konyha, igy a teafézés, felszolgalas nem
jelent problémat, valamint van jatékokkal
teli gyerekszoba és kdzb6sségi kert is...

A tatabanyai klima-koér talalkozéihoz a
helyi Snkormanyzat biztosit termet.

Az angliai Fownhope falu akciécsoportja
(részletesen Id. 7.3 fejezet) az egyik helyi
kisétteremben (pub) talalkozik altalaban.
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Otletek: Hol és milyen médon hirdethetjiik
klimabarat k6zésségiinket?

= A helyi lapokban: cikk vagy hirdetés
formajaban.

= Helyi internetes kdz6sségi portalokon:
cikk vagy hirdetés formajaban.

= Helyilevelezd listakon.
= Sajat vagy barataink honlapjan.

= Helyi oktatasi intézményekben (bdlcséde,
6voda, iskolak stb.): elsésorban plakatok,
szérdlapok segitségével.

= Helyi k6z6sségi helyeken (pl. klubok,
éttermek, kavézok, boltok, informacids
pontok, kdnyvtar, Gnkormanyzat,
mivel6dési és kdzosségi hazak):
els6ésorban plakatok, szérdlapok
segitségével.

= Helyi k6z6sségi rendezvényen (pl.
fesztivalokon, mindenféle eléadasokon
és rendezvényeken, vasarokon).

= Helyi z6ld és civil szervezetek irodaiban,
honlapjain, levelezdlistain: plakatok,
szoroélapok, emailek.

= Ha 6sszeallitunk egy cimlistat és
készitink meghivét vagy szordlapot, ki is
postazhatjuk felhivasunkat.

Az els6 alkalomra
ajanlott programok,
megbeszélendok

1. A szervezdk altal elképzelt célok
bemutatasa, megbeszélése

Nagyon fontos, hogy az els6 kdzdsségi alkalom
soran elmondjuk a résztvevéknek, hogy kik
vagyunk, mi motivalt benniinket a k6z6sség
szervezésére, 6sszehivasara, valamint, hogy
mit szeretnénk a kdzdsségben, a kbzdsséggel
egyltt elérni.

2. Egymas és motivacioink megismerése

Miutan bemutattuk magunkat és céljainkat,
adjunk lehet6séget arra, hogy a jelenlévék
is bemutatkozzanak, és elmondjak, miért
dontoéttek ugy, hogy részt vesznek a
rendezvényen. Fontos lehet ez abbdl a
szempontbdl is, hogy megtudjuk, kiket
tudunk esetleg késébb bizonyos feladatok
elvégzésébe bevonni, kinek van a témahoz
kapcsolddé szaktudasa stb.

A g6doliéi klima-klub hirdetése
a helyi élelmiszer fesztivalon

CSOKKENTSD OTTHON AZ ENERGIAFOGYASZTASOD,
MERD AZ EREDMENYT,
ES MERD OSSZE MAGAD MASOKKAL!

Csatlakozz
a 2009 oktoberében Godollon
indulé Klima-klubhoz!

« Ha tudni éd, mi kze a hiité é a
gleccserolvadashoz;
« Ha kivancsi vagy, mi az a karbon-labnyom;
« Ha kész vagy valtoztatni energiahasznalati
szokasaidon, de elkel egy kis biztatas;
« Ha alacsonyabb rezsirél abrandozol;
Ha 7 . ¥
6tleteidet hozzad hasonl lelkes emberekkel;
« Ha kdzhasznu tevékenységre vagysz!

Szo6lj a csaladnak, barataidnak is!

7 y TR

k tma-klub

Tovabbi informacio és jelentkezés:
www. org, i rg,
Tel.: 28 415 691

chcndcnt

Fenntarthats Megoldasok [ gyesilete

www.greendependent.org

3. Az el6zetes vagy hozott tudas, ismeretek,
tapasztalatok felmérése

Az elézetes, hozott tudas és tapasztalatok
felmérése nagyon fontos: kiderithetjik, hogy
ki mit tud mar a kézésségben, és milyen mar
meglévd tudasra, tapasztalatra, készségekre
szamithatunk, amit kdz0sségunk tagjai
egymasnak at tudnak adni elsésorban a
klimabarat életmdddal kapcsolatban.

A mar meglévé tudast és tapasztalatokat
tébbféleképpen is feltérképezhetjik:

= Az el6zetes tudast felmérhetjiik példaul kérdiv
segitségével. A kérd8ivre adott valaszok

GYAKORLAT

A bemutatkozast végezhetjik a tébbé-kevésbé hagyomanyos maédon is: mindenki szépen
sorban bemutatja magat és motivacioit. Hasznos azonban, ha legalabb idében korlatozzuk a
bemutatkozasokat — hiszen a kdzosség tovabbi talalkozdi soran lesz lehet6ségiink megismerni
egymast!

Alternativaként a bemutatkozds kor elétt kérjliink meg mindenkit, hogy Uljon egy olyan személy
mellé, akit kevésbé vagy egyaltalan nem ismer még. Ezutan elész6r parokban mutatkozzanak
be az dsszegylltek egymasnak, majd a nagy kérben mindenki ,parjat” és motivacidit mutassa
be! Tapasztalataink szerint ez sok dertiltséget okoz és segit abban, hogy mindenki végig aktiv

maradjon a bemutatkozé kér alatt.

Tudas-gyiijtés az otthoni energiafelhasznalas
osszetevoirdl, megoszlasardl a godollsi
klima-klubban

elemzése segithet eldénteni, hogy milyen
hattértudas és informaciok vannak mar meg a
csoportban, és mit érdemes még atadni nekik.

»  Atudas felmérésének alternativ és k6zdsség-
épitébb mddja, ha az elsé talalkozo
alkalmaval, a célok megbeszélése és
ismerkedés utan a résztvevok kisebb (3-5
fés) csoportokban megbeszélik és dsszeirjak,
hogy mit tudnak mar a klimavaltozasrol vagy
a késdébbi alkalmak soran az épp aktudlis
témardol, majd amit Osszeirtak, azt megosztjak
a nagy csoporttal is. Enhez minden kis
csoportnak egy nagyobb papirt és néhany
tollat vagy filctollat kell csupan adnunk (Id.
Gyakorlat az 1. fejezetben is).

Egyeb altalanos
megfontolandok, ha
klimabarat kozosséget
szervezunk

A kozosség motivaciojanak fenntartasa

A klimabarat kézdsség 6nmagaban nagyon
motivalo lehet energiatudatos mindennapi
életlink kialakitdsaban, mert résztvevdkeént

és tagként latjuk és tapasztaljuk, hogy
er6feszitéseikkel nem vagyunk egyeddl,
kérdéseinket, nehézségeinket és
tapasztalataikat megoszthatjuk, egymasnak
Otleteket és segitséget adhatunk. Azonban
minden Ujdonsaghoz, igy egy klimabarat
kdzdsséghez is idével hozzaszokhatunk, ezaltal
cs6kkenhet motivacionk, hogy aktivan részt
vegylnk benne... Ezért fontos, hogy kiilonbdzé
modokon és eszkdzok segitségével fenntartsuk
a motivaciot. Néhany példa erre:

= Baratsagos és kotetlen légkor biztositasa:
e informalis klub hangulat,
e hazi slitemények és innivaldk,

e rendhagyo rendezvények szervezése
(pl. kerti f6zés-sutés, kézos kirdndulas,
biciklitura)

= Az eredmények nyomon kdvetése és
rendszeres felllvizsgalata:

KISLABNYOM ESZKOZOK A‘;

L

A ,Nagycsalad - kis labnyom” program soran készitett és hasznalt kérddivek gyerekek és felnSttek
részére a http://www.kislabnyom.hu oldalon megtalalhatok, onnan letdltheték
és a forras megjeldlésével felhasznalhatok, akar vetélkedbként is.
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Ko6z0s f6zés és evés-ivas
a godolléi klima-klubban

e Afogyasztas és kapcsolédd szén-dioxid
kibocsatas dokumentalasa, folyamatos
nyomon kovetése?, rendszeres
megbeszélése (félévente, évente), és a
sikerek kdzds meglnneplése

e Haztartasi klima/energia-audit®®
elvégzése, az eredmények megosztasa
€s megvitatasa egymassal

» Vendégel6addk meghivasa a kézdsség
rendezvényeire

=  Koz0s filmnézés és beszélgetés (Gtleteket a
filmek kivalasztasahoz Id. a 8. fejezetben)

= Sajat levelezdlista, honlap, hirlevél stb.
létrehozasa

= A kOzdsség eredményeinek kommunikalasa
pl. helyi lapban, k6zésségi portalon, helyi
rendezvényen, sajat kiadvanyban stb.

= A kozbsség bemutatdsa, bemutatkozasa
helyi rendezvényen, fesztivalon, iskola
napon stb. Ezeken a rendezvényeken
megjelenhetiink egy standdal, amelynél
a kozosség tagjai adnak informaciot

24 Karbon-kalkuldtorrél bévebben Id. 3. fejezet.
25 Klima-auditrdl bévebben Id. 5. fejezet.
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a kdzOsség létezésérdl, céljairdl, a
csatlakozas madjardl, vagy, ha vallalkozé
kedvlek vagyunk, szervezhetiink
klimabarat témaban vetélkedét,
akadalyversenyt stb.

= Kapcsolat kialakitasa hasonlé
kezdeményezésekkel Magyarorszagon
és kilféldon, akar ,testvér” klimabarat
kozbsségi kapcsolat kialakitasaval (Id.
kovetkezé rész).

Otletek: Hirlevél

Hirlevélre példa talalhato a Kislabnyom
honlapon (http://www.kislabnyom.hu) és a
g6dollSi klima-klub honlapjan is
(http://www.klimaklub.greendependent.org).
Ha ugy érezziik, felesleges lenne egy Ujat
inditani, tovabbkildhetlink kézésséglnk
tagjainak egy nekiink tetszé hirlevelet is.

A talalkozok koézti kapcsolattartds érdekében
érdemes levelez6listat is Iétrehoznunk.

Végul érdemes megjegyezni, hogy ahhoz, hogy
egy klimabarat kozdsség tényleg kozdsségként
mUkodjon, azaz minden tagja sajatjanak

érezze a kdzdsséget, fontos, hogy kezdeti
céljaink, amelyeket a kbzosség létrehozasa

elétt megfogalmaztunk, a k6zésség céljaiva is
véljanak — ehhez azonban szlikség lesz arra, hogy
rendszeresen Ujragondoljuk, atbeszéljik éket.

A g6dolidi klima-klub tagjai fold napi csaladi
akadalyversenyben klimabarat haztartas
yakadalyt” miikédtetnek

Kapcsolat mas helyi
kezdeményezésekkel, a
tagabb kozosseg bevonasa

Hasonléan ahhoz, ahogy egyéni, haztartasi
szintd vallalasainkat segiti és motivélja,

ha hasonléan gondolkodd, tamogaté
kodzOsség tagjai is vagyunk, kdzdsségiinket

is erdsiti, ha kapcsolatot épitlink mas
kozdsségekkel. Meglatogathatjuk egymast,
tanulhatunk egymastol, szervezhetlink kdz6s
muhelymunkat, megoszthatjuk otleteinket,
anyagainkat stb. Magyarorszagon mikédé
klimabarat k6z6sségi kezdeményezések

kozll néhanyat a 7.3. fejezetben mutatunk be,
masokat pedig a 8. fejezetben lehet megtalalni,
de szamuk folyamatosan bévl, igy érdemes a
szemunket nyitva tartani...

A hasonlé célu kezdeményezésekkel vald
kapcsolatépitésen kivil nagyon fontos,

hogy sajat telepilésiinkdn is megkeressik a
fenntarthatobb26 életmddra, fenntarthatébb
telepulés kialakitasara iranyuld, de alapvetéen
mas céllal létrejott kezdemeényezéseket (pl.
baba-mama csoportok, helyi k6zdsség épitdé
csoport, biciklis-klub), és alkalom adtan velik
egyUtt szervezzlink kb6zdsségi beszélgetést,
rendezvényt, megmozdulast stb.

26 A fenntarthatd” szon itt sem csupan a kornyezeti fenntarthatdségot értjtik,
hanem a tarsadalmit és a gazdasagit is.

Otletek: Testvér-klub kiilfé6ldon

Jelentés motivald erét jelenthet az is, ha
kiilfoldén mikodd klimabarat kozésségekkel
alakitunk ki kapcsolatot, esetleg nemzetkézi
kezdeményezéshez csatlakozunk magyar
tagként. igy akar csere-utat is szervezhetiink
vagy kulféldi latogatasok esetén vendégll
lathatjuk egymast, tovabb erdsitve ezzel is a
kapcsolatot. Mar mikodé példak erre:

= agodolléi klima-klubnak az Egyestilt

Kiralysagban, Fownhope-ban van
testvérklubija,

= aklimabarat Wekerle k6zbsség pedig
a nemzetkozi ,Atalakuld varosok”
kezdeményezéshez csatlakozott: http://
www.transitionnetwork.org/initiatives/
klimabar-t-wekerle

(a kezdeményezésekrdl bévebben a 7.3.
fejezetben olvashat)

Aprobetii

Hasznos, a csoportmunkat segité, csopor-
tot fejleszté mddszerek innen-onnan:

»Open Space” (,nyilt tér”):

Az OpenSpace mddszer lényege, hogy
nincs elére megadott, masok altal 6ssze-
dllitott tematika, ezt a jelenlévék maguk
alakitjak ki a talalkozo céljai, a rendelkezésre
alld idé és a szamukra személyesen fontos
kérdések alapjan, igy csak azok a témak ke-
rilnek feldolgozasra, amelyek ténylegesen
fontosak a résztvevék szamara.

Informaciok, részletes leiras és modszertani
utmutatas:

magyarul: http://www.openspace.hu

angolul: http://www.openspaceworld.org/cgi/
wiki.cgi?AboutOpenSpace

http://www.openspaceworld.com/users_
guide.htm

»Café-beszélgetések”
(,world café” mddszer):

A mddszer kis csoportos beszélgetést al-
kalmaz, és alap feltevése, hogy az emberek
birtokaban vannak annak a tuddsnak és
képességeknek, amellyel valtozdst tudnak
eléidézni és megvaldsitani. Ennek megfele-
I6en célja, hogy minden résztvevdt aktivan
bevonjon a beszélgetésbe.

Informdciok, részletes leiras és modszertani
utmutatas:

magyar utmutatd: http://www.theworldcafe.
com/translations/hungariancafetogo.pdf

angolul: http://www.theworldcafe.com/

»GOmbolyl akvarium” moédszere
(,Fishbowl! technique”):

A mddszer alkalmazdsa sordan néhany
résztvevd vagy a szekcidlilés vezetdi egy
kis kérben, egymdssal szemben kezdik el a
munkat, mig a tébbiek a kis kért kérbevéve
egy nagy kérben figyelemmel kisérik a kis
kér beszélgetéset. Amikor a klilsé kérben
lil6k be szeretnének kapcsolodni a be-
szélgetésbe, helyet cserélnek egy, a belsé
kérben IS résztvevével. igy mindenkinek
lehetdsége nyilik arra, hogy bekacsolddjon
a beszélgetésbe és hozzdszoljon a széban
forgd témahoz.

Informdciok, részletes leiras és modszertani
Utmutatas angolul:
http://en.wikipedia.org/wiki/
Fishbow!_%28conversation%29
http://transitionculture.org/2008/04/04/12-

tools-for-transition-no12-how-to-run-a-
fishbowl-discussion/

ﬂ.




JAtalakulé varosok” vagy
,, Transition town” eszkéztar:

Ez a modell, amely jelenleg 12 elembdl épdil

fel, az , Atalakul6 varosok” mozgalom részeként
fejlédott, alit 6ssze, és utmutatdst ad arra nézve,
hogy hogyan érdemes egy atalakuld varos kez-

demeényezést felépiteni (az atalakuld varosokrol

bdvebben a 7.3. fejezetben irunk).

Informaciok, részletes leiras és modszertani
utmutatas angolul:

http://www.transitionnetwork.org/
support/12-ingredients

Kiadvany a k6zosségfejlesztésrél, magyarul:
Hasznos dsszefoglalot olvashatunk a kbzds-
ségfejlesztésrdl, a kézésségek fejlédésének
folyamatdrdl, gyakorlatokkal Vercseg llona
mddszertani flizetében, amely a kévetkezé
helyrél szabadon letélthetd:
http://www.kka.hu/_Kozossegi_Adattar/
Azadatt.nsf/0a84037251c6a630c12570750
02e65aa/c25665214fdbda8ec1256f180052
9729?0penDocument

7.3 J0 peldak

Egyre tdbb j6 kdzdsségi kezdeményezést
fedezilink fel és gyUjtiink 6ssze
Magyarorszagrél és kilfoldrél is, ahogy

azt a 7.1 alfejezetben talalhaté tablazat is
bizonyitja. Célunk volt, hogy ezek kdzil
minél tdbbet részletesebben is bemutassunk
a kdzdsségszervezeésrdl szolo fejezet zard
részében.

Ahol arra lehet8ségiink volt, igyekeztlink
a j6 példak aktiv szervezbit, résztvevéit
~megszolaltatni”.

Az esettanulmanyok sorrendje megegyezik
a 7.1. fejezetben talalhaté tédblazatban lévd
sorrenddel.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ v

{

Gleccserolvadas €s
hutoszekreny: a godolloi
klima-klub?”

Godosllsi
klfma~klub

»Ha tudni szeretné, mi kdze hiitészekrényének
a gleccserolvadashoz;

» ha kivancsi, hogy mekkora karbon-
labnyoma, és szeretné csdkkenteni;

» ha kész valtoztatni energiahasznalati
szokasain, de elkelne egy kis biztatas;

»= ha alacsonyabb rezsit szeretne;

» ha szeretné megosztani
energiatakarékossagi otleteit; vagy

» ha kdzhasznu tevékenységben szeretne
részt venni.....

...... csatlakozzon a g6dollSi klima-klubhoz!”

2009 oktdberében a fenti felhivassal a
GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok
Egyesilete Godollén klima-klubot inditott

a ,Szokdasaink megvaltoztatasa” (Changing
Behaviour) c. EU-s kutatas-fejlesztési
projekt keretében?. Mivel a kezdeményezés
sikeresnek bizonyult, a klub a projekt
befejezése utan is tovabb m(ikddik. A havi
rendszerességgel talalkozé informalis klub
eredeti céljai a kbvetkezok:

» aklimavaltozassal és
energiatakarékossaggal kapcsolatos

27 Fontos megjegyezni, hogy a g6ddlii klima-klub nem tagja/része a Klima Klub
Kozhasznti Nonprofit Kft.-nek, azzal semmilyen kapcsolatban nem &ll, hanem egy
teljiesen dnkéntesen — a GreenDependent Egyesiilet koordindcidjdval - 16trejott
lakossagi, bardti csoport.

28 A projektrél bévebben a http://www.energychange.info oldalon taldlhatd
informécid.

Tovabbi kdzbsségi kezdeményezések talalhatdk a Kislabnyom hirlevél kiilénb6zb szamaiban illetve
a Klimabarat haztartasok utmutatdban is. A hirlevelek és a kiadvany a http://www.kislabnyom.hu

honlapon megtalalhaté és onnan letdlthetd.
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informacidkat mindenki szamara
hozzaférhetbévé tegye,

» motivalja, segitse, tAmogassa a haztartasok
szintjén térténd valtozast és vallalasokat,
valamint ehhez

= atamogatd kdzosséget (a klub formajaban)
is létrehozza.

Ezek a célok megmaradtak, csak kiegészliltek
azzal, hogy a klub tagjai szeretnének tagabb
kozosséguk zolditéséért, klimabaratabba
tételéért is tenni. Ennek érdekében mar eddig
is részt vettek kdzosségi rendezvényeken

(pl. helyi fesztival) informacids standdal,

illetve szerveztek civil szervezetekkel egyutt
kilénb6z6 rendezvényeket, pl. csaladi
akadalyversenyt, klimaébreszt6 filmvetitést. A
jovében céljuk, hogy ezeket erdsitsék, illetve
tovabbi érintetteket is bevonjanak a klimabarat
életmaodrdl, teleptilésrdl sz616 dialdogusba.

Klubtalalkoz6

A klubtalalkozékon a résztvevék tea és
stitemény mellett

= beszélgetnek arrdl, hogy ki mit tehet
otthonaban a klimavaltozas ellen;

= Otleteket, tippeket osztanak meg
egymassal az energiatakarékossagrol,
klimabarat haztartasvezetésrdl, valamint
a koérnyéken elérheté klimabarat
megoldasokrol, szakemberekrdl, beszerzési
helyekrdl;

= néznek és vitathak meg kapcsolodd
filmeket;

= hallgatnak meg kapcsol6dé eléadasokat, pl.

e egyéb helyi kezdeményezésekrél:
tobbek kozott a Pilisi Koronakorrdl

(alternativ pénzrendszer) és a Regina
Forumrdl (helyi néi vallalkozokat
tamogato jétékonysagi bolt);

e atagok zoéld probalkozasairdl, sikereirdl:
példaul a klimabarat otthon palyazattal
kapcsolatban vagy az otthoni
energiafogyasztassal kapcsolatos
mérésekrol;

* az energiahatékonysaggal
kapcsolatos témakban: passziv
hazrdl és az alternativ energia otthoni
hasznositasardl az épitdk, épitteték
szemsz0gebdl, a lakcimkérdl, stb.

A klima-klub elinditéinak célja az is, hogy a
tagok nyomon kovessék és elemezzék havi
rendszerességgel mért energiafogyasztasukat
és kapcsolddo szén-dioxid kibocsatasukat,
amelyhez kalkulator is készlilt.

Az Egyeslilet a klub-alkalmak szén-dioxid
kibocsatasat is szamolja az ENERGIAKLUB
rendezvény-kalkulatora segitségével. Ennek
semlegesitésére a klubtagok gyimolcsfakat
Ultettek a klub helyszinéll szolgalé Regina
Alapitvany k6zdsségi kertjében.

TOVABBI INFORMACIO

Tobb informacid és letdlthetd anyagok
a klubrdl a http://www.klimaklub.
greendependent.org honlapon talalhaté.

Karbon Kibocsatast Korlatozo
Akciocsoport Fownhope-ban,
Angliaban — a godolloi klima-
klub testverklubja

Fownhope egy ezer lelket szamlalé falu
Herefordshire-ben, dél-nyugat Angliaban.

A helyi klima-klub, azaz ottani nevén
Karbon Kibocsatast Korlatozé Akcidcsoport
(Carbon Rationing Action Group vagy CRAG)
2007 végeén alakult a karbon-labnyomukat
csokkenteni kivano lakosokbdl. A klubtagok
havonta talalkoznak az egyik helyi pub-ban,
segitik egymast a labnyom-csdkkentésben,
megosztjak a karbonszegény életmoddal
kapcsolatos tudast, és a tagabb k6zdsség
tudatformalasaban is aktivan részt vesznek,
példaul:

ﬂ’




A 350 fa iiltetése Fownhope-ban

2009-ben a falu lakossagat mozgodsitva a
CRAG tagjai falltetési akcioba kezdtek, a
CRAG kezdemeényezdi szerint: ,A lassan
kontrollalhatatlanna valé klimavaltozas valodi
veszélyt jelent, a fak ugyanakkor fontos szén-
dioxid megkdtdk. Falltetési akcionkkal ahhoz
a globalis kezdeményezéshez csatlakozunk,
amely vildgméret(i kormanyzati 6sszefogast
slrget a légkor CO,-szintjének 350 ppm-n
valé maximalasahoz (2011 januarjaban
egymillio részecskényi levegébdl 391,19

a CO, a http://www.co2now.org alapjan).

Az ellltetett gylimolcs- és didfak a helyi
élelmiszertermelést is gazdagitjak, és sok
szallitast szilkségtelenné tesznek. Tudjuk, hogy
globalis Iéptékkel mérve csak nagyon kicsi, de
fontos, hogy kis kdzdsségként is megtegytnk
minden télink telhetdt. A fak nem csak
szépek, de javitjak a klimavaltozas miatt egyre
nehezebb helyzetbe keril6 vadvilag tulélési
esélyeit is.” A CRAG vezetésével a faluban
Osszesen 350 fat Ultettek el kdztertleten,
k6z6sségi intézmények udvaran és a lakosok
kertjeiben is.

2010-ben a Fownhope-i CRAG csoport tagjai tdbb
k6zdsségi rendezvényen is megjelentek, ahol

a CRAG-tag csaladok poszterek, rovid
el6éadasok, beszélgetések keretében
bemutatjék, hogy ki mit csinal otthonaban
az energiafogyasztas és hozza kapcsoldédo
CO, kibocsatas cstkkentése érdekében;

bemutatjak a sajat tevékenységukrél,
eréfeszitéseikrél készilt kisfilmet; és

a kdzosség tudatossagat noveld
programokat szerveznek: pl. 6ko-
haz tervezési és rajzolasi versenyt
iskolasoknak.

Klubtalalkozé a helyi pub-ban
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Az Egyesiilt Kiralysagban miikodé CRAG-ek

Az Angliaban halézatként m(ikodé CRAG-
csoportok olyan kézdsségek, melynek tagjai
elkdtelezték magukat az egyéni és kdzosségi
karbon-labnyomuk cstkkentése mellett. Els6
Iépéskeént kitliznek maguknak egy éves kibocsatasi
szintet vagy ,.karbon fejadag”-ot (carbon ration).
Ezutan egy éven at nyomon kovetik, feliegyzik

a haztartasi energiafogyasztasukat, az auto-

és repuléutakat, majd kiszamitjak az ehhez
kapcsolodd szén-dioxid kibocsatast. Végul, az év
végeén, elszamolnak a “karbon addssagukkal” (azaz
a kit(izott kibocsatasi szintet tullépd kibocsatassal).
Vannak olyan csoportok, ahol a célkibocsatason
fellili CO, minden kilojaért egy elézetesen
megallapitott arat fizetnek az addsok a csoport
»Karbon alapjaba”. Az igy 6sszegydilt pénzt a
klubtagok altal kijelolt igyekre forditjak: falltetésre,
szélkerék allitasara stb.

A Fownhope-i CRAG tagjai egyel6re ugy
dontottek, hogy 6k nem fizetnek kédtelezé
,blntetést” az extra kibocsatasokért, ellenben
kozosen, mindenki olyan mértékben, amennyire
megengedheti maganak, tamogatnak, segitenek
egy gambiai kozosséget — akikkel személyesen
is kapcsolatba léptek — a klimavaltozas
kovetkeztében fellépd sivatagosodas elleni
ktzdelmukben.

TOVABBI INFORMACIO
A CRAG mozgalomrdl a

http://www.carbonrationing.org.uk
honlapon lehet tébbet megtudni.

A Fownhope-ban m(ikodé CRAG-rdl,
gambiai projektjikrél pedig itt:
http://www.fownhopecrag.org.uk/

OkoKorok —
Eletmod zoldités jokedviien

Horvath Gergd, Tudatos Vdsarlok Egyestilete

A Magyarorszagon

a Tudatos Vasarlok
Egyesllete altal inditott
OkoKorok lényege

a kiscsoportos,
személyes élményeken
alapuldé tanulas. A
kozOsségi részvételen alapuld kdrnyezetvédelmi
akcioprogram keretén belll 6ten-nyolcan
jarnak dssze két-harom hénapig, hogy hétrél-
hétre kiilonb6z6 kdrnyezettudatos fortélyokat
tanuljanak meg és gyakoroljanak be.

A program eddig millionyi embert mozgatott meg
20 orszagban, akik a program végére atlagosan
43%-kal kevesebb hulladékot dobtak a kukaba,
12%-kal cstkkentették energiafogyasztasukat és
21%-kal kevesebb vizet hasznaltak.

Mi a siker titka? A csoportmunka mellett az,
hogy az OkoKorék résztvevsi nem altatjak
magukat azzal, hogy egyik percrél a masikra

Aprobetii

Az OkoK6rdk (angolul: EcoTeams) gondolata és
elinditasa, a modszer kidolgozdsa a GAP (Global
Action Plan International) nemzetkdzi civil szerve-
zet nevéhez fliz8dik. A modszer hatékonysagat

a viselkedés megvaltoztatasaval kapcsolatban
kutatok is vizsgaltak®*. Tébbek kbz6tt arra a kbvet-
keztetésre jutottak, hogy a siker kulcsa, hogy az
OkoKorok tagjai a kérék ,hivatalos” megsziinése
utan is megtartjak a kialakitott kérnyezettudatos
szokasaikat, s6t, kérnyezeti hatdsukat tébben
késébb tovabb cs6kkentik!

Tovabbi informécick a GAP-rél és az EcoTeams-rdl:
http://www.globalactionplan.com

*Nye, M., Burgess, J. (2008) Promoting durable change in household waste

and energy use behaviour, A research report completed for the Department
for Environment, Food and Rural Affairs. University of East Anglia
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minden problémat meg tudnak oldani. Ehelyett
|épésrol Iépésre haladnak, apranként valtoztatva
életvitelikdn, személyes kornyezetikon.

Csak kdnnyedén

A program kulcseleme a kdnnyedség. A
résztvevék mikdzben sokszor maguk szamara
is meglepden sokat érnek el, még jol is érzik

magukat. A program célja nem a vilagmegvaltas;

»Okonak”, ,z6ldnek” lenni egyszerten jo!
A Kkis lépés is nagy

Az OkoKérdk nagy hangsulyt fektet az
eredmények kdvetésére. A résztvevdk a program
elején és végeén is felirjak méréallasaikat, vagy
épp megmeérik, mennyi szemetet dobnak ki.
Osszehasonlitva aztan az eredményeket, maguk
is meggy6zddhetnek rola, mit jelent ténylegesen
az, hogy odafigyelnek életmdédijukra.

Okokor

Mindez persze nem csak arra jo, hogy tikrot
tartsanak maguk elé. Az eredményekkel
masoknak is megmutathatoé a valtozas és
valtoztatas lehet6sége, 8k is 6szténdzhetbek,
hogy tegyenek valamit. Mert van mit és mar
egészen kis valtoztatasokkal is sokat lehet elérni.

Az OkoKoérok résztvevsi szemmel lathatéan
élvezik a kézdsen vallalt kalandot, igy
masokat is sikerll megfert6znilk. Ezért
tudott az OkoKérék mara a vilag egyik
legnagyobb kdzdsségi részvételen alapuld
koérnyezetvédelmi akcidprogramjava valni.

TOVABBI INFORMACIO

Az OkoKo&rokrél, csatlakozasrdl, sajat
Kor inditasardl a http://www.okokorok.hu
oldalon lehet tajékozddni.
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Solanova projekt,
Magyarorszag

Hazankban kdztudottan sok panel épllet
talalhatd, amelyekben tébb, mint 2 millié
ember él. Ezek az éplletek jellemzéen igen
rossz m(iszaki allapotban vannak, viz- és
energiafelhasznalasuk pazarlo, igy koltségeik
kulénlegesen magasak.

A dunaujvarosi Solanova projektben egy
panelhaz lakékdzdssége fogott 6ssze

az épllet felujitasara. A projekt unids és
hazai minisztériumi tdmogatassal valosult
meg, és mintaként szolgal hasonlé
kezdeményezésekhez az orszagban.

Az éplletet passziv hazhoz kdzeli mindségure
alakitottak:

vastag hdszigeteléssel a kiilsé oldalakon, a
pince fédémen és a tetdn (a haz szigetelése
16 cm-es, a tetén 30 cm, illetve a zdldtets e
folott tovabbi 15 cm vastag fold és kavics,
a féldben névények);

specidlis hészigeteld, 1égtémor, dupla
(északi oldalon) illetve tripla Gvegezésu (dél
és nyugati oldalon) ablakok beépitésével;

hévisszanyerds kiegyenlitett szell6zés
kialakitasaval, hatékony szabalyozassal.

A korabbi tavfltés helyett a hasznalati
melegvizellatast, valamint a f(itési energia
egy részét a tetére és a homlokzatra szerelt
napkollektorokkal oldottak meg, emellett
kicserélték a vizszerelvényeket is.

Arnyékol6 és energiatermel6 napelemek
az lizletek felett

Forras: http://www.toronyhir.hu/node/187

A felujitas f6bb eredményei:
= A haz energiatakarékos és klimabarat lett.

=  85%-kal kisebb a f(itési energia
felhasznalasa (a falak 21 fokosak a
lakdsokban, de a Iépcséhazat nem fitik)!

= Jelentésen csdkkentek a fenntartasi
koéltségek (pl. a havi f(ités- és melegviz-
koltség az el6z6, hagyomanyos koltség
egyharmada).

= Alakasok piaci értéke emelkedett.

= N6tt a lakok komfortérzete és
elégedettsége.

= (Csokkentek az éplletben lakoknal az
allergias és asztmas panaszok (!).

= A zoldtetdn remekil lehet a szilvesztert
kdzdsen Gnnepelni, nyaron napozni ©

TOVABBI INFORMACIO

A Solanova projektrél tovabbi részleteket
a http://www.solanova.org/1.html és a
http://fenntarthato.hu/epites/leirasok/
epulet/esettanulmanyok/klimatudatos_
panelfelujitas oldalakon lehet olvasni.

Nagykallo: mire tanit egy
z0ld iskolaépulet

A j6v6 generacidi — és rajtuk keresztll
szlleik - zold tudatformalasanak kétség
kivll egyik legjobb eszkdze, ha klimabarat
iskolaépuletben zajlik az oktatas. A diakok
— nap mint nap hasznalva az éplletet —
hozzaszoknak az energia- és viztakarékos
megoldasokhoz. Amig odajarnak, akarva
akaratlan egy klimabarat kéz6sséghez
tartoznak! Az iskola pedagoégusain

mulik, mennyire lesz él6 és miikddd ez a
kdzbsség...

Nagykallén energiatakarékos és
kdrnyezetbarat berendezések beépitésével,
210 millié forintos uniés beruhazas
keretében ujultak meg 2010-ben a Koranyi
Frigyes Gimnazium és Kollégium elavult
éplletei.

Ahogy Nagykallé polgarmestere fogalmazott:
»A Kiadasok jelentés csdkkentése mellett a

Szelektiv gylijtéedények az iskolaban

Forrds: http://juhaszzoltan.eu

projektnek célja, hogy a diakok mindennapjait
érintd olyan kdrnyezettudatos valtozasokat
probaljunk meg eszk6zéIni, amelyek az 8
felnétt életlikre is kihatassal lesznek.”

Az 6nkormanyzat altal benyujtott palyazatban
t6bb olyan &tlet szerepelt, amelynek
megvaldsitasa a didkok részvételét és
gondolkodasmaddjanak megvaltozasat igényli.

llyen példaul, hogy 20%-kal csdkkenteni
szeretnék az éplletben keletkezé hulladék
mennyiségét, ezért bevezették a szelektiv
hulladékgy(jtést és komposztalast,
megszintették a biifében a PET-palackos
Udit6k arusitasat és mianyag helyett csak
Uvegpoharakat adnak, fedett kerékpartarolét
épitettek a bringaval bejaréknak.

A projektnek része a didkok tajékoztatasa
is a témaban, a koérnyezettudatos életforma
népszerdsitése tdbbféle rendezvénnyel,
kiadvanyokkal és egyéb kommunikacios
eszkdzokkel.

Tovabbi megvaldsult beruhdzasok:

= hibrid fltési rendszer: megujulé energiat
hasznosité hészivattyu + kondenzaciés
gazkazanok;

= z0ldtetd, amely biztositja az épulet
hészigetelését;

= modern, energiatakarékos izzék és
fénycsoévek;

= esbvizbegylijté és -hasznosité rendszer: a
WC-k oblitésére részben vagy egészen;

» infravezérlési csaptelepek és zuhanyfejek
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» energiatanusitvanyt is kap az épllet;
Eredmények:

= felére csdkkent a korabbi
energiafogyasztas;

= ez éves szinten 15-20 millié forint
megtakaritast jelent az 6nkormanyzat
szamara.

TOVABBI INFORMACIO

A nagykalléi zéld iskolardl a
http://zoldtech.hu és http://juhaszzoltan.
eu/2010/06/18/kornyezettudatosan/
oldalakon lehet tajékozdodni.

De Kersentuin, Hollandia —
fenntarthato lakoovezet

De Kersentuin Utrecht kiilvarosaban talalhaté
kezdeményezés, melyet minddssze hét ember
inditott el, akik szocidlisan és kdrnyezetileg
fenntarthatobb mddon szeretettek volna

élni, de alapelveiknek megfelelé lakasokat,
lakébvezet nem talaltak a piacon.

Epitészek segitségével elkészitették egy,

az elképzeléseiknek megfeleld lakodvezet
terveit, és fokozatosan az dnkormanyzatot is
meggy6zték, hogy tamogassa Sket. Kbzben az
érdekl6ddk szama is sokszorosara emelkedett,
igy végul egy 94 épuletbdl allé lakodvezetet
hoztak létre, amely 2004 decemberére késziilt
el, és amelyet ma a De Kersentuin lakoi altal
létrehozott egyesilet mikodtet.

De Kersentuin szamos, a fenntarthaté lakéhely
és életmdd szempontjabdl lényeges ujitast
tartalmaz:

» Megujulé energiakat hasznositanak;

= Az éplletek specidlis szigeteléssel
rendelkeznek;

= Alakasok és szobak flitése/h(tése
egyénileg szabalyozhato;

= Szelektiv hulladékgyduijtést alkalmaznak és
komposztalnak;

= Van esdviz gyl(jté és hasznositoé rendszer;

» Szamos funkcid és hasznalati targy/eszkoz
megosztott, azaz a lakdk kézdsen hasznaljak
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De Kersentuin, a fenntarthaté lakéovezet

Forras: Creative Communities

http://www.sustainable-everyday.net/main/?page_id=19

6ket, pl. van mosdékonyha kézdsen hasznalt
mosdgépekkel, mikodik auté-megosztd
rendszer, vannak kdzos, bevasarlashoz
hasznalhato specidlis kerékparok, van
kozosségi helyiség jatékokkal, konyvekkel,
sok a részben kézosen fenntartott és mivelt
zo6ldterilet stb.

Mindezeknek koszdnhetéen a lakddvezet
kérnyezetileg fenntarthatobb, mivel:

» Hatékonyabb és kevesebb a nyersanyag-
és energia-felhasznalas;

= Kevesebbet hasznalnak autdkat;

= A koOz0s terek kovetkeztében kisebbek a
lakasok, igy kisebb a beépitett terilet; tébb
a zold felllet;

» A ko6zds hasznalat miatt kevesebb
eszkdzre (pl. mosdgép) van sziikség,
igy megengedhetik maguknak a
koérnyezetbaratabb berendezéseket.

Ezen felil, aki De Kersentuinban lakik, a
kdrnyezetileg tudatosabb élettér szamos egyéb
elényét is élvezheti:

= A sokféle kdzds tevékenység kdvetkeztében
a lakok kozt tobbféle és szorosabb kotelék,
az Osszetartozas érzése alakul ki;

= Alakdék egymast ki tudjak segiteni
kilénb6zd helyzetekben, pl.
gyerekvigyazas, betegek gondozasa;

= A kevesebb auté miatt a kdrnyék
gyerekbarat;

= Mivel a lakékdzdsség t6bb szolgaltatast
maganak szervez meg (pl. parkolas, kert-
fenntartas, k6zos teriletek takaritasa), igy
koéltséget takaritanak meg;

= Kevesebbet koltenek energiara a hatékony
épuletek és eszkdzok miatt;

= Hosszu tavon a megtermelt, de fel nem
hasznalt energiaért az energiaszolgaltatd
tarsasagok fizetni fognak a
lakokdz6sségnek.

TOVABBI INFORMACIO

A De Kersentuin lakddvezetrdl tébbet a
http://www.sustainable-everyday.net/
main/?page_id=19,
http://www.kersentuin.nl és a
http://fenntarthato.hu/epites/leirasok/
epulet/esettanulmanyok/fenntarthato_
lakopark oldalakon lehet megtudni.

Csutortok veganap

A légkdrbe jutd, emberi életmodhoz kéthetd
Uveghazhatasu gazok kozel 20%-at a
husfogyasztas céljabdl tartott allatok tartasa adjal
Azaz ha csokkentjik a husfogyasztast, nem csak
az allatok életét, de a klimat is kiméljuk.

Ebbdl a megfontolasbdl kezdett szokatlan
vallalkozasba a belgiumi Ghent dnkormanyzata
2009. majus 13.-én. Elhataroztak, hogy minél
t6bb varoslaké bevonasaval veganappa
kialtjak ki a csltortokot. A 230.000-es lakosu
varos minden bolcsédéjében, évodajaban,
iskolajaban és kdzigazgatasi intézményében
mellézik a hust csitortokdnként, és erre
biztatjak a szll6ket, munkahelyeket,
éttermeket, kifézdéket is. Nyomtattak varosi
vega-térképet is, hogy kénnyebb legyen
megtalalni a vegetarianus éttermeket.

Vega ételek csiitértokre

Forrds: http://www.wpg.be

Meggy6z8édésiik, hogy a veganap hasznos

az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben, j6 a
koérnyezetnek, az egészségnek, a megkimélt
terméterileteknek, az allatoknak, a turizmusnak
— és gasztrondmiai kaland is egyben! © A
kalandozokat a pogram részeként kiadott
vegetarianus szakacskonyv is segiti.

Egy belga élete soran elfogyaszt: 891 csirkét, 42 disznét,
5 tehenet, 789 halat, 7 birkat, 43 pulykat, 24 nyulat
és 1/3 lovat. Heti egy vega nap a listan felsoroltakbol
250 allat életét kimélné meg!

Forras: http://www.donderdagveggiedag.be

TOVABBI INFORMACIO

A ghenti veganaprol részleteket a
http://www.donderdagveggiedag.be
oldalon lehet megtudni.
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Klimabarat Telepulések
Szovetsege, a klimakorok
szerepe és jelentosege

Antal Z. LaszIo,
a Szbvetség elndke

Az éghajlatvaltozassal és az
Okoldgiai valsaggal foglalkozé
tarsadalomtudomanyi
kutatasok egyik fontos
eredménye az — amelyet a gyakorlati
tapasztaltok is megerd@sitnek —, hogy a
jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi és politikai
feltételek k6zott a sziikséges lépések
megtételére helyi (kistérségi, onkormanyzati
és kdzdsségi) szinten jobbak a lehetéségek,
mint nemzetkdzi vagy orszagos szinten.

klimabarat.hu

A helyi szint(i programok kidolgozasa mellett
szol az is, hogy a Féld orszagaiban tébb
ezerre tehetd azoknak a kistérségeknek, az
onkormanyzatoknak és helyi kdz6sségeknek
a szama, amelyek mar eddig is sokat tettek
a tarsadalmi rugalmassag novelése és a
természetben tapasztalhaté valtozasokhoz
val6 alkalmazkodas érdekében. Nagyon

sok egyéni/csaladi valasz is adhatoé az
éghajlatvaltozasra, s a rugalmassagra ezen
a szinten még nagyobbak a lehetéségek.
Mégis azért foglalkozunk a kdzdsségi szintd
valaszokkal, mert az ember ,kd6z0sségi lény”.
Egy tarsadalom hosszu tavu fennmaradasa
szempontjabdl ezért nem csak az a fontos,
hogy az egyes emberek vagy néhany

csalad tudjon ugy élni, hogy a természet
eréforrasaibdl kevesebbet hasznal fel és
hogy képes legyen az egyre fontosabba valé

Onellatasra. A jové szempontjabdl fontos az is,

hogy gyermekeik is szlilessenek és hogy 6ket
szlleik fel is tudjak nevelni. Ez pedig csak
kézdsségben képzelhetd el.

Az elméleti megfontolasok utan 2005-
ben kezdtik el az MTA Szocioldgiai
Kutatéintézetben a ,,Klimabarat telepilések”

TOVABBI INFORMACIO

A Szovetség céljai és tagjai
részletesebben megismerhetdk a
http://www.klimabarat.hu oldalon.
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program kidolgozasat. Ez azonban nem egy
~akadémiai” program, hanem dnkormanyzati
vezetOkkel és a helyi kbzdsségekkel folytatott
egyUttmikodés keretében folyamatosan
alakuld, b6viil6 és a gyakorlatban is
megvaldsithatod program.

A Klimabarat Teleplilések Szovetségének
célja, hogy minél tébb teleplilés és kdzbsség
ismerje meg azt, hogy a Fold milyen ,beteg”
allapotba kerllt, ennek varhaté orszagos és
helyi kbvetkezményeit és azt, hogy minderre
milyen helyi szint(i valaszok adhaték. Balogh
Janos a neves 6kolégus, ,A megsebzett
bolygé” cim( kényvében arrdl ir, hogy a

Fold sebeit elsésorban az emberek okoztak.

E kdnyvre és annak Uzenetére utalva a
Szdvetség célja igy is megfogalmazhato:
Kozdsen kizdjlink a megsebzett bolygo
gyogyitasaért.

A mar tébb éve miikdodd program kertében
a klimabarat telepiléseken a klimakdrok
kdzrem(ikodésével folyamatosan késziilnek
a helyi szint(i éghajlatvaltozasi stratégiak
és azok a részprogramok, amelyek a
megfogalmazott és az dnkormanyzatok
altal elfogadott, tamogatott célok
megvalositasat elésegitik. A klimakorok léte
és mukodése a ,Klimabarat telepulések”
program fontos eleme, hiszen a kit(iz6tt
célok megvaldsitasanak akkor van

esélye, ha minél tébb helyi lakost siker(l
megnyerni ezek tamogatasra. A klimakorok
az éghajlatvaltozassal foglalkozé helyi
lakosokbdl allé, az dnkormanyzattal
egylttmUkodoé civil szervezetek, melyeknek
célja a stratégia kidolgozasanak segitése
mellett a stratégia megvalodsitasaban vald
részvétel is.

Az egyes klimabarat telepiléseken eddig a
kdvetkezd részprogramok késziiltek el illetve
valésultak meg:

1. Aklimatudatossag helyi szinten t6rténé
ndvelése (eléadasok, filmvetitések,
k6z6sségi rendezvények, kiadvanyok, helyi
és orszagos sajtod segitsége...).

2. Az élelmiszer 6nellatas tamogatasa (pl.
helyi piac, iskolai tankert — Hosszuhetény,
Alsémocsolad).

3. A zoldfellletek védelme és ezek aranyanak
ndvelése (Tatabanya, Pilis, Pomaz).

4. Hbéség és UV riadd terv kidolgozasa
és alkalmazasa (Tatabanya, Pomaz,
Hegyvidék).

5. Arendkivili helyzetekre valo felkésziilés
(pl. aramszinetre valé felkészilés
Szekszardon és arvizre, szarazsagra,
vizhianyra val6 felkésziilés, Pomazon).

6. Klimabarat lzletek kialakitasa (Pilis).

7. Aklimabarat kézlekedés tamogatasa (t6bb
helyen).

8. Az energiaellatasban a takarékossag és az
alternativ energiaforrasok hasznalatanak
tamogatasa (t6bb helyen).

9. Zérd emisszioé programhoz tartozo
alternativak és megoldasok beépitése
(pl.: Tatabanya, Szekszard - emisszio-
csOkkent6 égéskatalizator).

10. Komposztdlas tamogatasa (t6bb helyen).

11. Iskolai klimaprogramok inditasa (t6bb
helyen).

12. Az id6jarasi események folyamatos
megfigyelése és ezek rogzitése, régi
események emlékeinek gydjtése, példaul
kényvtarban, iskoldban. (Pomaz)

E részprogramok kidolgozasaval az elmult

évek soran olyan ,k6z6s tudas” halmozdédott

fel a Szovetségben, amely hozzajarulhat
ahhoz, hogy a klimabarat teleptiléseken, s
minden olyan telepilésen, amelyek ezeket a
programokat felhasznaljak, olyan valtozasok
induljanak el, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a természet és a tarsadalom Ujbadl
harmoniaban éljen egyutt. A részprogramok
tobbségének megvaldsitasahoz nincs
szlikség komoly anyagi forrasokra, a
szlkséges valtozasokhoz nélkildzetlen
helyi szintl klimatudatossag kialakulasaban
mégis jelentés szereplk van. A programok
egy része — példaul az energiatakarékossag
és a klimabarat kdzlekedés — pedig

éppen nem kiaddassal jar, hanem
kdltségcsdkkentést eredményez.

A klimabarat telepilések eddigi munkajanak
legnagyobb elismerése az volt, hogy 2010-ben
a Szovetség 4. konferenciajan Sélyom Laszl6
koztarsasagi elndk is rész vett, és eléadasaban
nagyra értékelte mindazt, amit ezek a
teleplilések eddig tettek.

Bizunk benne, hogy Magyarorszagon és a
Fold orszagaiban tovabbra is folyamatosan
né azoknak a teleptiléseknek és helyi
kdzbsségeknek a szama, amelyek egyre
intenzivebben keresik a megsebzett
bolygé gyogyulasi lehetéségeit és abban
is, hogy még idében meg is talaljuk ezt a
gyogymaodot.

A telepiilések képvisel6i Sélyom Laszloval




Wheatley Tracey, Védegylet,
Wekerlei Tarsaskdr Egyestilet

Bér jelenleg szamos globalis problémara kell
figyelmet szentelnlink, ezek kdzil ketté pusztitd
csapast mérhet térékeny tarsadalmainkra: az egyik
a klimavaltozas, amely lassanként klima-kaoszba
fordulhat, a masik az az egyre tébb bizonyitékkal
aldtamasztott tény, hogy az ipari tarsadalmakat
200 éve éltetd fosszilis energiahordozok
kitermelése nem ndvelhetd tovabb, azaz a kereslet
hamarosan meghaladja a kindlatot.

A helyzet kiilbndsen a kéolaj esetében valsagos.
Mialatt befolyasos intézmények arrdl vitatkoznak,
hogy a globalis kitermelés mar hanyatlasi fazisba
Iépett-e, vagy csak a kozeljovében fog, a kereslet
még mindig ndvekszik. A lényeg szempontjabdl
azonban lehet, hogy nem sokat szamit, hogy
2015-ben vagy 2020-ban fog elkezd6dni a
hanyatlas.

A kérdés ugyanis nem az, hogy mikor, és

mi lesz, ha elfogy az olaj és a tébbi alapvetd
energiaforras, hanem az, hogy mi térténik MOST.
Akar elfogynak az olajkészletek, akar nem, az
energiaforrasok piacanak bizonytalansaga, és

az egyre kiszamithatatlanabb id&jaras mar most
hatassal van az élelmiszertermelésre és az egyéb
alapvet6 emberi szlikségletek kielégitésére. Sajat
magunk és a bolygd érdekében le kell allnunk

a fosszilis tlizeléanyagok hasznalataval, minél
elébb, annal jobb.

A 2005 6ta létezé ,Atalakuld Varosok”
mozgalom kdzdsségi szinten tesz azért,

hogy az emberiség kikeriljon a klimavaltozas
és az energiavalsag kutyaszoritojabdl. Az
emberek helyi kbzosségeikhez fordulnak,

hogy a magas energiafogyasztast, és az

ezzel jaro sériilékenységet elmozditsak egy
alacsony fogyasztasu, és ezaltal rugalmasabb —
reziliens — k6zdsseég kialakuldsanak iranyaba.

Midta 2005-ben, irorszagban megalakult a
mozgalom, 350 varos (pontosabban varos,

TOVABBI INFORMACIO

Az Atalakulé Varosokrol részletesebben a
http://www transitionnetwork.org vagy magyar
nyelven a www.Imv.hu/atalakulo-varosok
oldalon olvashat.

Aprobeti

Magyarazat és tovabbi informacio helyi
kezdeményezésekhez...

A kert-csere program azt jelenti, hogy
valaki, akinek van kertje, de nem hasznalja,
megengedi masnak, akinek nincs, hogy a
kertet megmlivelje, z6ldséget és gylimél-
csot termesszen ott.

Bévebben: http://gardenswap.org/
gardenswap/Welcome_to_garden_swap.html

Kézdssegi kezdeményezésekrdl, kreativ
kbzdsségekrdl, magyar és kilféldi példakrol
a kévetkezdb kiadvdnyokban olvashat:

e A Kislabnyom hirlevél kiilénb6z48 sza-
mai, klilbnés tekintettel a 16. szamra,
letélthetd: http://www.kislabnyom.hu

e A Védegylet K6z6sségi énsegitd
rendszerek kiadvanya: http://www.
vedegylet.hu/doc/korwebre.pdf

e Szamos eurdpai példa: http://www.
sustainable-everyday.net/main/?page_id=19

kerilet, falu és sziget) valt hivatalosan is ,,atalakuld
kezdeményezéssé”. Ez azt jelenti, hogy ezek a
telepllések lefektették az alapokat, megszerezték
az ismereteket, megszervezték az alapvetd
kozbsségi haldkat és megoldaskdzpontu
projekteket, amelyek segitséglkre lesznek abban,
hogy energiafliggd kdzdsségiket egy helyben
elérhetd, megujuld energiaforrasok fenntarthatd
hasznositasan alapuld kéz6sséggé alakitsak at.

A helyi kezdeményezések a kilénb6z8
telepliléseken nagyon kildnb6z8ek és sokfélék
lehetnek. Minden kdzbdsségnek meg kell talalnia
a legtesthezallébb megoldast, amely a helyi
igényeknek leginkabb megfelel, a helyben
fellelhet6é hasznosithaté tudas, készségek és
forrasok figyelembevételével.

A helyi kezdeményezés szamos teleplilésen
lokalis élelmiszerprogramok elinditasat jelenti,
példaul helyi termeldi piacok Iétrehozasat

és tamogatasat, kert-csere programokat,
varosi gyimolcsoskertek, és kdzdsségi kertek
elinditasat és tamogatasat. Jelentheti azonban
k6z6sségi fenntarthaté energiaprogramok
kezdeményezését, legyen az a helyi megujuld
energiaforrasokba valé befektetés, vagy akar
helyi energia-tanacsadé aktivistak képzése.
Jelentheti a kozlekedési moédok fenntarthatéva
tételét: az autdmegosztd haldzatok, a kdzds
autéhasznalat és az elektromos jarmivek
mellett az egyre nagyobb jelentéség(

biciklizés és a tomegkdzlekedés tamogatasat,
kuléndsen a nagy turisztikai forgalommal
rendelkezd helyeken. Es végiil jelentheti a
forrasok megosztasat, amely a fogyasztas
csokkentését, valamint a forrasok és arucikkek
kénnyebb elérhetéségét is eredményezi:
szerszam-bankok, helyi fizet6eszk6zok,
kodzosseégi kézmUves- és bolhapiacok, csere-
Uzletek, és ingyenes vagy jotékonysagi tUzletek
segitségével. Es a lista egyre bévill. ..

A legtébb ilyen 6tlet nem Uj. Az Atalakulas
sosem allitotta, hogy feltaldlta a spanyolviaszt.
Az igazi eredménye abban nyilvanul meg, hogy
segit, hogy atlassuk a problémakat, és egy
teljesen holisztikus és kreativ tamogaté halézat
létrehozasaval energiat, eszk6zoket és Otleteket
szolgaltat az embereknek, akik szeretnék

az atalakulas folyamatat tamogatni a sajat
telepulésuikon. Egy jo otlet csak a kezdet, amely
igazan akkor valik elengedhetetlen részévé

az Atalakulé Varosok kezdeményezésnek, ha
megosztjuk masokkal, és ugyanakkor részt
veszlnk a kézdsség szervezésében.

A megoldasokat ne egyéni szinten értelmezziik,
barmennyire is fontos, hogy mindannyian
tudatosan vasaroljunk, Ujrahasznositsunk,

és igy tovabb. A kezdeményezéseknek
kézd6sségi szinten meg kell sziletnitk. Az
Otletek megosztasa és kdz6s megvaldsitasa
pozitiv ndvekedést eredményez — béviilnek a
lehet8ségek, nd a kreativitas, a felelésségérzet
és egymastol valo fliggésink is jobban
tudatosul.

Ez gondolkodasmdédunk alapos megvaltozasat
€s megvaltoztatasat is jelenti, és sokkal
mélyebbre nyulik, mint ,,csupan” a
klimavaltozas és az er6forrasok kimertilésének
problémakdre. A folyamat eredménye élhetd,
fenntarthatd, egymassal kapcsolatban

allo telepulilések kialakulasa, a haztartasok
szintjétdl a helyi Gzleteken at, helyi kormanyzati
szervekig, amely végll orszagokon ativeld
varoshalézatot eredményez.

Az Atalakulasban egyik j6 6tlet a masikhoz vezet...

Aprobeti

Az Atalakulé Vérosokat, kilénb6z6 kezdemé-
nyezéseket nagyon jol bemutatja és illusztralja
az Atalakuldsban c. film:
http://Imv.hu/taxonomy/term/5555

Wheatley Tracey, Védegylet,
Wekerlei Tarsaskér Egyestlet

A budapesti Wekerle telepen harom évvel
ezelbtt, 2008-ban indult a Klimabarat
Wekerle projekt, a helyi Wekerle Tarsaskor
Egyestilet kezdeményezése. Ez volt az elsé
kdzbsség, amely a Klimabarat Telepullések
Szovetségének partold tagja lett, illetve az
Atalakulé Varosok mozgalom elsé ,atalakulo
kezdeményezése” lett Magyarorszagon.

A mozgalom kdzdsségi szervezési modszereit
a helyi lehet6ségekhez és koérliiményekhez
igazitottuk. Szamos hazai civil szervezet,
példaul a Védegylet és a Tudatos Vasarlok
Egyesitilete tamogatta térekvéseinket.

Eurdpa legnagyobb kertvarosaként a Wekerle
telep épitett és természetes kérnyezete
nagyszerlen elésegiti a kozdsségi kotelékek
és az Osszetartozas érzésének megerdsitését.
Terlletének 80%-at fak és egyéb zoldterilet
boritja. Az éreg fak azon kivil, hogy gyényor(
latvanyt nydjtanak, friss levegét és arnyékot is
szolgaltatnak. Annak ellenére, hogy Budapest
kllvarosardl van szo, a kdzosségi élet egy
JElettel teli”, pezsgd faluéhoz hasonlit, amelyet
szamtalan, a helyiek altal szervezett kdz6sségi
esemény is bizonyit. Az informacio és a j6
Otletek gyorsan terjednek, és ez az, amire

a Klimabarat Wekerle projekt is épit, hiszen
Iényegében a kdzdsségi kapcsolatokon
alapszik, illetve a helyi Gzleteket, iskolakat

és szolgaltatdkat is bevonja a programba. A
k6zosség ilyenfajta bevonasa a fenntarthaté
kdzbsséggé vald ,atalakulas” nélkildzhetetlen
eleme.

A projekt tudatosan pozitiv, 6szténzé és
megoldas-kdzpontd, annak ellenére, hogy a
kihivasok igen komolyak. Jelenleg a f6 cél,
hogy az emberek figyelmét és képzelberejét
felkeltstk a kilonb6zé kézdsségi programok és
klubok segitségével. Ezek kdzll néhany:

= A ,Z6ld szombat” csaladi nap,
amelyet havonta rendeziink meg, a
praktikussagot és inspiraciot, kreativitast



Otvozve. A résztvev8k megosztjak a
fenntarthatésaggal kapcsolatos Gtleteiket,
illetve k6zdsségszervezéssel kapcsolatos
Ugyekrdl targyalnak, a helyi tervezési

és fejlesztési kérdéseket vitatjuk meg,
mint amilyen példaul az uUjrahasznositas.
A ,,z6ld” koncepciét széleskorien
alkalmazzuk, és munkankat a részvételi
demokrécia elveire épitve szervezzik.

A ,,Z6ld hajtas estek” helyi férumként
mukddnek, ahol a hasonloé érdeklédésti
emberek gyllnek dssze, legyen sz6
biciklizésrél vagy fenntarthatoé épitészetrdl.

A nemrégiben megalakult ,,Kertbarat
kor” 6 célja a helyi élelmiszer-eléallitas
tamogatasa. A helyieket egyre inkabb
lazba hozza a kdzbsségi kertészkedés
gondolata is.

A ,,Kor-Ko6t6-Kor” jelentésége a

helyi emberek szivének és lelkének
»08szekapcsolasa”, ugy, ahogyan az a régi
id6kben a fondkban tértént. A hangsuly

a megosztason és az Ujrahasznalaton,
valamint az anyagok uUjrahasznositasan
van, mialatt az emberek régi készségeket
sajatitanak el, illetve jokat nevetnek.

A rendszeres Bolhapiac és Bringa Bazar
mokas és praktikus modjai a fogyasztas és

hulladéktermelés cstkkentésének, mikdzben
még pénzt is lehet keresni.

» Az ,Energiabrigad” egy gyakorlatias
program, melynek célja, hogy a haztartasi
energiafelhasznalast hatékonyabba tegye.
A brigad tagjai segitenek a spoérolasban
azaltal, hogy az embereket megtanitjak,
hogy hogyan szigeteljék ablakaikat,
ajtéikat. Az anyagokat és eszkdzoket
is t6lUk lehet kdlcsdndzni, igy a lehetd
legkédltséghatékonyabb mddon faraghatunk
le energiafogyasztasunkbdl.

Ezekkel a programokkal parhuzamosan
energiafliggéséglnk csdkkentésén is
munkélkodunk. Példaul, a helyi Epitész klubbal
egyUttmikoédve 2011-ben Energiahatékonysagi
és megujuld energia tervet dolgozunk ki a telep
szamara. Nem lesz kdnnyU dolgunk, hiszen
varhatd, hogy idén a telepet miemlékvédelmi
terlletté nyilvanitjak.

A Klimabarat Wekerle program keretében
egyuttm(iikédink a helyi dnkormanyzattal is:
tamogatjuk 6ket a fenntarthatosagot elésegité
intézkedések bevezetésében, mint példaul a
helyi zéldhulladék hasznositasa, komposztalas
és szelektiv hulladékgydijtés. Segitségtinkkel
és Otleteinket felhasznalva a helyi Gyermekhaz
is nagy |épéseket tett a Z6ld Hazza valas

felé, zdld szolgaltatasok nyujtasaval, mint

Zo6ld szombat a Wekerle-telepen

amilyen példaul a rendszeres hasznalt kdnyv-
csere program megszervezése. Tovabba, az
Ujrahasznositas és szelektiv gydjtés, a sajat
pohar, valamint a helyi és vegetarianus ételek
bevezetésével a helyi k6zdsségi programok is
egyre fenntarthatébba valtak.

A projekt hatasa a sajat programokon kivil
mashol is érezhetd, vagy talan az egyre t6bb
hasonloé témaju program csak az eltelt id6
aldasos hatasanak tulajdonithaté? Akarhogyan
is, a helyi biciklistak rendszeres bicikliturakat
szerveznek, a bicikliszereld mihelyek szama
exponencidlisan n6, az dnkormanyzat bio
kertet biztosit a helyi id6sek otthona szamara,
és a Szovetség az EI6 Tiszaért rendszeres
zOldségvasart szervez a helyiek segitségével.
Az énkormanyzat Z6ld Irodaja ugy dontott,
hogy gyUmdlcs- és didfakat Ultet a kdrzet
zoldterlleteire, igy did, szelidgesztenye,
ciganymeggy és térékmogyoro fogja tarkitani a
csendes utak mellé (ltetett eperfakat.

Vajon a Wekerle telep mindezek hatasara
fenntarthatova/klimabaratta valt?

Még messze vagyunk attdl...

A helyi szervezkedés 3 éve segitett azt
megeérteni, hogy bar egy helyi kdzdsség hatalmas
valtozasokat érhet el, am, mivel a probléma ennél

sokkal 6sszetettebb, a strukturalis problémak
még mind el6ttiink allnak és megoldasra varnak.
Ugyanakkor, miel6tt jelentésebb valtozasokat
érhetnénk el, szlikség van arra, mi tébb, el kell
érniink azt, hogy a valtozasokra igény legyen és
el tudjuk képzelni, mit szeretnénk, még akkor is,
ha tudjuk, hogy hosszu ut all el6ttink.

A mélyebb valtozasok azt igénylik, hogy az
Atalakulas - a helyi lelkesedésre, igényekre,
tudasra és készségekre épuld régi-uj
megkozelités — mas helyeken is elterjedjen és
gyOkeret verjen. Ez szintén sok Ujat tartogat
szamunkra: mas kézdsségek meglatogatasat,
akiknek az érdekl6dését felkeltette
kezdeményezésiink, és talan valami hasonlé
dologba kezdenének a jovében.

Mas orszagokban futotlizszerden terjed az
Atalakulas. A Klimabarat Wekerle kezdeményezés,
ha kismértékben is, de talan hozzajarul hazankban
is egy hasonlo folyamat elinditasahoz.

TOVABBI INFORMACIO

A Klimabarat Wekerle programrdl tobbet
a http://Imv.hu/atalakulo-varosok/
projektek/wekerle/kezdette oldalrdl lehet
megtudni.

Bringa Bazar a Wekerle-telepen
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8. Hova forduljunk inspiracioert,
adatokert, segitsegert?

8.1 Hasznos kiadvanyok, honlapok, filmek,

szen-dioxid kalku

atorok, jatekok

Koényvek

Magyarul
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Kislabnyom hirlevél: A Nagycsalad — kis labnyom projekt hirlevele. Az eddigi hirlevelek
letolthetdk:

Kauten Alapitvany: Mennyit spérolhatok?

A Tudatos Vasarlé6 magazin nyomtatott, és elektronikus valtozata:
Liget — Irodalmi és 6koldgiai folydirat

Kukabuvar - A HUMUSZ kiadvanya

Klimabarat hirlevél — A Klimabarat Telepllések Szbvetségének Hirlevele

Biokontrol — Magyar Biokultura Sz6vetség kiadasaban megjelend lap
Kovasz kornyezettudomanyi folyoirat

A Siivolt6 az E-misszio Egyesllet sajat szerkesztésu és kiadasu folyoirata.

Honlapok

Magyarul

Eghajlatvaltozassal kapcsolatos honlapok:

Az Eurdpai Bizottsag klimavaltozassal kapcsolatos honlapja, amely tdébbek kozott az Eurépai Unid
éghajlatvaltozas-csokkentési stratégidjat mutatja be:

A Kérnyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium éghajlatvaltozassal kapcsolatos honlapja, amelyen
altalanos tudnivaldkat talalunk a klimavaltozasrdl, illetve megismerhetjik Magyarorszag
klimapolitikajat:

Az atalakulé varosok mozgalom honlapja, amely azt mutatja be, hogy kéz8sségi szinten hogyan
lehet felvenni a harcot a klimavaltozassal:

Tatabanyai helyi klimavédelmi magazin a klimavaltozassal kapcsolatos alapveté informaciokkal,
letolthetd anyagokkal:

Hasznos tippek, tanacsok

A ,Nagycsalad - kis Iabnyom” projekt honlapja, amely a nagycsalddosok klimatudatos és
kornyezettudatos életmdddal valé megismertetését tlizte ki célul. A honlapon szamos érdekes
tudnivald és letoltheté dokumentum is talalhaté a témaval kapcsolatban:

Kornyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztérium energiatakarékossagi oldala, amely szamos, az
energiafogyasztasunkat csokkenté tippet, gyakorlati ismeretet és hasznos tanacsot tartalmaz:

A tudatos vasarlassal kapcsolatos tanacsok, hasznos informacidk, aktualitasok:

ELMU-EMASZ energiatakarékosségi honlapja, amely szintén szamos hasznos 6tletet, letdlthets
anyagokat, kalkulatorokat tartalmaz a klimabarat otthon kialakitasahoz, illetve szakértéi segitséget
is nyujt:

Forgd Morgo, az energiatanacsadé oldala, amely vicces, aninacios formaban, ugyanakkor
rendkivil részletes és kimerité tanacsokkal és jatékos tesztekkel segit energiafogyasztasunk
csOkkentésében:

A magyarorszagi haztartasi gépeket gyartd cégek, ,,Legyen zdldebb E-vilagunk!” kampanyanak
leirdsat, valamint hasznos tippeket tartalmazé honlap, amely tébbek kdzott a kidobasra itélt
haztartasi eszkdzok sorsat hivatott megoldani:

Zo6ldkdznapok oldal, amelybdl megtudhatjuk, hogy életlink kiilénbdzé terileteit hogyan
alakithatjuk ugy, hogy ,,a Féldnek se fajjon”:

A Z6ld Térkép azokat a ,,zold” lehetbségeket térképezi fel, amelyek segitségével fenntarthatébb
maodon tudunk élni (pl.: kdrnyezetbarat eszkdzok, termékek elérhetdségei):

Javitomdhelyek - Ha valami ténkremegy, elromlik otthonunkban, ahelyett, hogy azonnal Ujat
vasarolnank helyette, érdemes megnézni a mesteremberek, javitdbmihelyek listajat. Az oldalon
szbveges és térképes keresét is hasznalhatunk:

Energiakaland - egy Uj tanulasi program kiilénb$z8 korosztalyu gyerekeknek, amelynek célja, hogy
segitsen a pedagégusoknak az energiatudatossag kialakitasaban:

A kdrnyezettudatos életmod atfogd megvaldsitasa, letdltheté dokumentumok és radidadasok
segitségével:

BabaNatura honlap a kisgyermekes csaladoknak, akik szeretnék gyermekiket kdrnyezetbarat modon
pelenkazni, és az egyéb gyermek korlli tennivaldkat is zold szemléletben ellatni.

Gyakorlati tanacsok, tippek a hazi és haz koriili karbantartasi munkakkal kapcsolatban:
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Tul sok cucc — Gondolkodj tébbet, vasarolj kevesebbet! A HUMUSZ Nulla Hulladék Programjaval
kapcsolatos honlapon hasznos tanacsokat talalunk arrél, hogyan csékkentsiik a bevasarlas
eredményeként keletkez$ hulladék mennyiségét: http://humusz.hu/tulsokcuce

Csindld magad ablakszigetelés online tanfolyam, oktaté videokkal:
http://www.ablakszigetelo.hu/blog/csinald-magad-ablakszigeteles/

Mit tehet a lakossag, az oktatds, a civilek, a kormanyzat, az dnkormanyzat, a szolgaltatok,
a véllalkozasok, a média és a tudomany a hulladék mennyiségének csdkkentéséért?
Hulladékmegel8zési gyakorlatok gydjteménye: http://humusz.hu/nullahulladek

Szeretné megtudni, hogy milyen energetikai kategdriaba esik otthona? Mennyivel jobb, vagy
rosszabb az energiafogyasztasa, mint egy atlagos magyar lakééplleté? Mik a haz gyenge pontjai?
A lakcimke kalkulatoranak segitségével ezt kdnnyen megteheti: http://www.lakcimke.hu/kalkulator

Fenntarthatoé épitkezés, fenntarthaté haz

Interaktiv tudasbazis a fenntarthatd, kérnyezetbarat épitésrél és éplilet-hasznalatrél, a témaval
kapcsolatos hasznos kiadvanyokkal, konkrét terméklistaval, amely segitségtinkre lehet a
klimabarat otthon kialakitasahoz: http://www.fenntarthato.hu

Autoném haz honlap, érdekességekkel, és letdlthetd sajtomegjelenésekkel. hitp://www.autonomhaz.eu/

Otthonok energiatanusitvanya (Lakcimke), az Energiaklub altal Gizemeltetett honlap, amely
amellett, hogy hasznos energiamegtakaritasi tanacsokat tartalmaz, bemutatja, hogy miért
hasznos, ha energiatanusivannyal rendelkezik a lakdépiletink: http://www.lakcimke.hu

Bontott és kimaradt épitéanyag hirdetések: htip://nemsitt.hu

Megujulo energiaforrasok
Napkollektorokkal kapcsolatos honlapok gydijtéhelye: http://napkollektor.lap.hu

Sorkollektor (hazi, sérdsdobozokbdl készitett Iégkollektorral kapcsolatos honlap): http://www.
sorkollektor.hu/ (Az oldal teljes tartalma csak tagdij ellenében tekintheté meg.)

Hogyan épitslink hatékony napkollektort hazilag? Hogyan hasznosithatjuk az egyéb megujuld
energiaforrasokat sajat otthonunkban? Hasznos tippek, tandcsok a témaval kapcsolatban:
http://aeco.hu/napkollektor-hazilag/

Alternativ Energia hirportél, a megujulé energiaforrasokkal kapcsolatos honlap tematikus hirekkel
és videodkkal: http://www.alternativenergia.hu/

Kornyezetbarat termékek

Kdérnyezetbarat, ugyanakkor szérakoztaté és funkcionalis termékek gy(jtéhelye, amelyeket a
barataink is szivesen megvennének: http://www.enesabarataim.hu/

Megujuld energiaforrasokkal és kdrnyezetbarat életmdddal kapcsolatos hirek, kiadvanyok,
megvasarolhaté termékek webaruhaza: http://zoldtech.hu/

Ujrahasznalt és természetes anyagokbdl késziilt irodai termékek, ajandékok, reklamtargyak:
http://delta9.hu/

Méltanyos kereskedelembdl szarmazé élelmiszerek és egyéb termékek:
http://www.fairtradecenter.hu

Mindenféle egyedi, sajat készitésl alkotas: http://www.meska.hu
Kdrnyezetbarat, Ujrahasznositott, energia- és viztakarékos életmodot segitd termeékek: http://zoldbolt.hu

Kdrnyezetbarat, Ujrahasznositott, energia- és viztakarékos életmodot segitd termékek, irodai
eszkdzok: hitp://www.zoldpolc.hu

Az Okoszolgalat Alapitvany boltja, amelyen kdrnyezetbarat, Gjrahasznositott, energia- és
viztakarékos életmodot segitd termékek rendelheték meg: http://zoldzug.hu
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Vizzel mikddé eszkdzok és egyéb kdrnyezetbarat termékek: http://www.greentend.hu/
Viztakarékos csaptelepek: http://www.vizmegtakaritas.hu/

Kdrnyezetbarat kandalld, cserépkalyha: hitp://www.biokandallo.hu/ és http://www.kacsa98.hu
Napelemes tetécserép: hitp://www.ideassolar.hu/

Ablak nélkili helyiségek természetes fénnyel t6rténd megvilagitasa napcsé segitségével:
http://www.napcso.hu/

Napelemes akkutoélté: hitp://www.multinavigator.hu/termek.php?id=1164

Helyi és bio élelmiszerek, termékek

A Magyar Biokultura Szévetség honlapja, amelyen a biopiacokkal, biotermékekkel, biogazdasagokkal
kapcsolatos, illetve gazdalkoddknak sz6l6 hasznos informacidkat tudhatunk meg:
http://www.biokultura.org/

MAGOSZ szocidlis bolthalézata http://www.gazdakorok.hu/

Helyi termék adatbazis: http://termelotol.hu G6délIén és kornyékén: Nyitott Kert Alapitvany
honlapja (http://www.nyitottkert.hu) és Nyitottkert Futar http://www.nyitottkertfutar.hu/

Alsoé-Ipoly mente és Dunakanyar: Magosfa Alapitvany http://magosfa.hu/hu/
Nyugat-Dunantul: Pannon Helyi Termék klaszter http://www.pannonproduct.hu/
Pécs, Nyiregyhaza, Veszprém és kornyékeik: http://www.helyitermekfesztival.hu/

Hasznos honlap févarosiaknak. Az oldalon térképes és tematikus keresdvel talalhatjuk meg
azt a boltot, amely a legkdzelebb van otthonunkhoz, és ahol a bevasarlast legkdénnyebben
elintézhetjik: http:/helybenveddmeg.hu

A magyar slow food (lassu, kométos, odafigyel8, hagyomanyos és neme étkezés) honlapja:
http://www.slow-food.hu/

Hirek, események:

Greenfo - tematikus kornyezetvédelmi, természetvédelmi és EU-s hirekkel és sok mas hasznos
funkciéval: http://www.greenfo.hu

A Varosi Tanya: http://www.avarositanya.hu

A Magyar Természetvéd6k Szdvetségének klimatdrvény honlapja, hirekkel, aktualis
informaciokkal, illetve a témaval kapcsolatos letdlthetd anyagokkal: http://www . klimatorveny.hu

Telepiilések, 6nkormanyzatok klimabarat tomoriilései

A Klimabarat Telepulések Szdvetségének honlapja aktualis hirekkel, letolthetd hirlevelekkel:
http://www.klimabarat.hu/

Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének honlapja aktualitisokkal, energetikai
kisszotarral, letdlthetd6 dokumentumokkal és csatlakozasi lehetéséggel: http://ehosz.hu/

Eghajlatvédelmi Szévetség: A Reflex Kdrnyezetvédd Egyesiilet egyéb tarsadalmi szervezetekkel
és dnkormanyzatokkal 2009-ben megalakitotta a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szovetséget,
melynek célja, hogy 6sszefogja, segitse és hatékonyabba tegye a kdzdsségi kezdeményezéseket:
http://www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu/

Az EU kezdeményezésére |étrejott Polgarmesterek Szévetsége (Covenant of Mayors):
http://www.eumayors.eu/home_en.htm

Ko6zosségdfejlesztés

Minden, amit a kdzdsségfejlesztésrdl tudni kell, letdlthetd kiadvanyok, filmek, kozdsségfejlesztd
leckék: http://www.kka.hu/

Tanacsadodk a Fenntarthat6 Fejlédésért Egyesulet Honlapja: hitp://www.iff.hu/
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Egyéb

A ,,Szén-dioxid Nyomzok” (Carbon Detectives) program honlapja, amely iskolaknak és diakoknak
nyujt segitséget abban, hogy hogyan ,nyomozzak ki” és cstkkentsék az intézmény labnyomat a
didkok aktiv kdzremikodésével:

Az eurdpai ,,U4enery” energiatakarékossagi eszkdztar, hirek és verseny iskolak és pedagdgusok
szamara:

Az Egy-kor projekt egyetemistaknak és féiskolasoknak rendezett kdrnyezettudatossagi vetélkedd
honlapja, érdekes informaciokkal és megtekinthetd televiziés adasokkal:

OkoTér, gyermekeknek szdlé kdrnyezettudatossagi honlap, amely kiviilrél, a kérnyezeti
folyamatok bemutatasatél kozeliti meg a konkrét problémakat:

Okofitnesz, a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének online kdrnyezettudatossagi jatéka:

Worldometers - vilagszint(i adatok barmely idépontban, pl. a vildgnépességrél, kormanyzati és
gazdasagi mutatokrol:

Angolul

Legkori CO,-tartalom (aktualis havi adatok):
Az ENSZ Klimavaltozasi Keretegyezményének/Kiotoi Jegyz6kdnyv (UNFCCC) honlapja:

Transition Towns (atalakuld varosok) angol nyelvd honlapja:

EcoTeams honlap, a kdzdsségi egylttmiikddés tamogatasa a szén-dioxid kibocsatas
csOkkentése érdekében. A honlap segitségével mi is megszervezhetjlk sajat energia-
csapatunkat:

Az Empowerement Institute, a Low Carbon Diet (Szénszegény diéta) kdnyv honlapja, karbon-
kalkulatorral egyéb hasznos kiadvanyokkal:

Az Energy Neighbourhoods projekt honlapja, amely az energiafogyasztas cstkkentésének
érdekében a kdzdsségek egylttmiikddésére helyezi a hangsulyt:

Kibocsatas-semlegesités masképp: The Converging World:

Szamos ingyen letdlthetd kiadvany a klimavaltozasrdl, fosszilis energiahordozékon tuli élet
lehet&ségérdl a New Economics Foundations-t4l:

A népesedés, GDP, energia és az liveghaz-gazok kibocsatasa mas szemmel:

A hagyomanyos fajtakkal valé gazdalkodasrol:

Treehugger (fadlelgeték) oldala rengeteg hirrel, termékkel, véleménnyel:
Az ipari sertéstenyésztés hatranyait bemutatd honlap:

Kornyezetbarat karacsonyfa:

MECHanisms toolkit — az energiafogyasztasi szokasok megvaltoztatasat célzé projektek
tervezését seqitd online eszkoztar:

Climate Change is Not a Spectator Sport. Hasznos, gyakorlati informaciék a klimavaltozassal
kapcsolatban:
Haztartasi gépek energiafelhasznaldsanak ésszehasonlitasat segité honlap:

A honlap klimavaltozas menipontja a klimavaltozas okaival és
hatasaival kapcsolatos cikkeket tartalmazza.

A Sustainable Everyday (mindennapi fenntarthatdsag) projekt honlapja, rengeteg hasznos
tanaccsal segit, hogy hogyan valésitsuk meg a fenntarthatésagot a mindennapjaink soran,
illetve szamos példat talalhatunk kreativ és klimabarat kdzdsségekre is (Creative Communities),
részletes bemutatassal.

Filmek

Magyarul

Targyaink térténete: Révid film arrdl, hogy a minket
korllvevéd targyak gyartasa, hasznalata és hulladékka valasa soran milyen ,rejtett koltségeket”
kell megfizetni valahol mashol, masvalakinek, vagy a kdrnyezetnek. Miért sztdnzi mégis a
fogyasztoi tarsadalom a tagjait minél tébb, gyakran szlikségtelen targy megvasarlasara? A filmbdl
megtudhatjuk a valaszt.

A kozmetikumok krénikaja: Mi az,
amit a reklamok elfelejtenek k6z6Ini a kozmetikumokrdél? Valéjaban milyen ara és kdvetkezménye
van a rengeteg krém, sminkeszkdz, parfim, tisztalkoddszer gyartasanak és hasznalatanak, és
milyen egészségligyi hatasai lehetnek rank nézve? A Targyaink torténete cimu film folytatasa a
kozmetikumok ,valédi arcat” igyekszik felfedni.

Az étel kronikaja: Rovid film arrdl,
hogy miért fontos, hogy megérizzilk a hagyomanyos névényfajtakat, illetve, hogy helyi, bio vagy
fair trade élelmiszert vasaroljunk.

A 2010-es Biodiverzitas Vilagévének hivatalos videdja:

A 2010-es esztenddt az ENSZ a Bioldgiai Sokféleség
Vilagévének nyilvanitotta. Ez a film arra szeretné rairanyitani az emberek figyelmét, hogy a
bioldgiai sokféleség (a biodiverzitas) védelme nem pusztan erkdlcsi kételességlink, hanem az
emberiség fennmaradasa érdekében mindannyiunk feleléssége is.

A hiilyeség kora (Age of the Stupid) 92 perc, rendezte: Franny Armstrong (2009) A film honlapja:

A film 2055-ben egy pusztulasra itélt vilagban jatszédik. ,,Miért nem
mentettik meg otthonunkat, a Féldet, ameddig még lehetett?” - teszi fel a kérdést a fészerepld
id8s torténész, szamara mar archiv, 2008-as filmfelvételek nézegetése kdzben. A felvételeken
olyan, ma él6 személyek torténete elevenedik meg, akik bar a vilag kiilénb6zé pontjain élnek,
meégis ugyanugy szenvednek a klimavaltozas globalis hatasaitdl.

Kellemetlen igazsag (An Inconvenient Truth) 100 perc, rendezte: Davis Guggenheim (2006).
Al Gore amerikai politikus irasa alapjan készilt film, amely a globalis felmelegedésrél szdl,
és a felmelegedés elleni Iépéseket szorgalmazza. Kézben azt is bemutatja, hogy hogyan kell
atalakitanunk napjainkat, hogy tuléljik a valtozast, amit el8idéztlink. Tovabbi informacio:

Atalakulasban (In Transition) 50 perc A film honlapja: magyarul:

Az Atalakulasban cimdi filmben megnézhetiink néhany , atalakuld
varost”. Olyan emberekkel ,taldlkozhatunk”, akik szerint a klimavaltozas enyhitése és az
energiavalsag kezelése nem varhat egyezményekre, ezért a sajat kérnyékiikdn, a baratokkal,
szomszédokkal egyutt probdlnak kialakitani egy ésszerlbb életvitelt.

Zsigerbeszéd: Révidfilmek Dr. Gyulai Ivan, a miskolci
Okolégiai Intézet a Fenntarthato Fejlédésért Alapitvany igazgatdjanak fészereplésével. Az egyes
epizédok a kdrnyezet, a tarsadalom és a gazdasag egymassal 6sszefliggd kérdéseit jarjak koril
eléadas formajaban.

7 milliard A National
Geographic rovidfilmje arrdl, hogy a vilagnépesség 2011 végére eléri a hétmilliard f8t, hogy miért
fontos torédnlink ezzel, és, hogy milyen kdvetkezményei vannak a tulnépesedésnek.

Otthonunk (Home), rendezte: Yann Arthus-Bertrand, »Foldink a
magasbdl” cim(i kdnyvének sikerét kovetden Yann Arthus-Bertrand Ujabb képkdlteményt készitett
bolygodnkrdl és annak térékeny egyensulyardl. Mikdzben a vilag tébb mint 50 orszagaba kalauzol
el, az ,,Otthonunk” csodakkal, meglepetésekkel, kérdésekkel és aggodalommal teli mondanivaldja
egyszerre tanitja és 6sztdnzi cselekvésre nézdjét.



Pénz A film az ezredfordulé utani években Argentindban és Torbkorszagban jatszédik, ahol

a sulyos gazdasagi valsag idején az emberek a kétségbeesett akcidkon (pl. bank-automatak
szétverése, tintetések) kivil kreativ tulélési megoldasokat is kerestek. llyen volt példaul a helyi
pénz bevezetése.

Lazadas a tanyérodon A Védegylet altal készitett dokumentumfilmben a szereplék eljutnak
Romaniaba és Kelet-Magyarorszagra, és megnézik, hogyan fest a mezégazdasag kozelrdl, a
kiskdzdsségekben, és hogyan keresik ezek a kdzdsségek a helyliket az Uj Eurépaban.
Tovabbi, a klimabarat életmdddal kapcsolatos fiimek a Védegylet Global Projekt honlapjan
talalhatok: http://Imv.hu/globalprojekt

Angolul
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Carbo,nnation (2011): Pozitiv hangulati dokumentumfilm a klimavaltozas megoldasi
lehet&ségeirdl, és arrol, hogy miért is lenne bdlcs karbon-szegény életet élni és karbon-szegény
tarsadalmat kialakitani, hiszen ezzel egyéb sulyos tarsadalmi és kdrnyezeti problémakat is
megoldhatnank. A film honlapja: http://www.carbonnationmovie.com/about

Earth 2100 (2009) Rendezd: Rudy Bednar. Ez a kétoras amerikai mozifilm a lehetséges valtozatok
kozll a legrosszabb jovéképet festi le, ami kdnnyen valdsagga valhat, ha nem tesziink valamit a
mai civilizacionkat fenyegetd veszélyek csdkkentéséért, Id. globdlis klimavaltozas, tulnépesedés,
és az energiaforrasok helytelen haszndlata.

Food Beware: The French Organic Revolution (2008) Rendezd: Jean-Paul Jaud. A film egy
kis dél-franciaorszagi falurdl szél, amelynek polgarmestere elhatarozta, hogy a gyermekek
egészségenek megovasa érdekében az iskolai étkezdét biokantinna alakitja at. A menzan csak
helyi termel&k altal eldallitott, egészséges élelmiszerekbdl f6znek.

GOOD: Vampire Energy (Az energiavampir). Oktato jelleg(i film a feleslegesen elpocsékolt
energiarol, a hasznalat nélkiil is energiat fogyaszté haztartasi eszkdzeinkrél:
http://avarositanya.hu/site/node/299

The Meatrix hitp://www.themeatrix.com/ Animacios rovidfilmek a husevés és az ipari allattartas
hatranyairdl. A film alkotoi a Matrix filmek népszerlségét kihasznalva prébaljak meg felhivni az
emberek figyelmét a nagylizemi dllattartas visszassagaira.

Of Forests and Men (2010) Rendez6: Yann Arthus-Bertrand film http://www.goodplanet.org/
forests/the-film.html 2011 az Erdék Nemzetkdzi Eve. Ennek alkalmébdl az Otthonunk (Home)
cimd film alkotoi mesés utazasra hivnak bennlinket a lombkoronak félé. Igyekeznek emlékeztetni
mindannyiunkat az erdék 6koszisztémaban betdltott [étfontossagu szerepére és arra, hogy az
erd6kon az emberiség tulélése és jol-léte mulik.

Home Town Farms http://avarositanya.hu/site/node/3643 Kisfilm a jové varosi
élelmiszertermelésérdl, amely nem csak az lizemanyag-felhasznalast és szén-dioxid kibocsatast
csOkkentheti, de helyi munkahelyeket teremt, biztonsagosabba teszi a helyi élelmiszerellatast,
illetve koltségcsokkentéssel is jar.

Slow Food A Floridai Egyetem altal készitett film a gainesville-i slow food mozgalomrol, amely
népszerdsiti a fenntarthatd, helyi vagy bio élelmiszerek fogyasztasat, azaz felveszi a harcot a
gyorsétkezéssel,. http://www.youtube.com/watch?v=FI900UrZEqg

Urban Farming 2009 Erdekes film a mai vérosi kertészetek kialakuldsarol:
http://avarositanya.hu/site/node/279

River Cottage filmsorozat Hugh-rdl, aki a nagyvarosi életét feladja, vidékre koltdzik, és
megprobal mindent élelmiszert megtermelni maganak - lehetdleg bio modszerekkel és allatbarat
modon. http://www.rivercottage.net/
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Karbon-kalkulatorok

Magyarul

A GreenDependent Egyesiilet kalkulatora: http://www.karbonkalkulator.hu

Egy Mozdulat program: http://www.egymozdulat.hu/

CO,NTRA: http://www.co2ntra.hu/index.

Eghajlatvédelmi Szévetség, Reflex Egyesiilet: http://okostudio.gyor.hu/co2mero/

NOCO?2 projekt (itt azzal kapcsolatban is tanacsot és 6tleteket kapunk, hogy hogyan tudjuk
kibocsatasainkat semlegesiteni): http://www.noco2.hu/_site/

Elelmiszerek és italok szallitasanak karbon-labnyoma (MTVSz): http://www.mtvsz.hu/
Rendezvények karbon-labnyoma (Energia Klub): http://co2.energiaklub.hu/

Autdzas és replléutak karbon-labnyoma (Elsé Magyar Karbonsemlegesité Intézet):
http://www.emkas.hu/ Gépkocsi tipusonként kiszamolja, hogy bizonyos szamu km megtétele
mekkora CO,-kibocsatassal jar, és ezt hany fa lltetésével tudjuk semlegesiteni. A replilégépes
utak 6sszesitett és 1 fére esd kibocsatasat is ki lehet szamolni a semlegesitéshez sziikséges fak
szamanak meghatarozasaval egyutt.

Angolul

http://www.mycarbonfootprint.eu

Carbon Rationing Action Groups (CRAGS): http://www.carbonrationing.org.uk

Global Footprint Network: http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/carbon_footprint/
Carbon Footprint Ltd.: http://www.carbonfootprint.com

Az Egyesiilt Kiralysag kormanyanak karbon-kalkulatora: http://actonco2.direct.gov.uk/home.html

A Resurgence folyoirat kalkulatora: http://www.resurgence.org/education/carbon-calculator.html

A Low Carbon Diet honlap karbon-kalkulatora:
http://www.empowermentinstitute.net/lcd/Icd_files/LCDcalcNet.html

Online Jatékok

Légy présen http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/page/legypresen/
Hulladékmemoria http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/page/hulladekmemoria/
Szelektiv memdria http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/page/szelektivmemoria/

Fate of the world (A vilag sorsa): htip://fateoftheworld.net/ A legujabb tudomanyos eredmények
alapjan készilt angol nyelvi stratégiai jaték, amely ddntéseink alapjan alakitja a vilag sorsat az
elkdvetkezd 200 évben.




8.2 A témaban dolgozo hazai szervezetek

Klimavaltozas, klimabarat k6zosségek, fenntarthaté energia, klima- és energiatudatossag,
energiahatékonysag témaban dolgozo szervezetek Magyarorszagon — ugyancsak a teljesség igénye
nélkdil:

= Carbonarium Egyeslilet: http://www.carbonarium.com
Az oldalukon: elméleti alapok a haztartasi energiafogyasztas CO,-kibocsatasanak szamitasahoz.

» Csemete Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesilet (Szeged): http://www.csemete.com

= Eghajlatvédelmi Szévetség: http://www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu/

» Elsé Magyar Karbonsemlegesité (EMAK) Intézet: http:// www.emkas.hu/

» E-misszio Kérnyezet- és Természetvédelmi Egyesulet (Nyiregyhaza): http://www.e-misszio.hu
= Energiahatékony Onkorméanyzatok Szévetsége (EHOSZ): http://www.ehosz.hu/

» Energia Klub: http://www.energiaklub.hu
Minden, ami energia, racionalis energiahasznalat, fogyasztascsdkkentés,
megujulé eréforrasok és éghajlatvédelem.

= Esztergomi Kérnyezetkultura Egyesulet: http://www.ekoku.hu

= Flggetlen Okolégiai Kézpont Alapitvany: http://www.foek.hu/

= J6v6 Nemzedékek Orszaggyllési Biztosa: http://jno.hu

» Klimabarat Telepllések Szévetsége: http://www.klimabarat.hu

=  KOTHALO (Kérnyezeti Tanacsadé Irodak Halézata): http://www.kothalo.hu
= KozOsségfejlesztés, kdzosségfejleszték honlapja: http://www.kka.hu/

» Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesilet: http://www.mkne.hu

= Magyarorszagi Okoiskola Halézat: http://www.ofi.hu/okoiskola

» Magyar Természetvéddk Szbvetsége: hitp://www klimatorveny.hu
A Klimatorvényt Magyarorszagon! Kampany honlapja.

= Utmutaté a kérnyezet- és tarsadalomtudatos fogyasztashoz.

= Nemzeti Fejlesztési Minisztérium, Klima- és Energiatigyi Allamtitkarsag:
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/klima-es-energiaugyi-allamtitkarsag

» Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesllet: hitp://www.ofe.hu

» Polgarmesterek Szévetsége (Covenant of Mayors): http://www.eumayors.eu/home_en.htm
» REFLEX Kd&rnyezetvédd Egyesilet (Gydr): http://www.reflex.gyor.hu

= Szdvetség az EIS Tiszaért (SZOVET): http://www.elotiszaert.hu/

» Tanacsadodk a Fenntarthaté Fejlédésért: http://www.iff.hu/

» Tudatos Vasarlok Egyesilete: http://www.tudatosvasarlo.hu

= Védegylet Egyesilet: http://www.vedegylet.hu

= 76ld Erny8, Kecskemétiek az Elhetébb Kérnyezetért: hitp://www.zoldernyo.hu/

» Z06ld Fiatalok Egyesilet (Budapest, Pécs): http://www.zofi.hu

»  Z06ld-Hid Alapitvany (Pécs): http://www.zold-hid.hu

= Wekerle Tarsaskor Egyestlet: http://wekerletelep.eu/

Melléklet

Klima- és kornyezetbarat rendezvenyek:
ellenorzo lista szervezoknek

A rendezvény témajaba is ill6 helyszint valasztunk?

PI. a klima- és energiatudatossag novelését, kialakitasat célz rendezvényeinket hasznos olyan épiiletben tartani, amelyet igy
épitettek vagy dijitottak fel, alakitottak ki, természetes anyagokbdl késziilt a berendezés, energiatakarékos a vilagitas, megujuld
forrasok stb.

Kozponti, tomegkozlekedéssel jol megkdzelithetd a helyszin?

Kerékpartarold is van a helyszinen?

A ritkan hasznalt helyiségekben van mozgasérzékeldvel ellatott vilagitas?

Szabalyozhatd a hiités és a fiités, és az évszaknak megfeleld hdmérséklet van bedllitva? Csak a hasznalt részeket fiitik/hiitik?

Van a helyszinen felelds, aki az energiafogyasztast iranyitja? Vagy ez megfelelén automatizalva van?

A rendezvény helyszinén pl. a lampakat és a légkondicionaldst ki/lekapcsoljak, amikor a bérelt termet és a kapcsolddd
helyiségeket nem hasznaljak?

A résztveviket biztatjuk a kdrnyezetbarat kozlekedés hasznalatara (gyalog, kerékparral, kozosségi kozlekedéssel)?

Az autéval érkezbknek segitiink megszervezni a kdzos utazast?

Ha a résztvevok utazasi koltségeit téritjiik, a kornyezetbarat megoldast valasztokat elényben részesitjiik?

Csak olyan hosszlra szervezziik a rendezvényt, ami feltétlen sziikséges (és igy pl. nem kell tébb napon keresztiil is odautazniuk
a résztvevoknek)?

A rendezvény alatt hosszu ideig van természetes megvilagitas és nem kapcsoljuk fel a vilagitast?

A rendezvény helyszinén meg van szervezve a szelektiv gydijtés, és erre az épiilethasznalok figyelmét is felhivjak?

Kornyezetbarat és Gjrahaszndlhatd a dekorécio és a bemutaté anyagok?

Semlegesitjiik valamilyen mddon a rendezvény szén-dioxid kibocsatasat?

PI. szerveziink a rendezvény szén-dioxid kibocsatasat semlegesitd eseményt (Id. faiiltetés), vagy megbizunk mas szervezetet a
semlegesitéssel?

Beszamolunk a rendezvénnyel kapcsolatos kérnyezeti erdfeszitésekrdl (pl. karbon-labnyom szamitasrél és semlegesitésrdl) a
résztvevoknek, eldadoknak?

Ha ott éjszakaznak a résztvevok, olyan szallast valasztunk, amely kornyezetbharat?

PI. ahol csak kérésre cserélik az agynemuit és torolkozot, és nagy tételben vasarolt sampont és szappant hasznalnak. Nem
megy bekapcsolva a TV, amikor a vendég megérkezik (vagy nincs TV, minibar). Vagy kérnyezetkozpontu iranyitasi rendszert
miikodtetnek (ISO 14001, EMAS).




Ha a rendezvény jellege megengedi, pl. klima-klub esetén, megkérjiik a résztvevdket, hogy hozzanak hazi siitemeényt, szorpot sth?

Helyi vallalkozo biztositja az ellatast?

Odafigyel az ellatast biztositd szolgaltaté vagy mi magunk arra, hogy az ételek és italok csomagoldsa Ujrahasznosithaté-e és
Ujra is lesz hasznositva?

A szezonnak megfeleld, helyben termesztett, és lehet6ség szerint 6ko/bio arut vasarolunk és szolgalunk fel?

A kavébdl altalaban sok fogy. Megnézziik, hogy kdrnyezeti és tarsadalmi szempontbdl milyen gazdalkodashdl szarmazik (pl.
méltanyos kereskedelembdl - fairtrade — szarmazik)?

A beszerzésre kerlil6 hus- és tejtermékek, illetve a tojas biogazdalkodasbol, szabadtartdsos allattenyészt teleprdl szarmazik?

Biztositjuk a klimabarat és z0Id étkezést, azaz azt, hogy mindig legyen vegetaridnus alternativa a mentiiben, lehetéleg helyi
gazdasagokban termesztett, évszaknak megfelel§ zoldségekbdl?

A pazarlas elkeriilése végett idében pontositjuk a résztvevék szamat és hogy mely étkezéseken kivannak részt venni?

A f6étkezésen lehet kiilonbdz6 adagokat, illetve csak bizonyos fogasokat kérni?

A megmaradt élelmet Ujrahasznaljuk vagy a rendezvény keretein beliil (pl. az ebéd maradékat vacsorara felszolgdljak), vagy
raszoruldknak adjuk, vagy komposztéljuk?

Az edények és evdeszkozok is kornyezetbaratak: elényben részesitjiik a nem eldobhatdakat, vagy ha mégis eldobhatdt
valasztunk, lebomldkat (pl. papir és komposztalhatd edények) hasznalunk?

Biztositjuk a maradékok, hulladékok szelektiv gy(ijtését?

Csak azt nyomtatjuk ki és osztjuk szét, amire mindenképp sziiksége van minden résztvevonek? A tébbi anyagot elektronikus
formaban tessziik elérhetévé?

Amit kinyomtatunk, ahhoz kérnyezetbarat papirt hasznalunk? Alkalmazzuk az er6forrastakarékos nyomtatas elveit (pl.
nyomtassunk a papir mindkét oldalara, hasznaljunk kornyezetbarat festéket)?

Ha nyomdéba}n készittetlink anyagot, kdrnyezetkdzpontu iranyitasi rendszert (ISO 14001, EMAS) miikddteté nyomdat
valasztunk? Es/vagy megkérjiik, hogy kdrnyezetbarat papirra, kornyezetbarat festékkel dolgozzanak?

A rendezvény végeén visszagy(ijtjiik a résztvevok /latogatok névjegytartdit, hogy legkdzelebb is ugyanezeket hasznalhassuk?

Olyan ajandékokat, haszndlati targyakat osztogatunk, amelyek tjrahasznositott anyagokbdl késziiltek, tartésak,
ljrahasznalhatok stb.?

Megkérjiik az eléaddkat, hogy minimalizaljak kiosztandé anyagaikat?

A takaritast kérnyezetbarat mddon oldjak meg a helyszinen? Azaz viztakarékosan és kornyezetbarat takaritdszerekkel?

Kihaszndljuk megrendeldként szerzett befolyasunkat, hogy ravegyiik a leszerz6dott szolgaltatokat sajat tevékenységiik,
szolgaltatasaik zolditésére?




GreenDependent Fenntarthato Megoldasok Egyesiilete

A GreenDependent 2005-ben alakult kbzhasznu egyesilet. Az Egyesiiletet maganyszemélyek hoztak Iétre, kiildetése
a ,fenntarthaté életformak, termelési mddszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Alapszabalya t6bbek kdz6tt a kdvetkezéket fogalmazza meg az egyesileti tevékenység céljaként:

e Az egyének, kozosségek, szervezetek kornyezeti felelésségének és kornyezettudatossaganak novelése;
e Az emberi tevékenységek kdrnyezetre gyakorolt hatdasanak, az un. 6koldgiai labnyomnak csékkentése;
e Fenntarthat6 energiatermelési €s fogyasztasi szokasok tamogatasa;

e A tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi fenntarthatésag mikoédd modelljeinek kialakitasa, illetve felkutatasa és
adaptalasa, népszerlsitése és elterjesztése egyének, kdzosségek, civil, gazdasagi és kormanyzati szervezetek
részére a fenntarthaté tarsadalmi rend kialakitasa céljabol.

Az Egyeslilet tevékenységeit motivalja meg, hogy kapcsolatot épitsen ki a kutatas és a mindennapi élet kézétt, hogy
a klildetései szempontjabdl fontos eredmények minél el6bb a gyakorlatba kerlilhessenek. Ezért célja, hogy mig
nemzetkdzi kutatasi projektekben magyar partner, tagjai €s munkatarsai helyi szinten is aktivak legyenek, dialégust
kezdeményezzenek, valtozast motivaljanak, és példat mutassanak.

A GreenDependent Egyesilet a Klimabarat Teleplilések Szévetségének partold tagja.

www.greendependent.org

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete orszagunk egyik legnagyobb, 23 éve miikédd, hagyomanyokkal,
tapasztalatokkal rendelkezd civil szervezete. A NOE célja az élet, az anyasag €s a hazassag tiszteletére nevelés,
a jovo generaciojaért érzett felelésség erdsitése, az értékfelmutatas, az érdekvédelem, a kozosségteremtés.

Kiemelten kdzhasznu szervezetként nem csak a szorosan vett tagsaggal tartjak a kapcsolatot, és barkinek segitenek,
akivel munkajuk soran kapcsolatba kertiilnek, vagy aki felkeresi 6ket.

Erdekvédelmi és -képviseleti tevékenységiik egyik eleme a tandcsadé és segitségnyijté szolgalatok mukodtetése:
altalanos jogsegély szolgalat; lakaslgyi-épitési tanacsadas; szocialis-gyermekellatasi tanacsadas;
a fogyasztoveédelmi tandcsadas; nevelési tandcsadas. Minden tanacsadas ingyenes.

Nemzetkozi kapcsolataikban kiemelt helyet foglakel a hataron tuli magyar csaladszervezetekkel valo egyuttmuikodés
(Karpat-medencei Csaladszervezetek Szbévetsége). A NOE tagsagai: WFO, az ENSZ mellett mikods Vienna NGO
Committee on the Family, CONGO, és a FEFAF.

www.noe.hu



