
Klímabarát Oláh család

EGER

Nagycsaládosok Egri Egyesülete

Kik vagyunk és miért 
jelentkeztünk a versenybe?

• A család rövid bemutatása, ha van, 
fényképpel

• Miért tűnt érdekesnek a képzés/verseny? 
Miért jelentkeztünk?

Lakásunk: 

• 2005-ben készült el,

• 5 lakásos társasház,

• É-K-D tájolású,

• 61 m2, 2,5 szoba.

Klímabarát jellemzőink a 
verseny előtti életünkből 

képekben

Szabadtéri főzések



Honnan származnak az élelmiszereink?

A finom zöldségek és gyümölcsök saját kertből származnak.
Húsárú megbízható helyről.

Bor: mégis csak egriek vagyunk!

Méz: helyi termelőtől

Gyerekekkel hosszabb útra vonattal utaztunk.

Közlekedés

Kerékpárral.



Túrázások a környéken

Jelmezek maradék anyagokból (2011)

A VERSENY

1. vállalás

Megtakarítás:
több, mint 50 kWh/ hó,
azaz 2500 Ft/hó.

Energiatakarékos izzók vásárlása.

Verseny előtt: 8 db

Verseny közben: 16 db

2. vállalás

Korszerűbb (nagyobb teljesítményű, csendesebb, 

automata) szellőztető berendezés vásárlása a 

fürdőszobába és WC-be.



Egyfolytában csak szellőztettünk.
Ablaküveg csere (2009)

Penészedés

Ok:

magas páratartalom (70% 
feletti).

Megoldás:

• Megszüntetni a magas 
páratartalmat okozó
tényezőket,

• további gyakori 
szellőztetés.

Az új szellőztető berendezés

3. vállalás

A vízfogyasztás csökkentése.

Verseny előtt: 11-12 m3/hó

Verseny alatt: 8-9 m3/hó

Megtakarítás: 3 m3/hó, azaz 2 000Ft/hó

Tevékenységek

WC úszójának az 
átállítása (képen)
Mosások számának a 
csökkentése
Zuhanyzás és 
fogmosás alatt a csap 
elzárása.



Távlati célok:

Gépek cseréje (hűtőgép, mosógép, 
porszívó).
Homlokzati hőszigetelés.
Környezettudatosabb tisztítószerek és 
tisztálkodó szerek.
Napelemek telepítése a tetőre.

Tanulságok:

A zöld is lehet zöldebb.
Sok minden pénz kérdése.
Sok minden pedig csak az akaraté.
Tudatosság nagyon fontos!
Gyerekek környezettudatos nevelése.

„Mondd és elfelejtik,

mutasd meg és emlékeznek,

Vond be őket és megtanulják!” (Konfucius)


