
Klímabarát Somogyi család

Gyır

Família Nagycsaládosok 
Egyesülete

Kik vagyunk és miért 
jelentkeztünk a versenybe?

• érdekelt a téma,
• gyakorlati, 

alkalmazható tudás,
• új nézıpont,
• kíváncsiság – karbon 

lábnyom

Klíma-auditunk

• főtés, hőtés-
árnyékolás

• szigetelés

Klíma-auditunk

• meleg víz – zuhanyzunk,
• világítás – energia takarékos égı, LED 

lámpa, helyi világítás,
• elektromos berendezések 

(fogyasztásmérı),

Klíma-auditunk

Legfontosabb tanulságok
• hőtı, mosógép nagy fogyasztású
• mikrót ritkán használjuk, de nem húzzuk ki
• gyerekek sok vizet pancsolnak el
• nem kezdünk semmit az esıvízzel
• nincs kialakult gyakorlata a szelektív 

győjtésnek 
• felesleges nejlonzacskók (piacon is �)

Miért voltunk/vagyunk már eleve 
zöldek és klímabarátok?
• Komposztálunk,
• szelektíven győjtjük a hulladékot,
• környezetbarát tisztítószerek, zöld mosás,
• vegyes kert, 
• piac, biobolt, magyar termék, idény zöldség, 

gyümölcs,
• anyagok újrahasznosítása, bútor felújítás,
• gyerekruha csere,
• ahova lehet gyalog vagy biciklivel járunk,
• itthon készítjük el, amit lehet (befızés, szülinapi 

torta, kenyér, ajándékok).



A gyakorlat A gyakorlat

A gyakorlat
Vállalásaink teljesítése

• egyezségre jutunk a szórólapokat 
illetıen (kérjük, vagy ne - ténylegesen 
használjuk ıket, ezek alapján 
vásárolunk?)

• otthoni szelektív győjtési technikát 
kialakítjuk

• szigeteljük a padlást

• odafigyelünk a hőtı rendszeres 
leolvasztására

• mikrót mindig kihúzzuk

Legfontosabb eredmények

• Megtakarítás – szemétdíj
• fontos,
• tudatosság,
• együttmőködés,
• folytatás.

További elhatározások

• esıvíz hasznosítás,
• öntözéshez – fúrt kút,
• padlásszigetelés,
• mosódió további felhasználása,
• „zacskótlanítás”,
• napkollektor.


