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Mennyit érnek a foldi okoszisztémak?

* Kislabnyomos életmé6d 1997-ben az 6kolégus Robert Costanza és kutato kollégai azt a célt tlizték maguk elé, hogy

- Fosszilis energiat esziink?! kiszamoljanak egy els6 latasra kiszamolhatatlannak tiiné mennyiséget: a foldi 6koszisztémak értékét

dollarban.

= Kislabnyom tippek Elétte azonban sziikségiik volt egy listara arrél, hogy pontosan mit is adnak az emberiségnek az
- Bemutatkoznak a Okoszisztémak. Osszesen 17 jol elkiildnithetd kategdriat hataroztak meg, amelyeket 6koszisztéma
Rezsiszeliditék szolgaltatasoknak neveztek el. Ezek kézt vannak egyértelm( dolgok, mint példaul az élelem (vadak,
halak, bogyok stb.) vagy a nyersanyagok (fa, fiitéanyag, asvanykincsek stb.), de vannak
nehezebben megfoghatok is, mint példaul az, ahogy az erd6k a szén-dioxidot oxigénné alakitjak,
vagy ahogy a lapok megvédik a partkozeli teriileteket a viharok erejétdl. Kulturalis értékek, valamint
Sk plo) o)z ol el 5[ek 4ol a pihenés és a kikapcsolddas is szerepelnek a listan, mint szolgaltatas.
rendezvényrél

= EnergiaK6zésségek hirek

= Kislabnyom hirek y i -
4 SZENDIOXID-MEGKOTES

- 40%-0s rezsicsbkkentés
lehetne a tarsashazakban,
ha...

KIKAPCSOLODAS

- 7 milliéan halnak meg évente ESRRRLECE o GYOGYITAS

légszennyezés miatt OKTATAS

= Olvasnivalo
- Mi a Xeriscaping?

- Hus atlasz

ELELMISZER
TERMELES

= Erdekes honlapok és
néznivalé

- Miért j6 a vad?

- Sziirkeviz-hasznositas
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Egy példa az 6koszisztéma szolgaltatasokra
(kép forrasa: conservationvalue.blogspot.com)

= Ilgazsagossag okoldgiai
korlatok kozt

- Ecuador: Az olaj gy6z6tt a Es mi mindennek az értéke? Azaz, ahogy a szerzék feltették maguknak a kérdést: mennyit kellene
biodiverzitas felett fizetnlink, ha neklink embereknek kellene ezeket a szolgaltatasokat Iétrehozni, mert nem léteznének
Amazdniaban természetesen? 16 évvel ezel6tt a szolgaltatasok értékét 33 hillié dollarra becsilték - tobbre, mint

akkor az egész vilag GDP-je.

Costanza kollégaival 2014-ben visszatért a kutatashoz, és Ujra kiszamoltak az 6koszisztémak
értékét. A legfontosabb kovetkeztetésik, hogy eredeti szamitasuk nagyon alabecsiilte értékiiket.
Ennek oka egyrészt az, hogy azéta az dékoszisztémak és az emberi jol-lét kbzti kapcsolatokat,
Osszefiiggéseket sokkal jobban értjiik. Masrészt pedig, hogy a 16 év alatt sok eréforras mennyisége
m jelentdés mértékben csokkent - és igy felértékelédtek. Mindezt figyelembe véve a kutatécsoport

szerint az 6koszisztémak szolgaltatasainak értéke 142,7 billié dollar. De ne felejtsiik, nem minden
szolgaltatds hozhato létre mesterségesen...
A szerkeszt6: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

Forras:
http://www.theatlantic.com/business/archive/2014/06/how-much-are-the-worlds-ecosystems-worth/372862/

Tovabbi informaciok magyarul: http://enfo.agt.ome.hu/drupal/sites/default/files/services_of nature HU.pdf
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http://www.esd.ornl.gov/benefits_conference/nature_paper.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378014000685
http://www.theatlantic.com/business/archive/2014/06/how-much-are-the-worlds-ecosystems-worth/372862/
http://enfo.agt.bme.hu/drupal/sites/default/files/services_of_nature_HU.pdf
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://conservationvalue.blogspot.com/2009/11/big-profit-from-nature-protection.html

Kislabnyomos életmaod

Fosszilis energiat eszunk?!

Ahanyszor csak arrdl beszélink, hogy a helyi élelmiszer vasarlasaval eréforrast takaritunk meg, megszolalnak az egyet-nem-érték. Végul
is, az Uj-zélandi Lincoln Egyetem kutatoi bizonyitottak, hogy az Egyesiilt Kiralysagba szallitott Uj-zélandi baranynak a karbon-labnyoma
minddssze 688 kg/tonna, addig a helyben nevelt barany labnyoma 2.849 kg/tonna. (Uj-Zélandon példaul kétségkiviil sokkal kevesebb
mitragyat hasznalnak...)

Aztan ott van a kaliforniai eper, amirdl kidertlt, hogy sokkal hatékonyabb Kaliforniaban termelni, mint helyben (azaz Angliaban), mert igy
intenzivebben, és az lzemanyag, t6ke, gépek és egyéb eréforrasok szempontjabol sokkal hatékonyabban lehet termeszteni.

1. A hajéval valé szallitas problémaja

Annak, hogy a hajoval térténd szallitds ma annyira olcs6é az az egyik oka, hogy az Gzemanyagnak, amit a hajok hasznalnak, még csak
most kezdjik igazan megérteni a negativ kdrnyezeti hatasait - kiderilt példaul, hogy az olcsé, magas kéntartalmu tizemanyagot hasznalo
hajok kozil minddssze 15 a legnagyobbak kézil kb. annyi szennyezést produkdl, mint a vildgon ma kézlekedd 760 millié személyauto.

A baranyhus széllitasa csak azeért tiinik tehat jobbnak, mert nem tartalmazza azokat a negativ hatasokat, amelyeket a rossz mindségu

Uzemanyag égetésekor keletkez6 korom és egyéb szennyezések okoznak. Ha ezekkel is szamolnank, nem kizarélag a karbon-labnyomot
vennénk figyelembe, az angol baranyhuds mindjart nem tinne annyira rossz valasztasnak.

2. A miitragyazas problémaja

Paul Kedrosky kdézgazdasz kiszamolta, hogy 1 tonna mitragya gyartasahoz kb. 950 m?® foldgaz sziikséges. Jelenleg, ez nem tul draga,
kdszbnhetben a palagaznak, és egyén nem konvencionalis fosszilis eréforrasoknak (amelyeknek egyébként sok negativ kdrnyezeti hatasa

van, |d. pl. a Greenfo cikkét).

A szezonon kiviili z8ldségek energiasziikséglete Emellett ott van a foszfor-csucs problémakoére is. Foszfor nélkil a ndvénytermesztés nem
A termesztéshez sziikséges kéolaj lehetséges. Elelmiszer-rendszeriink azért miikédik, mert tudunk mitragyat gyartani foldgaz és
(liter / kg z6ldség) spires kildnb6z6 helyekrél szarmazo guané felhasznalasaval. Am egyre kdzelebb kerdliink a foszfor

54 kitermelési csucsahoz, és fennall annak a veszélye, hogy nem lesz elegend bel6le. 150 évvel
ezel6tt viszonylag egyszerlien megoldottak ezt a problémat: 6sszegy(jtotték a farmok kordili
kozdsségekben keletkez6 emberi iriiléket és vizeletet, és visszajuttattdk a foldekre. Am a
csatornazas (és a sok kdnnyen hozzaférhetd létragya) eredményeként ennek a gyakorlatnak
véget vetettek. Ahelyett, hogy ma sz szerint értékes anyagokat hizunk le a WC-n, megfelel6
kezelés mellett hasznosithatnank azokat a helyi mezégazdasagban, és nem lenne sziikséguink
mtragyakra és banyaszott foszfatokra.

Egy ujra-lokalizalt élelmiszer rendszer egy Ujra-gondolt csatorna-rendszerrel, amely levalasztja
és Osszegyljti a vizeletben talalhatd foszfort, lecsokkentené a foldgaz iranti igényt két
cukkini szempontbdl is: nem lenne sziikség ra, mint nyersanyag, és ugy sem, mint Gzemanyag, amelyet
a foszfornak és maganak a gaznak a szallitdsahoz hasznalnak. Svédorszagban mar tesztelnek
ilyen rendszereket.

zéldbab

paradicsom

iR TRl Il G TR s BoR N D 3. A szezonalitas problémaja
hénapok Egy masik sokat emlegetett érv, amit a helyi étkezés ellen felhoznak, az az, hogy a szezonon
kivuli zoldségek és gyumdlcsok Uveghazi termesztéséhez sok energia szikséges. Példaul
ahhoz, hogy szezonon kivul salatat termesszenek Anglidban, t6bb energia szliikséges, mint a spanyol salata Angliaba szallitasahoz.

Lehet, hogy ez igaz. Am tény, hogy a helyi étkezés nem valaszthaté el a szezonalis étkezéstél. Nem szabadna (iveghazi salatat és
paradicsomot ennlink, akkor kellene élvezniink 6ket, amikor szabadfdlddn teremnek.

J‘/"/

jelenlegi elosztas: \

4. Az elosztas problémaja

W7, |
A jelen rendszer ugy van felépitve, és ugy hatékony, ha nagy mennyiségl anyagot mozgat a vilag koril. Hatalmas V/y\\\&‘ "
raktarakon keresztil juttatja el az élelmiszert oda, ahova szlikséges. Okoszisztémak valtak monokultdrava és helyi L1 >IN
piacok szlintek meg annak érdekében, hogy miikédhessen ez a rendszer. /> A

Kanadaban Lori Stahlbrand létrehozott egy alternativ rendszert, és azt allitja, ha 10.000 ember atall arra, hogy
helyi, fenntarthatd élelmiszert fogyasszon, az 1.000 személyauto forgalombdl kivonasaval megfelel6 mennyiségl  giemativ:
Uveghazgaz-kibocsatas csdkkenést jelentene, és 100 Uj munkahely létrehozasat eredményezné. / 4
Végs6 soron azzal indokolni az iparosodott, globalizalt élelmiszer termelSi és fogyasztéi rendszer fenntartasat, -g-‘;:“".»:".’,
hogy a helyi termel8i piacok nem eléggé hatékonyak ahhoz hasonlit, mintha autébontéba vinnénk auténkat, mert

olajcserére van sziksége.

P

Nem csak arrdl van sz6, hogy helyi élelmiszert fogyasszunk, hanem arrdl is, hogy azt a helyi termel6i piacon I\ J
vegyiuk meg. Annak érdekében, hogy ténylegesen megvaltoztassuk az élelmiszer termelési és fogyasztasi W i

rendszerét, és ne fosszilis (és egyéb) eréforrasokat egylink, at kell gondolnunk, hogy hogyan éplilnek fel varosaink, hogyan miikédik a
hulladékgazdalkodasi rendszer, az elosztd rendszer, és mit tesziink a fejl6éd6 orszagokkal annak érdekében, hogy szezonon Kkivili
z6ldséget és gylimolcsét ehessiink. Es déntésiinket nem alapozhatjuk kizarélag a kis karbon-labnyomra, bar kétségkiviil hasznos mutato.

Azzal tehetjik meg az elsé Iépést, hogy elddntjik: helyi terméket fogyasztunk, amit helyi termel6tél vesziink meg.

Forras: http://www.treehugger.com/green-food/stop-eating-fossil-fuels-start-eating-food.html
Kapcsol6dé korabbi irasaink: 48. szam (Energiatudatos és felelds élelmiszerfogyasztas), 43. szam (Késziljunk a télre természetesen)
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http://www.theguardian.com/environment/2009/apr/09/shipping-pollution
http://www.treehugger.com/renewable-energy/kedrosky-on-the-nitrogen-fertilizer-perfect-storm.html
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/03/18/a-palagaz-nem-kivanatos-europaban
http://www.treehugger.com/green-food/are-we-near-peak-phosphorus.html
http://www.treehugger.com/bathroom-design/yellow-is-the-new-green.html
http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/1553456/Greener-by-miles.html
http://www.treehugger.com/green-food/stop-eating-fossil-fuels-start-eating-food.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/43.kislabnyom_hirlevel_2012aug31.pdf

Kislabnyom tippek

Bemutatkoznak a Rezsiszeliditok:
az E.ON EnergiaKozosségek nyertes csapata és megtakaritasaik

A Rezsiszeliditék csapata az E.ON EnergiaK6z6sségek verseny keretében j6tt létre. Kozésséglink Gyér-Moson-Sopron megye nyugati
felén fekvd kis faluban, Egyhazasfalun szervez6dott 5 helybeli csalad bevonasaval. Kérnyezetvédelmi végzettségemnél fogva a csapat
klima-koordinatoraként célom az volt, hogy minél eredményesebben szerepeljiink a versenyben és lehetleg valamilyen helyezést is
elérjunk. Szerettem volna megmutatni, hogy a kornyezet védelmével nem csak erkdlcsileg, hanem még anyagilag is nyerhetiink,
gazdagodhatunk. A csapat mar meglévd tagjai nem voltak ilyen optimistak, hiszen az 6t csalad "beszervezése” is komoly kihivasok elé
allitott mindannyiunkat, akik szerettlink volna részt venni a versenyben.

A versenybe t6rténd jelentkezésben
mindannyiunk szamara
meghatarozé motivacié volt az
energiatakarékossaggal 6sszefliggd
gyermeknevelési célok, a
példamutatas, valamint az is, hogy
megismer;jik sajat energia-
megtakaritasi lehetéségeinket. Az 6t
honapig tartdé verseny pedig
megfelel6  keretet,  folyamatos
motivaltsagot adott ahhoz, hogy az
Uj energiatakarékossagi szokasok
beéplljenek a mindennapokba.

A haztartasok energia-felmérését

tartalmazé els6 feladat
kulcsfontossagu a késbbbi
eredmények tekintetében, ezért
nagyon alaposan prébaltuk

elvégezni az auditot, meghatarozni
a referencia idészak nyité6 és zaré6 = B : o B o
Oraallasait. Ezzel parhuzamosan tortént a flitési rendszer atvizsgalasa, optimalis beallitdsa a minél hatékonyabb miikodés érdekében. Az
atvizsgalasok utan megkezdtik a termosztatok, perlatorok, mechanikus idékapcsoldk, hétikrok, vastag fliggonyok beszerzését,
felszerelését. Két hetes periddusokban tortént az oraleolvasas, havonta egy alkalommal pedig "tovabbképzést” tartottunk a fébb
energiafogyasztokra koncentralva. Fontos szerepet vallaltak a gyerekek, akik nagyon aktivan és egyuttm{ikodéen vették tudomasul a
megvaltozott energiahasznalati szokasokat. Otletekkel, rajzokkal gazdagitottak a bekiildendd kreativ feladatokat.

A legnagyobb megtakaritast, 36,44%-o0s csokkentést a flités terén értiik el. Féként faval fatink, illetve az egyik csalad gazzal. Ezt az
eredményt a flitési rendszer atvizsgalasaval, optimalizalasaval értiik el, illetve azzal, hogy megelégedtink a 2-3 fokkal alacsonyabb
hémérséklettel is. Figyelmet forditottunk még a tlizifa megfelel szarazsagara is, ezért fités elétt szaraz, fiitott helyen taroltuk.

A vizhasznalat terén elért 32,18 %-os csokkentésilink f6 pillérei: a flirdés zuhanyzasra valtasa, a zuhanyzasi id6 lecsokkentése, a sziirkeviz
tovabbhasznositasa, folyovizben térténd mosogatas megsziintetése, az eséviz gylijtése, felhasznalasa, perlatorok alkalmazasa.

A villanyaram felhasznalas terén is szép eredményt értlink el, kdzel 27%-al sikerult csékkentenink a fogyasztasunkat. Ez a megtakaritas
leginkabb: a készenléti izemmadd teljes korl felszamolasanak, a hiité-fagyasztd késziilékek alacsonyabb hémérsékleten és korlatozott
idétartamban torténd Uzemeltetésének, illetve a villanybojler alacsonyabb héfokra allitasanak kdszénheté. A hltégépeket mechanikus
id6kapcsoloval lattuk el és ennek segitségével az éjszakai orak egy részére lekapcsoltuk a villanyhalozatrél a készlléket. A lassabb
felmelegedés érdekében jégakkukat helyeztink a hiitébe. Ennél a megoldasnal nagyon fontos a hit6 hémérsékletének és a
fogyasztasanak a figyelemmel kisérése, hdmérével illetve fogyasztasmérdvel.

Kimagaslé eredménylink elérésében sokat kdszonhetiink a Déry-Kéry csaladnak, akik nagyon komoly, 50% folotti megtakaritast értek el

A verseny is ravilagitott arra, hogy a ,lekapcsolom a villanyt - igy takarékoskodom” hozzaallas nem elég, nagyon fontos a mindenre
kiterjedd tudatos energiahasznalat. Tovabba bebizonyosodott az is, hogy egyedil nem megy, vagyis mindenkire kiterjedé motivacios és
cselekvési program szikséges csaladi és kbz0sségi szinten egyarant.

Verseny lezarultaval szeretnénk folytatni a rezsiszeliditést, az elért megtakaritasainkat tovabbra is fenntartani, a megtakaritasi praktikakat,
ismereteket a tagabb kornyezetliinkben is atadni. Kozosséglinket tekintve leginkabb az autdhasznalat csokkentésére kell még
koncentralnunk. Reméljiik, hogy az elért eredményeink tekintetében még hitelesebben tudjuk majd képviselni, hogy j6 dolog tudatos
energia felhasznaldnak, rezsiszeliditének lenni.

Palné Varga Szilvia klima-koordinator

A Déry-Keéry csalad mindennapjairdl, energiatudatos hazukrél a Kislabnyom hirlevél 54. szamaban lehet olvasni.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/54.kislabnyom_hirlevel_2013szept30.pdf

E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

2014. junius 14-én - az iskolai tanévvel egyutt - lezarut az E.ON EnergiaKdzdsségek megtakaritasi
verseny is egy unnepélyes zard dijkioszté rendezvény keretében. Az idéjaras nagyon kegyes volt
hozzank, igy a budapesti Eétvos10 Koézosségi és Kulturdlis Szintér 2. emeleti teraszat is
belakhattuk  pihenés  céljabdl, valamint mindenféle kreativ
kérnyezettudatos gyerekjatékok szamara is hasznosithattuk a program
egész idBszaka alatt. A szuper jatékokat az Okojaték csapata
biztositotta szamunkra.

A rendezvényt Unnepélyes koszontdkkel keztdik, elészér az E.ON
Hungary Zrt. képviseletében - aki az egész megtakaritdsi program
tdmogatdja volt - Deme Krisztian, értékesitési szervezet vezeté beszélt
arrol, hogy miért is fontos az E.ON szamara az, hogy a lakossag minél
energiatakarékossabb legyen, és hogy a cége, valamint személy szerint 6 is mit tesz nap mint nap a
fenntarthatésag érdekében. Ot kdvette Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellato
blztoshelyettes a verseny févédnokének kdszontd levele. Mivel Szabd Marcel kilfoldi elfoglaltsaga miatt nem
tudott személyesen jelen lenni, igy levelét Vadovics Edina, a GreenDependent Intézet szakmai vezet6je
olvasta fel a jelenlévék szamara.

Az Unnepi kdszonték utan Vadovics Kristof mutata be réviden a programot, illetve a ismertette a verseny
végeredményét és a nyertes csapatok sorat. Beszamolt arrél, hogy a versenyz6 kézosségek haztartasai
atlagosan 5,6% energiat spoéroltak meg, illetve 66,3 tonna CO, kibocsatast kerltek el.

A GreenDependent sok éves gyakorlatanak megfeleléen a program 6sszes rendezvénye altal keletkezett
CO; kibocsatasanak semlegesitésére 130 db magyar 6shonos gyimoélcsfat szereztiink be illetve kaptunk
a zala megyei Tundérkertbél, melyet a résztvevd haztartasok vittek haza és Ultettek el k6zdsségi és sajat
kertjeikben. A kiszamitas médjardl és a korabbi tapasztalatokrél Vadovics Edina szamolt be.

Egy rovid kavésziinet kdvetkezett, mely alatt a budapesti Szatyor Egyesiilet szolgalt fel mindenféle helyi és szezonalis finomsagot, valamint
meg lehetett tekinteni a program alatt folyamatosan kiallitott kdrnyzetbarat és energiatakarékos termékeket. megismerni az 6kocimkéket.

Ezutan a harom nyertes csapat szamolt be az elmult 6 hénap alatt elért eredményekrél, nehézségekrél és persze 6romokrol:
e el6szor a 3. helyezett gy6ri Villanyaszok k6z0ssége mutatta be tagjait és olvasta fel éiményeikrél irt sajat versét;

e ezutan a 2. helyezettt kérnyei Tegyél a KORNYE-zetedért kozdsség mutatta be, hogyan és kik tevékenykedtek a csapatban,
valamint hogyan sikerult 11,2%-kal csdkkenteni fogyasztasukat;

e Vvégll a nyertes egyhazasfalui Rezsiszeliditék szamoltak be arrél, hogy miként érte el a k6z6sség a 34,63%-0s megtakaritast,
és bemutattak, megtanitottak a 4. kreativ feladatra készitett dalukat is, mely felviditotta a résztvevéket is.

| Végll a varva vart és jol megérdemelt nyeremélyek atadasa kovetkezett, melyet az E.ON Hungary
részér6l Deme Krisztian, a GreenDependent részérél Vadovics
Edina adott & Az els6 10 helyezett kozdsség kapott
nyereményeket, illetve a sikeres eredményt elér§ kdzdsségek
energiavadaszai és klima-koordinatorai is kaptak oklevelet és
§ utalvanytis.

Az ebédsziinetben szezondlis, bio, fair trade és helyi
alapanyagokbdl készitett vegetarianus finomsagok vartak a
résztvevékre.

Az el6adasok és beszamoldk utan kozos jatékra hivtuk a résztvevd gyerekeket és felnétteket azon
versenyz$ koézOsségek jovoltabol, akik tarsasjatékokat készitettek a 4. kreativ feladat kapcsan
(Rezsiszeliditdk, Tegyél a KORNYE-zetedért, Villanyaszok, Energia Miihely, Z6ldDid).

A programrol és az eredményekrdl bévebben a www.energiakozossegek.hu honlapon lehet olvasni és
tovabbi képeket nézni.

Ezuton is kdszonjlk dnkénteseink segitségét a rendezvényen!
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Kislabnyom hirek

40 %-os rezsicsokkenés lehetne a tarsashazakban, ha...

Az Eurépai Unid éghajlatvédelmi és energiabiztonsagi politikajanak egyik legfontosabb
eleme az épuletszektor energiahatékonysaganak nodvelése. Az éplletek energetikai
tanusitasanak erésitése, az energetikai kovetelmények szigoroddsa is mind ezt
tamasztjak ala. A magyar lakasok 1/3-a tobblakasos épuletben helyezkedik el. Ezeknél
az épuleteknél a legalacsonyabb az energetikai korszerUsitésre iranyuld hajlandosag
annak ellenére, hogy a teljes korl felujitasukkal megtakarithatd energiamennyiség
elérheti a 40-50%-ot.

A beruhazasok elé gordul6 akadalyok leklizdésére 6 eurdpai orszag, koztik
Magyarorszag szakért6i keresik a megoldasokat az ,Energiahatékonysag kézosen”
projekt keretében, melyben az Energiaklub is részt vesz.

A megtorpand felljitasi kedv okairdl, a szakért6k bevonasanak fontossagarol, a
beruhazasok megtériléseérdl, illetve az Energiaklub projektjérdl az aldbbi cikkben
olvashatunk részletesen:

http://www.greenfo.hu/hirek/2014/06/01/40--0s-rezsicsokkenes-lehetne-a-tarsashazakban-ha

Unidés ajanlasok az energiaszegénység csokkentésére

Egy atlag magyar haztartas egy négyzetméterre jutd energiafelhasznalasa csaknem az uniés
atlag kétszerese. Az EU azt ajanlja Magyarorszagnak, hogy ndvelje a lakasok energia-
hatékonysagat.

Az energiahatékonysag nem mas, mint hazank legnagyobb gazlel6helye: az épiletek
szigetelésével, az ablakok és kazanok lecserélésével rengeteg import gazt valthat ki az orszag,
meégpedig ugy, hogy az erre forditott pénz nem hagyja el az orszagot, hanem itt teremt (j
munkahelyeket. Es még a rezsink is csékken mindekdzben. A Bizottsag tehat csupa olyasmit
javasol, ami a magyar embereknek is érdekében all.” - nyilatkozta Bart Istvan, a Magyar
Energiahatékonyséagi Intézet vezetdje.

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/hirek/2014/06/16/unios-ajanlasok-az-energiaszegenyseqg-csokkentesere

Nemzetkozi fotépalyazat

A Syngenta nemzetkdzi fotopalyazatot hirdetett, amelynek célja, hogy kivald fotdkon keresztiil kulcsfontossagu globalis kihivasokra
vilagitson ra. 2014-ben a hiany és a tultermelés képi bemutatasa a cél.

A palyazaton maganszemélyek vehetnek részt, bekiildési hataridé 2014. szeptember 15., bévebb informacié itt.

7 millidan halnak meg évente a légszennyezés miatt

A légszennyezés napjainkra a vilag legnagyobb kérnyezet-egészségugyi kockazatava
valt. A WHO tavalyi - 2010-es adatokat feldolgozo - jelentése szerint a szennyezett
levegd tdbb ember halalat okozta, mint az AIDS és a malaria egyuttvéve. Azéta sziletett
egy Ujabb tanulmany is, amely mar 2012-es adatokkal szamol, és ugy tlnik, a helyzet
csak rosszabbodott.

2012-ben a kultéri légszennyezés becslések szerint 3,7 millié varosi és vidéken él6
ember halalat okozta szerte a vilagon, mig a beltéri Iégszennyezés, els6sorban a rossz
szén- és fatlizelési tlzhelyeken valo f6zés (!) miatt, 4,3 millié halalesethez volt kdthet6.

Mivel sokan mindkét szennyezésnek ki vannak téve, van atfedés a szamok koz6tt, de a
WHO becslései szerint a légszennyezés aldozatainak szama 2012-ben igy is 7 millié
korilire tehet6. Az eredmény azért is tragikus, mert sok esetben viszonylag kis
eréfeszitéssel meg lehetne menteni az embereket.

Az idegrendszert is karositja a szallé6 por - Amerikai kutatdk eredményei szerint a légszennyezettiség fontos szerepet jatszhat a
skizofrénia és az autizmus kialakulasaban. Kiilénosen a férfiak vannak veszélyben. A Roschesteri Egyetem kutatéi fehér egereket tettek ki
az atlagos, telepiiléseken is jelenlévé kisméretli szalld6 por szennyezettségnek. Azt tapasztaltak, hogy ha az egerek fiatalkorukban
szennyezett kdrnyezetben élnek, akkor kilénb6z6 idegrendszeri karosodasok alakulnak ki naluk.

Forrasok és tovabbi informacié:
http://www.treehugger.com/environmental-policy/air-pollution-now-worlds-biggest-environmental-health-risk-7-million-deaths.html

http://www.greenfo.hu/hirek/2014/06/20/az-idegrendszert-is-karositja-a-szallo-por
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http://palyazatmenedzser.hu/2014/04/22/syngenta-photography-award-fotopalyazat-a-hiany-es-a-tultermeles-globalis-problemajarol/
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http://www.japantimes.co.jp/
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OLVASNIVALO

Lakossagi Energiahatékonysagi Barométer 2014

A felujitdo haztartasok tobb mint haromnegyede a vartnak megfeleld, vagy annal is nagyobb
megtakaritast ért el a korszeriisitésnek koszonhetéen — deriil ki az Energiaklub legujabb, orszagos,
reprezentativ adatfelvételébdl.

A haztartasok egyotdde tervezi, hogy a kozeljovében valamilyen energetikai célu felgjitasba fog. A
feldjitast tervez® haztartasok 41%-a a magas rezsi miatt vagna bele a munkalatokba. A leggyakrabban a
nyilaszarok cseréjét (44%) és a homlokzati hészigetelést (39%) emlitették a terveik kdzott.

A feldjitasok aranya az elmult 10 évben ehhez hasonlé volt. A legtdbben (45%) a nyilaszardkat cserélték
ki, ellenben joval kevesebben, korilbelil minden 6tédik felljitas soran hészigeteltek. A korszer(sitések
hatasara atlagosan 22%-kal csokkent a feldjitott lakasok fenntartasanak koltsége. A legnagyobb
megtakaritast (24%) a homlokzati hészigetelés esetében érzékelték a felujitok.

Az Energiahatékonysagi Barométert el6szor 2013-ban készitette el az Energiaklub és a Magyar Energiahatékonysagi Intézet. Célja, hogy
évrél-évre felmérje a magyar lakossag éplletenergetikaval kapcsolatos attittidjét.

Forras és a felmérés tovabbi eredményei: http://energiaklub.hu/hir/iden-is-energiahatekonysagi-barometer

Mi a Xeriscaping?

A Xeriscape (angol kiejtése ,zeer-i-scape”) kifejezés a gordg "xeros" (szaraz) és az angol "scape”
(latvany) szavakbol szarmazik. Az elképzelést Denver varos vizgazdalkodasi osztalya dolgozta ki a
'70-es '80-as évek forduldjan, a gyakori szarazsagok idején.

A Xeriscaping egy olyan tajépitészeti filozofia, amely a taj kialakitasakor a lehet6 legtébb &shonos,
szarazsagtir® novényt hasznalja és azokat hatékony, viztakarékos modon  rendezi el. Ha
megfeleléen alkalmazzak a Xeriscaping elgondolasait, a terilet (gyep vagy taj) vizigénye akar 60%-
kal is csOkkenhet!

Az amerikai Kérnyezetvédelmi Ugynékség Viziigyi Irodaja arra figyelmeztet, hogy egyre gyakoribba
iy Vvalik az Allamokban a vizhiany — nem csoda, hogy a viztakarékos Xeriscaping 6tlete gyorsan terjed a
' parkok és kertészetek munkatarsai korében.

Forras és tovabbi informacio itt.

Sy

Hus atlasz - tények és szamok az asztalunkra keriilé allatokrol

Egyre inkabb elidegeniiliink a tanyérunkra kertilé élelemtdl, ami bolygonk allapotara és egészséglinkre nézve is komoly problémat jelent.
A helyzet sokunkat késztet arra, hogy megprobaljunk felel6s élelmiszerfogyasztokka valni, ehhez azonban informaciéra van sziikkségunk.

A német Heinrich Boll Alapitvany altal megjelentetett Hus atlasz cimi kiadvany segit eligazodni a hus- és tejipar vilagaban, ravilagit a két
iparag kornyezeti hatasaira és jobb, biztonsagosabb, és fenntarthatébb élelmiszerekért és gazdalkodasért kampanyol.

11 tény a vilag husfogyasztasarol
1. Az étrendink nem a maganigyink — minden egyes étkezés hatdssal van az
emberek életére, a kdrnyezetre, a biodiverzitdsra és a klimara.

2. A kornyezet védelmét nagyban el6segitené, ha az emberek kevesebb és felelésen
eléallitott hust fogyasztananak.

A kdzéposztalybeliek, anyagi biztonsagban él6k étrendjében tul sok a hus.

A magas husfogyasztas vezet a mez6gazdasag iparosodasahoz.

A fogyasztas féleg azért né, mert a varoslakok egyre tobb hust esznek.

A szarnyasokat tenyésztd kistermel6k, maguk a szarnyasok és a kornyezet is
megszenvedi a vilag csirkeéhségét. A kiadvany itt olvashato

7. Az intenziv allattartasbol szarmazo hus nem egészséges (tele van antibiotikummal, hormonokkal stb.).

8. A kis allatdllomannyal dolgozé varosi vagy vidéki allatfarmok hozzajarulhatnak a szegénység csokkenéséhez, a nemek kozott
egyenléség megvaldsulasahoz és egy egészségesebb étrend kialakitasahoz.

9. A husevés nem kell, hogy karositsa a kornyezetet. Az allattartasba bevont foldteriiletek megfelelé hasznalata akar elényt is jelenthet!

10. Vannak alternativak. Szamos kezdeményezés bizonyitja, hogy valéban létezhet a kérnyezeti és egészséglgyi megfontolasokat
tiszteletben tartd, az allatoknak megfeleld koriilményeket biztosité termelés.

11. A valtozas nem lehetetlen. Es bar vannak, akik szerint nem lehet az emberek hisfogyasztasi szokasain valtoztatni, ma mar egész
mozgalmak indulnak a husfogyasztas csokkentéséért, sét teljes elhagyasaért is. Szamukra ez nem &aldozat, hanem a modern
életstilus és egészséges életmdd része.

Forras és tovabbi informacié: http://www.boell.de/en/meat-atlas
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Erdekes honlapok és néznivalé

http://whygowild.com/hu/

“Mentsiik meg a névényeket, melyek életeket és megélhetéseket mentenek meg.”

A gylitstt vadnévényeket és gytijtoiket megillets méltanyos banasmédért, a vadon termé novények <. e
fenntarthaté begyUjtéséért és kereskedelméért dolgozik a “Miért j6 a vad/Why go wild?” elnevezési
kezdeményezés nemzetkdzi szakértdi csapata.

Oldalukon szamos érdekességet talalhatunk a témaban, Id. Vadon termé néveények adatbazisa, Kviz,
Erdekességek, Fair wild termekjel megszerzésére vonatkozo szabvany, Fair wild esettanulmanyok,
Tréning anyagok és utmutatok, Onkéntes mintak és tanusitasi rendszerek stb. q =
Kép forrasa:

Texti I l.'lj ra h asznos I'tés erdokostolo.blogspot.com

http://wornagain.info/

A textil- és ruhaiparnak a fenntarthatova valas érdekében radikalis, teljes atalakulast eredményezd (izleti modellekre és hozzaallasra van
szuksége. Az eddig megszokott, pazarld, szennyezé mikddés nem opcid tdbbé, a textilhulladék problémajabdl lehetéséget kell kovacsolni.
Ez a célkitizése a Worn Again (Viseld Ujra) nevii szervezetnek, amely egy kémiai textilijrahasznosité technoldgia és zartlancu
er6forrasmodell létrehozasan dolgozik, amely lehetdvé teszi az életciklusuk végére jutd ruhak és anyagok begyiijtését, feldolgozasat és
ismételt fonalla, textillé, ruhava alakitasat.

A Worn Again kollekcidjaban
olyan cipét is talalunk, amely
Ujrahasznositott katonai
kabatokbdl és szintén
Ujrahasznositott gumitalpakkal
készil. A felhasznalt anyagok
99%-a hulladéklerakéban
végezte volna.

A képen lathaté kabat egy
“nyugdijazott” hélégballonbdl
készilt, amely kozel 500-szor
repilt Anglia felett és 6sszesen
7808 embert szallitott.

A Worn Again hasonlé uttér§ munkat végzé, a globalis textiliparban tevékenykedd partnerekkel egyuttmikddve kizd azért, hogy
mindenkinek mindig béven jusson ruha a vilagon, a kdrnyezet veszélyeztetése és felesleges hulladék termelése nélkdl.

Hallgatnival6: Az élelmiszeripar trukkjei

Téth Gabor élelmiszeripari mérndk mesél a virslirél, sonkardl, szorprél, gylimolcslevekrdl, tejrél, tartdsitasrél. Az Gzenet egyértelmi: ha jot
akarunk magunknak, vegyiink, igyunk, fogyasszunk termel6i és hazi termékeket!

A beszélgetés meghallgathaté itt: https://www.youtube.com/watch?v=U2wasOMVtiw

Mire hasznalhatjuk a haztartasban keletkez6 sziirkevizet?

A mosas, mosdas, mosogatas révén keletkez8, enyhén szennyezett szappanos, mosdszeres, b

szerves anyagot is tartalmazé (Id. mosogato) vizet az angol nyelvteriileten elterjedt szakkifejezés
nyoman sziirkeviznek nevezik. Osszetétele szerint abban kiildnbézik a hazi szennyviztél, hogy
nem tartalmazza a vizoblitéses WC hasznalatbdl keletkez6 szennyvizet (fekete viz). A szirke
meghatarozas tehat nem a szinére utal, hanem a viz mindségét jeloli.

A haztartasban és a kertben Ujrahasznalt sziirkeviz jelentésen csOkkentheti az ivéviztartalékok
igénybevételét, a haztartds vizfogyasztasat és az ezzel jaréd koltségeket. A szirkevizet
hasznalhatjuk névényontézésre és wc-bblitésre is.

A szlrkeviz kezelésére, tisztitasara ma mar tébbféle rendszer all rendelkezésre. Ha nincsen szirkevizkezel6 rendszeriink se csliggedjunk:
fogjuk fel a vizet a lefolyé ala allitott vodorbe (ne feledjik rendszeresen ellendrizni a vodor tartalmat) vagy hasznaljuk a dugét (kad,
zuhanytalca, csap) és meregessik ki az igy 6sszegyiilt vizet. Fontos, hogy a vizet még a gy(jtés napjan hasznositsuk: a sziirkeviz egy-két
napnal tovabb nem tarolhatd, kezeletlenlil 72 6ra alatt mikrobiolégiailag olyan szennyezetté valik, annyira elszaporodnak benne a
baktériumok, hogy gyakorlatilag feketeviznek mingsiil.

Ha a mosdonk 6ko, azaz nem hasznalunk durva szappant vagy tisztitdszereket, és a mosasnal szintugy, 6ko mosdészerink van és fehéritét
se hasznalunk, akkor a felfogott vizzel locsolhatjuk a kerti névényeket, fakat, szobandvényeket is.

Azt az ivovizet se feledjik megmenteni, amit akkor szoktunk elpazarolni, amikor a melegvizre varva folyatjuk a csapot!

Forras és tovabbi informacié: http://www.treehugger.com/green-home/how-reuse-grey-water-home-and-yard.html
http://fenntarthato.hu/epites/Members/erost/szurkeviz%20felhasznalas
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Jol-létlink fenntartasahoz eréforras-hatékony és
cirkularis gazdasag szukséges

Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (EEA) minden évben kiadja Jelzések c. jelentését. Ennek
témaja idén a jol-lét és az er6forrashatékonysag kapcsolata. A szerz8k arra a kérdésre keresték a
vélaszt, hogy hogyan hozzunk létre olyan gazdasagot, amely amellett, hogy munkahelyeket teremt és
biztositja jol-létlinket, eréforras-hasznalataban nem Iépi tdl a bolygd korlatait? Hiszen, ahogy azt a
bevezet§ cikkben is bemutatjuk, életmindségunk, egészségunk, és munkank a kornyezet és az
Okoszisztéma fliggvénye. Azonban az, amilyen mértékben hasznaljuk természeti eréforrasainkat
veszélyezteti j6l-létlinket, és azt is, hogy a természet, ugymond, el tudjon minket tartani. Alapvetéen at
kell alakitanunk azt, ahogy ma gyartunk, fogyasztunk és élink - és az atalakitast még ma el kell ’
kezdenlnk.

A kiadvany azt vizsgdlja, hogy er6forrashasznalat tekintetében ma hol tartunk, mi befolyaslja
fogyasztasi szokasainkat és hogyan, valamint felvillant néhany lehetséges megoldast. Néhany érdekes
- és elkeserit6 - vonatkoz6 adat:

e Egy eurdpai ember atlagosan fejenként 16 tonna anyagi eréforrast hasznalt 2011-ben. : -~
Természetesen, nagy eltérések vannak Eurépaban: mig a finnek fejenként kb. 30 tonnat i ==
fogyasztott, egy atlagos maltai csak 5-t.

o A fogyasztasi szokasok valtoznak - példaul mi eurdpaiak ma kétszer annyi hust esziink, mint 50 évvel ezel6tt, igy ma sokkal nagyobb
foldterlletre és egyéb eréforrasra van szliikség az allattenyésztés szamara.

e 2010-ben egy eurdpai fejenként 4,5 tonna hulladékot termelt.

e Eurdpaban minddssze 4 orszag hasznositja Ujra telepulési hulladékanak tébb, mint 50%-at: Svajc (50%), Belgium (57%), Ausztria
(59%) és Németorszag (64%). Torokorszagban és Romaniaban ez a szam 1%, a kézépmezdnyben Iévé Magyarorszagon 25%.

Forras és a kiadvany letolthetd:
http://www.eea.europa.eu/highlights/signals-2014-our-well-being?&utm campaign=signals-2014-our-well-being&utm medium=email&utm source=EEASubscriptions

Ecuador: Az olaj gy6zott a biodiverzitas felett Amazoéniaban

Ecuador feladta azt a természetvédelmi tervezetet, amely szerint fizettek volna az orszagnak azért, hogy ne engedjék az olajfurékat az
amazoniai eserdd eddig még érintetlen, és a Fold egyik legvaltozatosabb élévilagaval rendelkezd terlletére, a Yasuni Nemzeti Parkba.

Rafael Correra elndk szerint a gazdag orszagok nem hagytak neki mas valasztast, mint hogy engedélyezze az olajfurast. A terv az volt,
hogy az olaj kitermelésébdl varhatd nyereség felét — 3,6 milliard dollart — 6sszeadjak fejlett orszagok, am ebbdl minddssze 13 millié dollar
folyt be az ENSZ Fejlesztési Programja altal feliigyelt alapba.

Correra televizids sajtokonferencian jelentette be: az elérni kivant 6sszegnek csak téredéke gyllt dssze, ezért kénytelen beleegyezni az
olajfurasba - ,a vilag cserbenhagyta” — mondta. ,Nem adomanygydjtést rendeztiink, hanem kzos felelésségvallalasra hivtuk az orszagokat
az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben.” o e zomas — ——

Miniszterelnokként az eddigi egyik legnehezebb &3
dontésének nevezte a Ilépést. Hozzatette, hogy a §
kitermelés a park legnagyobb részét sértetlenul hagyna,
csupan kevesebb, mint 1%-ot érintene.

Quitoban tobb szazan tintettek az utcakon a dontés
ellen. Az orszag lakosainak 78%-a ellenzi a Yasuni parki
olajkitermelést, amely tobbek koézt otthona tébb
bennsziilott torzsi népnek is.

Ha a pénzgyijtés sikerll, 400 millié6 tonna széndioxid-
kibocsajtastol ovtuk volna meg a Fdldet. ,Most mar
semmi sem allithatja meg, hogy az olajfuré letarolja a
Féld egyik legnagyobb biodiverzitdssal rendelkezd
helyét” — mondta az amerikai  székhelyl
Koérnyezetvédelmi Jogi Kézpont kutatdja, Matt Finer.

Forras: http://www.bbc.com/news/world-latin-america- A Yasuni Nemzeti Park egy hektarjan tobb fafaj
23722204 talalhato, mint egész Eszak- Amerikaban

Ezt a rovatot a kovetkezs szervezetek és programok kdzrem(ikodésével és tamogatasaval irjuk:

@EE“" resourcecapcoalition CSNVERGE
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http://www.eea.europa.eu/highlights/signals-2014-our-well-being?&utm_campaign=signals-2014-our-well-being&utm_medium=email&utm_source=EEASubscriptions
http://www.bbc.com/news/world-latin-america-23722204
http://www.bbc.com/news/world-latin-america-23722204
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Kiss Veronika, Ohegyi Erzsébet, Palné Varga Szilvia,
Péter Emdke, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-334-2889

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége
klimabarat.hu

Resource Cap Coalition .
(Europai Koalicio az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourceca PCoa nuon
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