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-LassY% vaksci |l akott, 4%X@0 crake&®l is k2s®rl etbe kezdett:
h-napra kitiltj8k utc8ikr- -1 -mabialuitt & saatFe Az tk
A Ki s | § b nigpekm el, I egf Rbb c®lja az volt, hogW®sseomgytaemasat
- ¥ k durizmus - avagy isl ehetne az al aks by sE§mBEldi ®f ied
hogyan nyaraljunk kis A k2s®rlet elRtt az utc§8k tele voltak aut -k
k°rnyezet. j§rd§kat is aut-k foglaltg8k el. &gy a legt?®
. . nem fog mTkoedni. Emiatt a fesztiattlel Rotses zii
AEnerglaK"ekH?srs@ meggyRzzenek, ®s min®l jobban elR
S EieRE el el E e Sl e g®sz h-napot jel°ltek ki, ®s nem csak egy
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S e er e vi sel Koerdn®gski val amennyire r°gz¢l hessenek, ®s
tervek visszaegy s zear TreBgi ker ®kv§g8&sba.

Az aut - -mentes h-nap kezdetekor 1500 aut - -t s
. 400ker ®k p8rt ®s el ektromos robog-t osztott ki
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https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Al akosok el d°nt°tt®k azt is, hogy bizonyos
val - pat gmyd 8smberek sz2vesebben gyalogoltak
dol gai kat int®zt®k. Ezen k2v¢gl minden h-nap
Tanul s§8§g, hogy fosszilis ¢zemanyaggal mT ko df¥
hogy aut - mentes h-napot is sikeresen meg | e
v8llalni, mert a | akosok meg®l| heti ksokats ki pr
Ter m®Pszet eee®g teln&8bb fejleszteni a megol d§

elektromosj 8§ r mTv e 8Breazmoaz mi bRI 8§11 2tj 8k el R.
De vajon mel yibanpma ¢gpy8ehajd&ks raoust - ment es h
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http://www.fastcoexist.com/3045836/heres-what-happened-when-a-neighborhood-decided-to-ban-cars-for-a-month?utm_source=facebook#10
http://thecityfix.com/blog/car-free-ecomobility-test-world-festival-ecomobile-haenggung-dong-suwon-south-korea-kyle-mackie/
http://www.urbanecologynetwork.org/urban-ecology-news/
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A gyermekeimny 832 ¢ neyoler © vih &mni nd° s Ahelgett, hogy ezt a nyolc hetet me gt ° | treinn®dre n
programmal ®si sk ok Z3wel f ogl alitrslegagtl° r e k shogyna,n a pt § ramenhkyire csak lehet ¢ r e
maradjon. Itt az ideje a kalandnak,as pont an e i®tsigen,;maukn at k o z8!s n a k

ATe mikre 2rattad®ob®@r defti @k amosat arySbam | -sz&§nd®kmebham8t aa
sz¢é¢net et bet 8§bl 8§zt IAv @d 7 otgit at & b, Fp&iGIsamTavke | t s ®g i ®s ,m¥ep &l
karate, Bibliaiskolai mi nd n®pszer T &@pc®Wehaj SkahRk-val t°bb | etbggtRI @&
ny8ri sz¢netbe be | ehetne zs¥folni

A vs8laaszem¢l Rt 8rsaknak: ASe mmi mest

egyel Rre nincsenek tervei m ddkodninee B 01
k ®r d ® S ®tNagyon ¢ s § m2zt °t | et , ®d @y t mir g
v8gj unkk ®te kniapa®scskakhagyj uk, hoedky vtedl rBss
dolgok. Nem ®r zek k®sztet ®st, hogy t el |

k°tel ezR pr okijizessekragy lhalom® ®n zzt®,r & h o g gk - “
sz-rakoztass8k a gyerekei met

Nem vagyok e z z e | egyedg¢l egyre t°bb
szabadiadej ®%Uf ol t pAoO Al mmcitads ¥l Rkds
mozgalma terjiedRben , va®s szembeme-fme rmizk SEbsEs
m8&r kr-nikuss8 v&fel fAggMasmssapis § g| Rl
gyer meknevel ®s ink&bhbehpspoeét n®af e
k ombi n 8& NdwjY®rk d&imes), ol y an jnerhet neordark, ®
ki sz8Kg¢gadeldembRI

A | ass¥% nevels&srsmamla®lgeyter ekeknek i dRre ®s t®rre van sz
vil 8gogy megtanulj 8k magmhbbads®r e®@k p@ltweami a csal Sdgdlas ®¢
el Bgemmi titdeRrBegz 0i®&l et ¢kben zajl - esem®nyek feldolgoz8s8ra

[ A | ass¥% nevel ®s el veit k°vetR sz¢gl Rk magukra is gondoln

Nem | enn®k bol dog ma ma , ha mjmhadeyn ©bebuwRpeght Oatarip &1 | &, eedyik
hokimeccsr Rl vagy korcsolyawaag)semﬁﬁlaamzag mZRiBsgpB smnaszti ka -r a

Vannak dolgok, amikre sz¢iks®genmlwan ca
est ®krleu,st@s felt©] tARMFRasl SH®tev g &Rkt e enveehz
j 8r- stressz jtokezal mhagyambnk§ir pl usz

szert tenn®neknfal kagmdhkbhzRsEza@¥ bt o riosk bva
jelenleg csak az egyik gyere k ¢ nk vesz hegedT!l eck ®k €
egy®bnnyit tudunk kezelni a suli me | | ¢

A New York Times Motherlode blogj § b & A z °jriterj] Ysb &arl Ho n g raz®
mondta, a Alass¥% statR&Bka k@ FHlehHd hiodyRk

fEzek a sz gljRBk, elhfoggga nem, bhatesej hlopi
mi ndenbRI a legjobbat .Melgasdan¥ me gle®se
es®l ytaadyakekei nk°njekenehkogkyi kr 8§k val - j
81 t ak iujn&kl ° Itterigl8gethre®n k Rket

Azt hiszem a fenti ek mi att sem fogom a
tev®kenys®gre iratni az i d®n, kiv®ve
ahova a bar 8t ai kAkta9 b bme nm®@tk hmatjedt a sa
®s a Huron t - Tah§guroejgghymtk® Igtyjegnk® | cs°t sz
bol hapi aczal §g®uakker,meghébangt eighyk gt
vagy kerti . Nyt §agleoa®srdesz, bol dogs &g
i dRbeoszt8§s. Szuper | esz

Az eredeti cikk itt o | v a s hitipt//www.treehugger.com/family/im-opting-slow-parenting-summer.html
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http://parenting.blogs.nytimes.com/2009/04/08/what-is-slow-parenting/comment-page-3/?_r=0
http://parenting.blogs.nytimes.com/2009/04/08/what-is-slow-parenting/comment-page-3/?_r=0
http://www.treehugger.com/family/im-opting-slow-parenting-summer.html
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vil 8g2t 8s; Y4t en mi®eshzeeskskskhni ®s
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mi |l yen

Egy 2o ist8nak sem kell felt®tlengl
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V&8l asszunk
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Az EU <c?k&®] (ABl ue nelmz@ad k c2imk9 EMAS i
k°rnyezettudat/k®rnyezettudatosa k°rnyezetk®°zpgA Magyar
mTkodtetett sz/strandok ®s kik©ot|{ir8ny2t8si Szg::ogaszovl

. mTkedtetR sz§ Sz oaao i
PI. Kolping Hotel, | Pl. sokszor tal 81 k Utaz § i i’r0d§k§k°rnyezetbar
Al s- p8hokon ®Horv§torsz§gban_ | @t es? t.m®nyek |czemeltetett
SzarvaskRben -tfG°r°gorsz8gban i sz8§l | §shel yle
ParkE Panzi .-, ||l esz a tervek s7PL.L Ol aszorsz&g®|konferenciak
Kalandpark Sport Beach is. ilyen ¢d¢l Rhel

Ha a Seychelle-szigetekreme gy ¢ nk pi henni, a rep¢l-R¥bnyemEgnakit-Stylmarmil 8sudn®%° k

A http://www.hah.hu/tarsadalmi-felelossegvallalas/zold-szalloda/zold-szalloda-palyazat-nyertesei i magy ar or s z § g i z?°
esettanul m8§nyokat bemutat:- honl ap

A http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/eu-ecolabelled-products-and-services.html i al apvet R i nfor m§ci - k -d
c2mk®j ®nek elnyer ®s®hez, let°lthetR minRs2tett sz8IlI| 8shely 1li

A www.blueflag.orgi mi nRs2tett ki k°tRk, strandok ®s kempingek

A www.tui-ecohotel.comi k®rnyezet bar 8§t ®s felelRs sz8Il1 8shelvyek, | gyakor

A www.turatars.com/-k°© z° ss®gi ol dal t %r 8§z -knak

ForrKissl 8bnyom H2r | eNa®k| 2thabarz 8 m8 niK@pe K oa.r 8rsamavatwaww. nl cafe. hu
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http://www.hah.hu/tarsadalmi-felelossegvallalas/zold-szalloda/zold-szalloda-palyazat-nyertesei
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/eu-ecolabelled-products-and-services.html
http://www.blueflag.org/
http://www.tui-ecohotel.com/
http://www.turatars.com/
http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev21.pdf
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3. feladatban egy h®t alatt kell esPtk&kensahigd Hramkegeasstd&ag(
o* DRry
— RezsiszeaAkkumul §torr-1 ®s a benapene®vgR §h§ti knt
o
m‘m 83% §ramell 8t 8sa egy h®tig (villany-rgt Ilec
CE -Recept: AV®gy 4 napel emet (2 f Rre) ®
napel emet al-eht§ |l peditg aaz akkumul 8torra.
_\<£ n®gyet az akkumul 8torra 2zI| ®s szerint.
© ~ Mi v el az akkumul 8torok vesztes®ge t°bt
n fogyaszt- -t kegkthgmpa yERg§t kitek®Irltztk
@) ®j szak8&8ra mindent | ek csol tunk, kiv®ve
(net 34W, eg®sz hgz 1 W) . o
- S¢veges )
. Villany§sz Kedvenc tippek a
N 45% versenyzRKkt|
N
o ) = fAmegtaka®tt ata
-nem haszn§8luwi8lkl atnys st R( £ haszns§hasmBk- t ¢
i nem i g®nyl R s¢tit k®sg nem borotvsl ko
) -a h¥wst, pizz§t, keny : o
| TKi 2rtuk agyABegt
- kemenc®ben k®sz2tett G
= -t ®v®z ®s helyett @a gye csengess, kopo
& o - Gyerty af ®nyben t §
- _:rojtefrt-ekv®5kor ki kapcsol az esti®st Pe®ye
O) 1
~w -hem hasazan®I8tr@knment es2t R°b®ez,IsRleedtl Rzt e ﬂtl:lglilg/t?ttanultunkt®x1®s
mn -csak egyszer mostak a takar ®kos h®t en; £ R.Z | |
> -a villanyt felkapsolva elgsiegesek: “sji'sztzs% ocs
© .-.a sz8m2t. . g®pet csak akkor haszngl t 8k, N h |
@© j8tszot;tak rajta TNem aszn§l tun
- ) ®bresztR-r1r 8§t :
-porsz2v.-zBsshpliye®k a szRnyeget; fek¢dt ¢nk ®s a
< -a konyh8balkh anz | é IRegkt® omdo | k ®kz®zli ® kbdeak; eStl kel tdenk
-kir8ndul tak, kert ®szkedt ek, a kirs8g8ndul 1Szagel sz2v. he
kinyitottuk a konyhaablakot.
9 Amit lehetett, az udvaron
Horti csin8ltunk ter
Tegy® KXRN&E®T t ! f®nyn®l , hogy
30% villanyt haszn
1Sz8§m2t . - g®pez®s
g A t el taggdl "o git 8mkoztu
3 - program el j e s tagg @ e as$ .
~  rokonokl n°vekedett a csal 8d. ﬂHg]t(ésavaL-:(att
-A rokonokat a csalgd t§j i setRvas etye
© elmondt§&k milyen fontos n-e € fKevesebbet k§v
rekr R S z earr@konokss&edeet kaptak, hiszen a fBogr 8§csban f Rz
X prakti k8kkal Rk i s egntearkgai r&t TAPl omb§l t uko a
W -Az el sRoh®at fagb - lya§lzlt 8:s m®r senki ne Jiaszn
— megn&ztn@l yi k k®sz¢l ®k menny gy zt
- TK®zzel mostunk
- Meg k ®k & ®konokat, hogy ha nem gond | ehet Rl eg e gqekm . b§l K
© ferSdnmert a vzzmel eg?2tR eco szemm- d TKipr-b8Itu a
= Anegtanultada cs b Bd®siats ek 8sak akkorra mel 1]£jsza!<§ra !(ika
CGS -A mos8s k®nwlks mealtogmi ndenki a saj §t akvsgrium vil§g
Me g n@zetgy @at tmos - g®p fogyaszg§sisi k8bbkgr: 1Gyertyalf ®naycns®o r
k°z°s massgpatot: | ®s femRdt
-FR®s n® kel Hamrddafigyelni, | ehgojgoyb az emel et es nf fMel eg2t ®st nem
s¢t ®st maxi m8lKksan kihaszn8§lj 8§ italokat ittunk.
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Ha valakinek m@&gnwBnca, °kbkkant son bele a 4. ver senydbalr
nyaral 8sok r®szleteit a k®pekre kattintva ®rhetj ¢k el

Il d®n i s el GONeEznteigngki a&? z° s s ®ge-i5°we r@veandy) Sh@ RS vRGHGRARRez ®g t a&d jddhoni
energiaf ogtyWsd vtayyulol dott ak meof MmMukkea®3vpbebadawvotd8§ms8§g k°zepe

A versenyt i d®n i s k i Reasgszebd 2-t R& 1z € ¢ mnPmgee y

Egyh8zasfal uKam®| EHONp ®c ai m8sodi k, T anfagly a_

szint®n jiVillszrek®p? Ks®g | ett GyRrbRINI sAk -
itt teki.nthetR meg

A meg®rdemelt nyerem®nyeket a nyertes,
energi avadad8%rzai Deejnldiegy®Bnyen vehedtlX §th
8 n(szombaton) t ar t un k ac bSiedl8ne mg o mb o | ypersze miadenkit 4
nagy szer et eemtsakanye8esk h k9 slst@ymie

A kor 8bbi ®vekhez hasonl - an a dzj ak
beszg&§mol - j &nokKk?2®rdelsok gyerekpt ®gc alsz Aff
r ®s zlpmdgramd nnen t°lthetR | e

N
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E_ON%20EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek%20verseny%20v%C3%A9geredm%C3%A9ny_2015.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E_ON_EnergiaKozossegek_zaro_rendezveny_program_2015.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti man%C3%B3k_jav%C3%ADtott 4.feladat.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_ENergiaKozossegek_Tegy%C3%A9l K%C3%96RNYE-zeted%C3%A9rt_4feladat_nyaralasi terv.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiKozossegek_Energia Lovagok_Feladat4_%C3%B6ko nyaral%C3%A1si terv.pdf
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
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ASp-rol unk @k ? nednMartgiadt akar @knkapgis Sne bg s huBkbeasz€ moDr ho§ygab- Mar
nemzed®kek ®rdekeinek vo®delen®ftogddt8a -f dli k®ro®@hed ettt t & eglamiotg vessemybe ®
is benevezetta z Al aJpovgeotkR Bi zt os ®re#a’kb Hi°vrak carlm§ n mg e ®s v ¢ ®f el ez 28 Nnd®k 8§t .

A projelkeg2rmBewb et °l thetR, valamint a versenyben rResvtvemdBinkile®Rk

Tovg§®bidekl| RAR ° n KWardm&n y = akkarke sats -®fko t
kristof [kukac] greendependent. or g e mai | c2men, vagy
a20/334-2889t el ef onsz 8§ mon.

V8rj 8k a kiGseen-Gomfekied f ial nRrree s eny

ACEEweb a Biol - giiadi®nS o°ktf°®l sett® gp@iCiden-Ga ele mz et k° zi R wi dfl igllarhveegr3sre

1. Fogyaszt 8sunk I§bnyolma P81 y&§z8§si20tbaszeptemberrLs.
2A nyersanyagok val - -di 8ra o
3A term®szet r®sze vagy. £ ] Ewssite®ECN® K:Tov8bbi i nlitp/fgreéhgofest.eulF
2005m8r ci us8ban t°rt®nel met 2rtunk, d
A glob8lis felmeleged®s8tzokk &kzPgz@negh87hat &cl .
dioxid a |leNeml enfRsebketten ajhavi h2r t Havi CO,-szintek, Mauna Loa
gl ob8ltilagos | ®kgokn°creint C®ci - ez®v m8rci us8ban a
m®r ®s ek sz er 400 ppm-8tt(Ir @®pstzee c & .kAz enmberil | i - )
t°rt®nelem sor8n most el Rsz°r m®rt®k ezt az ®rt®ket.

400ppm-e s mMEde@® St 2015 m8rcius8ban fordult el R el Rsz°r,
ogy d@bdl°yg- evg®gizg®ng 31 mS8§r @Oppms i napon 8t 4

folott wvdilaxiad skza®ncentr §ci - (Natota®k e a NOAA szerint

Oceanic and Atmospheric Administration).

Az ®ves cs¥%cs 8ltal8ban m8jus, addig a m®rt ®rt®kek 400 ppm f°
maradnak. A cs°kken®s a k k obre , k cavne tkkoerz i & z ®szaki

Akor 8ibb®v eiksd ewno | ott (ne8lrR sizt°tr p®| d§ul a sarkvid®ken)
h

f® tek®n virg8gba borul a term®szet , ®s beindul a fotoszint®zis.
A kutat 8sok sszzeirnitntneam G| t il yen magas |l egal 8bb

800000 ®vV és,lehet®g,eshogy 1&v.eAhhok, Ihogy

vissza-f ord2azgukemel ked®st, ®s szel 2d2ts¢gnk a v8rhat -,

fel mel eged®ssel j 8r - probl ®m8kon, drasztikus

ki bocs8t8&8scebPkkehnt @z r e
Forr§8s ®s t ov § tipi/mashalbleocomm?®I5/05/06/earth-surpasses-carbon-dioxide-milestone/

AShellstrat ®&@®di28naavr 81 t oz8si katasztr - -f 8§

A Royal Dutch Shell ol aj vg8l 1l al at ot azgalterwg
katasztrof 8l is kIl izkmadveigygrietz Shsohgoyz ewvg8yr ébt
dokumentum el fogad@B-aestglobSadki st ahrRnM®x s ®k |
ami k®tszerese a m®g 2kioxzetmenl sk8egdo®snnaekk t

Az eml 2tett dokument um fde lotx® tde | le izelen ¢
M®r t ®ddlett nem lehets ® g @ maximum 2°C-o0 s e me |, &neakdlsan i

®s nem mell emelmzet k° zi |lkedgs zeIbf oagatdma ¢
®hs®g, el si vat agos odA¥Zs ) a nmeage | Rat@sdpdac
fé¢ggetl en Nemzet k® zi Energia¢é¢gyn®kse
t 8vodrsost hossz®C-dadgSvemel ked®st, p® glagp)s

°nmag8§t am¥%gy felelRs vE8IIl al afekzadatokra

®p MmT k ° d ®sre§ ns
2015. m§jShellNad6 :t iA thakoz - akciKernyezetv®dRKk kajakokkal ®s ke n Bkakla |
s z § | aShalllPolar Pioneerf %r - t or ny aSeate-n @™ | et t . hogy tiltakomzmgerak a ewdlelzalt
Fot-: David Ryder/Gettpl ajkitermdkz®e@gyekl eamanszparensen az
bolyg:- °sszes ol aj 8§t ¥gy, .hhogy ®I et be
Forr8s ®s tov8§Hth

chcndcnt GreenDependent Egyes¢let, 2100 GBA°| Gheegpeefnvdae nuit.. M. Mik deo pyorgi o hetn ng e
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