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A zºld ®letm·d (csak) a j·m·d¼ak lehetŜs®ge? 

Hat§rozott v§laszunk, hogy NEM. SŖt! 

De kezdj¿k az "elej®n"... A "zºld ®letm·d" kifejez®s hallat§n sokaknak a 

hibrid- vagy elektromos aut·, a bio®lelmiszer, a m®lt§nyos ®s biopamut 

ruh§zat, a passz²vh§z, az ºkoterm®kek v§s§rl§sa ®s a szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®s jut esz®be. Ezek kºz¿l azonban tºbb dolog is kiv§lts§gnak, 

®s viszonylag nagy beruh§z§snak vagy legal§bbis r§ford²t§snak tŤnik, amit 

nem mindenki engedhet meg mag§nak. 

Vannak olyanok is, akik a "zºld ®letm·dot" az elromlott dolgok jav²t§s§val, kºlcsºnz®ssel, kºzºss®gi 

kºzleked®ssel, ker®kp§roz§ssal, (kºzºss®gi) vetem®nyes kert l®trehoz§s§val, csirk®k tart§s§val, 

haszn§lt dolgok (ruh§k, b¼torok, j§t®kok) beszerz®s®vel, csereber®vel, takar®kos mindennapi 

gyakorlatokkal ®s t§rsaikkal azonos²tj§k - amik, valljuk be, m§r nem is annyira dr§g§k, ®s b§rki 

sz§m§ra el®rhetŖek, megval·s²that·ak. 

Mit jelent teh§t a zºld ®letm·d? A Kisl§bnyom h²rlev®l²r·-csapata ®s a GreenDependent sz§m§ra a 

zºld ®letm·d olyan ®letm·dot jelent, amely tiszteletben tartja a Fºld ºkol·giai korl§tait, planet§ris 

hat§rait, ®s mŤvelŖi arra tºrekednek, hogy ºkol§bnyomuk fenntarthat· legyen, azaz ne legyen 

nagyobb, mint az, ami egy fºldlak·ra igazs§gosan jut ¼gy, hogy kºzben a Fºld kapacit§s§t ne 

l®pje t¼l. Tudjuk, hogy ez egy szigor¼ meghat§roz§s, ®s Eur·p§ban igen kevesen tudj§k egyelŖre 

megval·s²tani - hiszen m®g az egyik legismertebb ®s legr®gibb ºkofalu lak·i is nagyobb l§bon ®lnek, 

mint azt megengedhetn®k maguknak. 

K¿lºnbºzŖ kutat§sok ®s sz§m²t§sok szerint* min®l magasabb egy h§ztart§snak vagy szem®lynek a 

jºvedelme, ann§l nagyobb az ºkol§bnyoma - teh§t ann§l kev®sb® ®l szerint¿nk zºlden. Hi§ba van 

teh§t hibridaut·nk, ha kºzben ugyanannyit (vagy tºbbet) aut·zunk, hi§ba vesz¿nk bio®lelmiszert, ha 

az nem t¼lnyom·r®szt szezon§lis ®s helyben termelt, hi§ba van kiz§r·lag m®lt§nyos ®s biopamut 

ruhat§runk, ha tºbb szekr®nyben f®r csak el... Ha ugyanannyit fogyasztunk, csak bizonyos 

szempontb·l "zºldebben", m®g nem lesz szigor¼ meghat§roz§sunk szerint zºld ®letm·dunk. 

Magyar kutat§s is al§t§masztja azt a nagy §ltal§noss§gban ®rv®nyes meg§llap²t§st, hogy min®l tºbb 

a jºvedelme egy h§ztart§snak, ann§l nagyobb l§bnyomon ®lnek tagjai. Azt azonban ®rdemes 

megjegyezn¿nk, hogy a kutat§s szerint Magyarorsz§gon a kev®sb® j·m·d¼ h§ztart§sokat tºmºr²tŖ 

jºvedelmi decilisekben az ºkol·giai l§bnyom az egy fŖre jut· biokapacit§s keretein bel¿l van. Ez 

term®szetesen nem azt jelenti, hogy mindannyiunknak ²gy kellene ®lni, hiszen ezek kºzºtt a 

h§ztart§sok kºzºtt vannak a m®lyszeg®nys®gben ®lŖk is, ahol alapsz¿ks®gletek nincsenek 

kiel®g²tve. Teh§t fontos fenti zºld ®letm·d meghat§roz§sunkhoz azt is hozz§tenni, hogy azon fel¿l, 

hogy a Fºld ºkol·giai korl§tain bel¿l marad, az alapvetŖ sz¿ks®geleteket kiel®g²ti, sŖt, a zºld 

®letm·d kºvetŖi kisl§bnyomos, de j·l-l®tben ®lnek (ld. kor§bbi h²rlevel¿nket). 

A zºld ®letm·d felelŖs v§laszt§s eredm®nye... Soksz²nŤ, kreat²v, ®s 

alkalmazkodik a helyi adotts§gokhoz - erŖforr§sokhoz, kºzºss®ghez, 

lehetŖs®gekhez... A zºld ®letm·dot l®p®srŖl l®p®sre b§rki 

megval·s²thatja, ahogy azt h²rlevel¿nkben (is) igyeksz¿nk sz§mos hazai 

®s k¿lfºldi p®ld§val bizony²tani ®s inspir§lni. 

A zºld ®letm·d mindenkinek a lehetŖs®ge, mitºbb, mindenki felelŖss®ge, 

vagy ahogy Kisl§bnyom tippek rovatunk inspir§l· szerzŖje ²rja blogj§n: 

elŖ²r§s kellene, hogy legyen mindenki sz§m§ra!  

A szerkesztŖ: Vadovics Edina 

Szerintetek, ¥nºk szerint, a zºld ®letm·d csak a j·m·d¼ak lehetŖs®ge? Vagy mindenki®? 
V§rjuk a v®lem®nyeket, gondolatokat kºzºss®gi oldalunkon vagy emailen szerkesztŖs®g¿nkbe! 

* Referenci§k a szerkesztŖs®gben. 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/70.kislabnyom_hirlevel_vievf_2szam_2015febr.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/70.kislabnyom_hirlevel_vievf_2szam_2015febr.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/75.kislabnyom_hirlevel_vievf_7szam_2015jul.pdf
http://unipub.lib.uni-corvinus.hu/471/1/CSM_TA_VMZS_ff2011.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
https://www.facebook.com/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint-228919710581213/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

Nulla hullad®k ®s òv§s§rl§sker¿l®sò ï egy kanadai csal§d p®ld§ja 
A hullad®kcsºkkentŖ, fogyaszt§sellenes ®letm·d kialak²t§sa nem megy egyik napr·l a m§sikra. Az al§bbiakban egy olyan 
kanadai csal§dr·l olvashatunk, akik az ¼t elej®n j§rnak. 

K®t ®vvel ezelŖtt Kris ®s Ray Andrew eladt§k v§rosi h§zukat, ®s k®t kicsi 
gyermek¿kkel a Huron-t· partj§ra kºltºztek egy h§zik·ba. Az 55m

2
-es h§zban 

h§rom apr· h§l·szoba, egy kicsi konyha, ®s egy k®nyelmes, kandall·s nappali 
tal§lhat·, l®legzetel§ll²t· kil§t§ssal a szikl§s, hordal®kf§val bor²tott, hull§mok 
ostromolta partra. 

A csal§d 2016 elej®n v§gott bele a nullahullad®kos h®tkºznapok 
megval·s²t§s§ba, ®s amikor m§r el®g j·l belejºttek, igyekeztek a Ăne v§s§rolj 
semmitò gyakorlatot is maguk®v§ tenni. Tapasztalataikr·l Kris blogot vezet The 
Lake Life n®ven, ahol p®ld§ul arr·l is mes®l, hogy Ŗt ®s f®rj®t k¿lºnbºzŖ 

motiv§ci·k k®sztett®k az ¼j ®letm·d kialak²t§s§ra. Kris p®ld§ul a 
kºrnyezettudatoss§ga miatt hullad®kcsºkkentŖ, m²g a f®rj®t a kºlts®gek 
lefarag§sa ®rdekli. Szerencs®re mindk®t t®ren j·l teljes²t a csal§d J 

Andrew-®k egy viszonylag elszigetelt helyen ®lnek, ahol korl§tozottak a 
bev§s§rl§si lehetŖs®gek. ĉgy nagyon neh®z csomagol§smentesen beszerezni 
az ®lelmiszereket ®s egy®b term®keket, vagy egy§ltal§n, olyan ¿zletet tal§lni, 
ahol hajland·ak figyelembe venni az ember zºld ig®nyeit.. 

De Kris-t ez nem kedvetlen²ti el: ĂMondt§k m§r r§m, hogy extr®m vagyok. De 
ettŖl csak m®g jobban elkºtelezŖdºm, mert nagyon zavar, hogy ilyen neh®z 
kivitelezni a hullad®kmentess®get.ò 

El®gg® az elej®n j§rnak m®g a k¿ldet®snek, de m§r most jelentŖs v§ltoz§sokat 
®rtek el. A csal§d heti hullad®kmennyis®ge egy kis bev§s§rl·szatyornyi, amihez 
jºn m®g k®thetente egy doboz ¼jrahasznos²that· hullad®k. Kris s¿ti a kenyeret, 
®s saj§t k®sz²t®sŤ textilzs§kokba m®reti a di·t, mogyor·t, lencs®t, fŤszereket, 
gy·gynºv®nyeket ®s t®sztaf®l®ket. A sajtot ®s h¼st ®teldobozban viszi haza, 
sŖt, tal§ltak olyan tej¿zemet is, ahol ¼jratºlthetŖ ¿vegekben veszik a tejet. A 
konyhai hullad®kot pap²r lombzs§kokban komposzt§lj§k ®s tervezik, hogy 
amikor bekºszºnt a melegebb idŖ, beszereznek egy napenergi§t hasznos²t·  
hullad®klebont·t is. 

A hullad®kcsºkkent®st kºvetŖ ¼jabb kih²v§s m§r szinte mag§t·l ad·dott ï
Andrew-®k megpr·b§lt§k egy teljes h·napig ker¿lni a felesleges v§s§rl§sokat, 
azaz igyekeztek semmit se venni, amire nincs felt®tlen¿l sz¿ks®g¿k. A 
nullahullad®kos elkºtelezŖd®ssel sokkal kºnnyebb volt megl®pni a v§s§rl§s-
racionaliz§l§st, ®s Kris ®s Ray megdºbben®s®re jelentŖsen tºbb p®nz maradt a 
banksz§ml§jukon, mint amennyi szokott. 

A pr·bah·nap olyan sikeresnek bizonyult, hogy a csal§d mostant·l ezt tekinti 
alapnak. Minden kºvetkezŖ h·nap elej®n ºssze²rj§k az aktu§lis sz¿ks®gleteket, 
ld. ®lelmiszerek, szezon§lis teendŖkhºz kapcsol·d· beszerz®sek, mint pl. 
h§zfel¼j²t§s, aut·szerviz, ruh§k stb., ®s pr·b§lj§k ehhez tartani magukat, azaz 
csak a list§n szereplŖ dolgokat beszerezni, semmi m§st. 

A gyerekek nem annyira ºr¿lnek a v§ltoz§soknak - ahhoz m§r el®g nagyok, 
hogy felfogj§k, a sz¿leik radik§lis ®letm·dv§lt§sba kezdtek, ®s Ŗk nem tehetnek 
ellene semmit. 

ñR§®bredt¿nk, mennyire kºzponti r®sze volt a mindennapjainknak a fogyaszt§s. 
A l§nyunk egyik nap azt mondta, hogy hi§nyzik neki az elŖzŖ ®let¿nk. 
Megk®rdeztem, mit hi§nyol pontosan. Nem tudott konkr®tumot mondani, de 
minden, amit eml²tett, a v§s§rl§shoz kºtŖdºtt. £s akkor r§®bredtem, hogy 
elk®nyeztett¿k a gyermekeinket. Ha Ŗszinte akarok lenni, nem csak Ŗket, 
hanem magunkat is.  

F®lre®rt®s ne ess®k, szuper gyerekek, nem a viselked®s¿kkel van baj. De ak§rh§nyszor elment¿nk valahova otthonr·l, mindig kaptak 
valamit, hol egy apr· j§t®kot, hol ¼j ruh§t vagy kºnyvet. Soha nem jºtt¿nk haza ¿res k®zzel.ò 

B§rki, aki az elv§rtt·l elt®rŖ utat j§rja, ®s szembesz§ll a kºrnyezet¿nket puszt²t·, m®gis mindenki sz§m§ra mag§t·l ®rtetŖdŖnek tŤnŖ 
rendszerrel, kem®ny feladatra v§llalkozik. Kris ®s Ray p®ld§ja azt bizony²tja, hogy lehets®ges hullad®ktudatos ®s fogyaszt§scsºkkentŖ 
®letm·dot ®lni, ak§rhol is ®l az ember! 

Forr§s: http://www.treehugger.com/culture/zero-waste-buy-nothing-familys-quest-simpler-greener-living.html 

É Kris Andrew ï ĉgy n®z ki egy nullahullad®kos 
bev§s§rl§s. Amit lehet, ¼jrahaszn§lhat· 

t§rol·ed®nyben vesznek, ¿vegben vagy f®mben, 
®s ker¿lik a mŤanyagot. 

É Kris Andrew ï A vad, szeles Huron-t· 

Napenergi§s hullad®klebont· ï a c®l nem 
komposzt k®sz²t®se, hanem a konyhai hullad®kok 
lebont§sa, azaz a h§ztart§sban termelŖdŖ szerves 

hullad®k mennyis®g®nek csºkkent®se 

https://theimpostorsyndrome.wordpress.com/
https://theimpostorsyndrome.wordpress.com/
http://www.treehugger.com/culture/zero-waste-buy-nothing-familys-quest-simpler-greener-living.html
http://www.thegreenhead.com/2011/08/zero-waste-solar-food-digester.php
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

Takar®kos (®s zºld) ®letm·d tippek egy k®tgyermekes brit anyuk§t·l 
A Kelet-Sussex-ben ®lŖ Zoe Morrison (36) elhat§rozta, hogy egy teljes ®vig a 
lehetŖ legtakar®kosabban, ®s amennyire lehet, zºlden fog ®lni csal§dj§val. A 
tizenk®t h·nap alatt nagyj§b·l 4,5 milli· forintnak megfelelŖ angol fontot 
takar²tott meg, igaz, a c®l ®rdek®ben semmitŖl nem riadt vissza: a csal§d nem 

haszn§lt fogkr®met ®s sampont, sŖt, a WC-pap²r haszn§lat§r·l is lemondtak egy 
teljes ®vre. A megtakar²tott ºsszegnek kºszºnhetŖen azonban Zoe val·ra 
v§lthatta §lm§t: felmondott a munkahely®n ®s fŖ§ll§s¼ anya lett k®t kisfia mellett. 

ĂKºrnyezettudatos ®letm·dra tºrekszem, mert az nem csak a bolyg·nak, de a 
csal§d kºlts®gvet®s®nek is j·. MielŖtt v§ltoztattam volna az ®let¿nkºn rengeteg 
p®nzt kºltºttem olyan Ăzºldò term®kekre, amikrŖl val·j§ban egy§ltal§n nem 
tudtam, hogy mennyire kºrnyezetbar§tak vagy hogy t®nyleg j· minŖs®gŤek-e.ò 

Zoe akkor kezdett takar®koskodni, amikor elsŖ fi§val volt sz¿l®si szabads§gon, 
®s r§jºtt, hogy hosszabb t§von is otthon szeretne maradni a kicsivel. Az akkori 
®letm·djuk azonban k®t keresŖ sz¿lŖt ig®nyelt, ez®rt idŖvel visszament dolgozni, 
de teljesen megv§ltozott a hozz§§ll§sa.  

Ćtn®zte a h§ztart§s kiad§sait ®s megkereste a megtakar²t§si lehetŖs®geket. M§sodik gyermek¿k sz¿let®se ut§n ®rkezett el a val·di 
fordul·ponthoz. ĂMegdºbbentett, hogy mekkora ºsszegeket kºlt¿nk. Tudtam, hogy v§ltoztatnunk kell, ²gy kitŤztem magamnak a k²v§nt c®lt. 
A legtºbben t¼l sokat kºlt¿nk, an®lk¿l, hogy val·ban §tgondoln§nk, mi mindenre megy el a p®nz. MeggyŖzŖd®sem, hogy egyszerŤ 
v§ltoztat§sokkal mindenki tud takar®koskodni ®s zºldebb ®letm·dot kialak²tani.ò 

Zoe ®s a csal§d tºbbek kºzºtt a kºvetkezŖ ºtleteket val·s²totta meg: 

- Nem vettek tºbb® WC-pap²rt, ami az egyik legkem®nyebb kih²v§snak bizonyult. Pap²r helyett a sz§mos kult¼r§ban megszokott 
mosakod§st vezette be a csal§d, ®s ®ves szinten 50Ã-nyi megtakar²t§st ®rtek el ²gy, de az egy ®v letelt®vel visszat®rtek a pap²rra. 

- Sampon ®s hajkondicion§l· helyett olivaolajos szappant 
haszn§ltak, amit az·ta is csak alkalomadt§n cser®lnek 
samponra. 

- V§ltoztak az ®lelmiszerv§s§rl§si szok§saik is: amit 
tudott, Zoe nagyt®telben szerzett be, bizonyos dolgokat 
megtermelt maguknak, ®s a marad®kokat nem kidobta, 
hanem lefagyasztotta. Igyekezett helyben v§s§rolni ®s 
nem engedni a szupermarketek v§s§rl·cs§b²t·, 
felesleges mennyis®geket r§tukm§l· akci·inak. 
Lak·hely¿kºn az alap®lelmiszerek §rait tekintve nincs 
t¼l nagy elt®r®s a helyi hentes ®s ®lelmiszerbolt, illetve 
a szupermarketek kºzºtt. 

- A hullad®k termelŖd®s®t Zoe tºbbek kºzºtt azzal is 
igyekezett csºkkenteni, hogy saj§t dobozt/ed®nyt vitt a 
boltba ®s abba k®rte az adott term®ket, ld. ha csirk®t 
vett, vitte hozz§ a l§bast. ĂVannak, akik furcs§n n®znek 
r§m, de nekem annyira bejºtt a dolog, hogy most m§r 
mindenfajta h¼st ²gy veszek.ò 

- Zoe egy r®gi f¿rdŖk§dban zºlds®g- ®s 
gy·gynºv®nytermeszt®sbe fogott. ĂT®len megsz§r²tom 
a gy·gynºv®nyeket, ®s kamill§m is van, amibŖl te§t 
k®sz²tek.ò 

- A fentieken t¼l a csal§d 

énapelemeket szerelt a tetŖre; 

éaz ¿res szob§jukat kiadt§k di§koknak; 

éotthonr·l vitt®k az eb®det a munkahely¿kre;  
énem vettek tºbb® ¼j kºnyveket, ink§bb elkezdtek kºnyvt§rba j§rni; 

ésokmindent akci·san vagy ingyen szereztek be a netrŖl, haszn§lt holmikat megoszt· kºzºss®gektŖl stb. 

Tov§bbi megtakar²t§si tippek Zoe blogj§n: www.ecothriftyliving.com 

Forr§s itt. 

A fontosabb megtakar²t§sok 

ElŖtte Ut§na Megtakar²t§s 

Friss zºlds®g ®s 
fŤszernºv®nyek 

Saj§t termeszt®sŤ zºlds®g ®s 
fŤszernºv®nyek 

270 Ã 

Nassolnival· a gyerekeknek 
H§zilag k®sz²tett 
popcorn/gy¿mºlcs 

145 Ã 

Kidobott ®tel 
Marad®kok 

felhaszn§l§sa/lefagyaszt§sa 
600 Ã 

Ćramsz§mla Napelem 140 Ã 

Eb®d ®s k§v® az 
eb®dsz¿netben 

Csomagolt eb®d a 
munkahelyre 

1040 Ã 

Kºnyvek ®s CD-k a 
gyerekeknek 

Kºnyvt§r 1680 Ã 

J§t®kok J§t®kkºlcsºnzŖ/bolhapiac 500 Ã 

Nyaral§s rep¿lŖvel minden 
®vben 

Belfºldi nyaral§s/h§zcsere 1000 Ã 

Đj ruh§k Ruhacsere/haszn§lt ruha 500 Ã 

Folpack/aluf·lia haszn§lata 
Folpack/aluf·lia haszn§lat§nak 

mellŖz®se 
45 Ã 

http://www.ecothriftyliving.com/
http://www.dailymail.co.uk/news/article-3441916/Mother-tried-live-frugally-year-gave-using-toothpaste-shampoo-toilet-paper-saved-11-000.html
http://www.lovehomeswap.com/
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Z§r· rendezv®ny beharangoz· 
Id®n is el®rkezt¿nk az E.ON EnergiaKºzºss®gek verseny 2015-16-os ®vad§nak v®g®hez, melyet ism®t ¿nnep®lyes Z§r· D²jkioszt· 
rendezv®ny¿nkkel szeretn®nk teljess® tenniJ. Az esem®ny 2016. j¼nius 11-®n (szombaton) lesz Budapesten, a D¿rer 

Rendezv®nyh§zban, melyre nem csak a nyertes kºzºss®geket, hanem minden r®sztvevŖt ®s csal§dj§t szeretettel v§rjuk. 

A rendezv®nyen tºbbek kºzºtt: 

¶ Besz§molunk az eredm®nyekrŖl: h§nyan vett¿nk r®szt? Mennyit takar²tottunk meg? 
Mennyivel csºkkent a kibocs§t§sunk? Milyen kreat²v feladatokat k®sz²tett¿nk? 

¶ FelelŖss®get v§llalunk a program rendezv®nyeinek karbon-kibocs§t§s§®rt: mekkora 
l§bnyomot hagytunk? Illetve kiosztjuk a semleges²t®st elŖseg²tŖ Ŗshonos 
gy¿mºlcsf§kat 

¶ Meghallgatjuk a program elsŖ h§rom helyezettj®nek besz§mol·it a megtakar²t§si ®s 
viselked®sv§ltoztat§si tapasztalaikr·l  

¶ Egy kerekasztal besz®lget®s seg²ts®g®vel elgondolkozunk arr·l, hogyan l®phet¿nk 
tov§bb az EnergiaKºzºss®gek ut§n?: Ertsey Attil§t·l a viselked®sv§ltoztat§s ut§ni 
beruh§z§si lehetŖs®gekrŖl, B®rces D·r§t·l az §talakul· kºzºss®gekrŖl, kºzºss®gi 
kezdem®nyez®sekrŖl, m²g Vincent Liegey-tŖl a Nemnºveked®s Mozgalomr·l. 

Az idei ®vadz§r· tov§bbi k¿lºnlegess®ge, hogy nem csak egy ¼jabb sikeres ®vadot z§runk le 
kºzºsen, hanem egy¿tt meg¿nnepelj¿k a program ®s verseny 5 ®ves sz¿let®snapj§t is ®s 

ennek keret®ben a r®g·ta (3, 4, 5 ®ve) kitart·an ®s akt²van r®sztvevŖket, versenyzŖket k¿lºn 
d²jazni! £s mint minden sz¿let®snap, term®szetesen ez sem maradhat torta n®lk¿l J!!! 

Mindekºzben term®szetesen id®n is lesz program a gyermekek sz§m§ra kºrnyezettudatos 
j§t®kokkal ®s mes®kkel, megtekinthetŖ lesz a kºrnyezetbar§t term®kekbŖl ºssze§ll²tott 
ki§ll²t§sunk, ²nycsikland· kl²mabar§t eb®d v§r majd r§tok illetve k®sz¿l¿nk m®g egy kis 
meglepet®ssel az 5. ®vfordul· kapcs§n! 

¥r¿ln®nk neki, ha egy¿tt enn®nk-inn§nk, besz®lgetn®nk, j§tszan§nk ®s mulatn§nk! A 
r®szv®telhez elŖzetes regisztr§ci· sz¿ks®ges, melyet ITT megtehettek J.  
A r®szletes program pedig INNEN tºlthetŖ le! 
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Mes®lnek az EnergiaKºzºss®gek ï 3. versenyfeladat 
A 3. kreat²v verseny feladat sor§n be®rkezett kºrnyezet-, ®s energiatudatoss§got elŖseg²tŖ illetve 
n®pszerŤs²tŖ mes®k, tºrt®netek ®s besz§mol·k kºz¿l a legjobbakat feltett¿k az EnergiaKºzºss®gek 
honlapj§ra, ²gy b§rki kedv®re elolvashatja Ŗket. Kapcsol·djatok ki ti is egy tºrt®nettel ITT! J 
 

A rajz a MentŖcsoport tagj§nak, De§k Zsuzs§nak az alkot§sa 

Az Energiakºzºss®gek 5. ®vad§nak v®geredm®nyei 
Megsz¿letettek a 2015-16-os E.ON EnergiaKºzºss®gek program v§rva-v§rt eredm®nyei. A rendk²v¿l szoros 
verseny sor§n v®g¿l k®t elsŖ helyezettet hirdett¿nk az Energiafarag·k ®s a Keleti Man·k szem®ly®ben, m²g a 
harmadik helyen a mezŖkov§csh§zi MentŖcsoport v®gzett. R®szletes inform§ci·k ITT. J 

A nyertes kºzºss®gek a z§r· rendezv®nyen r®szletesen besz§molnak majd a verseny sor§n szerzett 
tapasztalataikr·l: az alkalmazott j· gyakorlataikr·l, a viselked®sv§ltoztat§s neh®zs®geirŖl, meglepet®seirŖl ®s 
eredm®nyeirŖl illetve a kºzºss®g¿k egy¿ttmŤkºd®s®rŖl, motiv§ci·ir·l.  

K²v§nunk mindenkinek tov§bbi kitart· energiamegtakar²t§st ®s zºld¿l®st! J 

https://docs.google.com/forms/d/1F_MGkbuFtrZLellJRBRgeCDTRWigbbvTv98TP2YceQE/viewform?c=0&w=1
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E_ON%20EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek%20z%C3%A1r%C3%B3%20rendezv%C3%A9ny%20program_v%C3%A9gleges_2016j%C3%BAnius%2011.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E.ON_EnergiaKozossegek_verseny_v%C3%A9geredm%C3%A9ny_2016.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/z%C3%A1r%C3%B3-d%C3%ADjkioszt%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-2016
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

Kl²mav§ltoz§s, mint az §ttelep²t®sek egyik fontos oka 
Az ENSZ egyik leg¼jabb jelent®se szerint 2015-ben 19,2 milli· embert kellett eredeti 
lakhely®rŖl kitelep²teni term®szeti katasztr·f§k kºvetkezt®ben. Ez az ºsszes belfºldi 
§ttelep²t®s igen jelentŖs r®sz®t ï mintegy 70 %-§t ï jelentette, ®s ºsszesen 127 orsz§got 
®rintett. A term®szeti katasztr·f§k t¼lnyom· h§nyad§®rt pedig a sz®lsŖs®ges idŖj§r§s 
tehetŖ felelŖss®, amiben sajnos bŖvelkedett az elm¼lt ®v, kºszºnhetŖen a szok§sosn§l is 
erŖsebb El Ni¶o hat§snak. A felt®telez®sek szerint nem v®letlen, hogy 2015-ben ilyen sok 
tr·pusi vihar csapott le, egyik helyen puszt²t§st ®s §rvizet, m²g m§shol rekord m®rt®kŤ 
sz§razs§got elŖid®zve. Az El Ni¶o n®vre hallgat·, ®vente visszat®rŖ ®ghajlati jelens®get 
ugyanis befoly§solja a felsz²ni §tlaghŖm®rs®klet, ami rekordot dºntºtt a tavalyi ®vben, 
ak§rcsak a sz®n-dioxid l®gkºri koncentr§ci·ja (ezekrŖl ld. bŖvebben a 83. Kisl§bnyom 
h²rlev®lben). 

Forr§s: http://www.un.org/apps/news/ 

Az Egyes¿lt Ćllamok elsŖ kl²mamenek¿ltjei 
Louisiana §llam d®li r®sz®n vil§gszinten is kimagasl· m®rt®kben fogyasztja a tenger a sz§razfºldet, amiben nem kis felelŖss®ge van a 
kl²mav§ltoz§snak. A tervek szerint egy ·ri§s g§trendszert ®p²tenek fel hamarosan a vesz®lyben l®vŖ sz§razfºld ®s a tenger hat§rvonal§n, 
hogy meg§lljt parancsoljanak a tenger terjed®s®nek, n®h§ny telep¿l®s azonban e g§tak elŖtt fog rekedni, ²gy hamarosan sz¿ks®gess® v§lik 
az ott lak·k kitelep²t®se. A szigetre ®p¿lt Isle de Jean Charles is ezen telep¿l®sek egyike, lak·i k®t indi§n kºzºss®g tagjai. Az ut·bbi 60 ®v 
alatt a telep¿l®s 90 %-§t lepte el a v²z. 

Cselekedni kell m®g mielŖtt v®gleg eltŤnne a sziget, ugyanakkor fontos szempont, hogy a kºltºz®s 
ºnk®ntes m·don tºrt®njen, teh§t nagy szerepet kap a lakosok ig®nyeinek felm®r®se ®s a megfelelŖ 
elŖk®sz²t®s. A sz¿ks®ges p®nz¿gyi forr§sok rendelkez®sre §llnak, amelyeket 2022-ig kell 
felhaszn§lni, de egyelŖre sok m®g a k®rdŖjel a konkr®t megval·s²t§st illetŖen. Az esettel 
precedenst k²v§nnak teremteni a tov§bbi hasonl· helyzetbe jutott amerikai ®s ak§r m§s orsz§gok 
telep¿l®sei sz§m§ra. Egyes nemzetkºzi becsl®sek szerint ugyanis 2050-re 50 ®s 200 milli· 
kºzºttire lesz tehetŖ azoknak a sz§ma vil§gszerte, akiknek §ttelep²t®sre lehet sz¿ks®ge a 
kl²mav§ltoz§s miatt. Az amerikai §llam ºsszesen 1 milli§rd doll§rt ir§nyzott elŖ a m§r most 

sz¿ks®gess® v§lt ®s a kºzeljºvŖben v§rhat· belfºldi §ttelep²t®sekre, kor§ntsem mindegy teh§t, 
hogy val·ban siker¿l-e j· p®ld§t felmutatni az Isle de Jean Charles lakosainak §tkºltºztet®s®vel. 

Forr§s: http://www.nytimes.com/2016/05/03/us/resettling-the-first-american-climate-refugees.htm  

Csendes-·ce§ni szigetek estek §ldozatul az emelkedŖ tengerszintnek 
¥t Csendes-·ce§ni szigetet lepett el teljesen a tengerv²z, ®s tov§bbi hat szigetnek nyelte el jelentŖs r®szeit  ï §llap²tott§k meg ausztr§l 
tud·sok egy m§jus elej®n napvil§got l§tott tanulm§nyban. Az ®rintett ter¿letek mind a Salamon-szigetek r®sz®t k®pezik, ahol a tengerszint 
az elm¼lt k®t ®vtizedben k¿lºnºsen gyorsan, 1 cm/®v sebess®ggel nºvekedett. A tud·sok tºbbek kºzºtt 1947 ®s 2014 kºzºtti idŖszakban 
k®sz¿lt szatellit- ®s l®gi fot·k alapj§n vont§k le a kºvetkeztet®seket. 

Az ºt ellepett sziget 1 ®s 5 hekt§r kºzºtti nagys§g¼ volt ®s nem lakta Ŗket senki. A r®szben 
bebor²tott tov§bbi hat szigetbŖl kettŖn azonban falvakat is ®rintett a tengerszint-emelked®s. 
Nuatambu sziget®n az ott ®lŖ 25 csal§d 11 h§zat, valamint ter¿let¿k fel®t vesz²tette ²gy el. Sor ker¿lt 
§tkºltºz®sre, de ez nem szervezett m·don tºrt®nt, ²gy felvetŖdik, hogy milyen szerepe lesz a 
salamon-szigeteki §llamnak ®s a nemzetkºzi p®nz¿gyi forr§soknak, ha ¼jabb falvak sodr·dnak majd 
vesz®lybe. Mert b§r a tengerszint-emelked®s nem csup§n a kl²mav§ltoz§s miatt kºvetkezett be, de 
nagy szerepet j§tszik abban, teh§t a felelŖss®g a vil§g sz®n-dioxid kibocs§t·it terheli elsŖsorban. 

Forr§s: http://www.theguardian.com/environment/2016/may/10/five-pacific-islands-lost-rising-seas-climate-change 

K²na visszavesz a sz®nbŖl 
K²na jelenleg a vil§g ¿vegh§zhat§s¼ g§zainak elsŖ sz§m¼ kibocs§t·ja, ®s egyben a legtºbb szenet 
el®getŖ orsz§g is. Ćprilisban m®gis bejelentette, hogy ¼j sz®nerŖmŤvekkel kapcsolatos terveit 
egyelŖre felf¿ggeszti, ami egyben azt is jelenti, hogy a m§r j·v§hagyott tervek kivitelez®s®t is 
elnapolja legal§bb 2018-ig. A felf¿ggeszt®s mintegy 200 sz®nerŖmŤvel kapcsolatos tervet ®s 
ºsszesen 105 gigawattnyi energi§t ®rint, ami m§r ºnmag§ban is fel¿lm¼lja Nagy-Britannia teljes 
§ramtermel®si kapacit§s§t. A bejelent®s p§r nappal azut§n tºrt®nt, hogy K²na al§²rta a p§rizsi 
kl²maegyezm®nyt. Az idŖz²t®s v®lhetŖleg nem v®letlen, a jelenlegi legnagyobb kibocs§t· ezzel is ki 
szeretn® fejezni, hogy komolyan k²v§nja venni az egyezm®nyben tett v§llal§sait. 

Forr§s: http://mobile.nytimes.com/2016/04/26/business/energy-environment/china- 

http://index.hu/tudomany/elnino/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=53916&utm_content=bufferfe3a8&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer%23.V0LlVuQ_zm2
http://www.nytimes.com/2016/05/03/us/resettling-the-first-american-climate-refugees.html?smid=fb-share&_r=1
http://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/11/5/054011
http://greenfo.hu/hirek/2015/12/13/cop-21-egyezmeny-elfogadva-fold-megmentve
http://greenfo.hu/hirek/2015/12/13/cop-21-egyezmeny-elfogadva-fold-megmentve
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Olvasnival· - Nemnºveked®s 
 

  

Gondoljuk ¼jra ®rt®keinket! A v§ros, ahol mindenkinek van munk§ja 
Marinaleda egy 2700 fŖs andal¼ziai kisv§ros Spanyolorsz§g legszeg®nyebb 
d®li r®sz®n. ElsŖ r§n®z®sre semmiben nem k¿lºnbºzik a r®gi· b§rmely m§s 
kistelep¿l®s®tŖl, m®gis k¿lºnleges, ugyanis minden lak·ja sz§m§ra biztos²tja az 
emberi ®let alapvetŖ sz¿ks®gleteit, az ®lelmet, a biztons§got, a lakhelyet, ®s az 
®rtelmes munk§t. Marinaledaban nincs sz¿ks®g rendŖrs®gre, mivel nincsenek 
bŤncselekm®nyek, a helyi mezŖgazdas§gi szºvetkezetnek kºszºnhetŖen nincs 
munkan®lk¿lis®g, egyenlŖk a b®rek ®s a lakhat§s is t§mogatott.  

Marinaleda egy demokratikus, antikapitalista telep¿l®s, a szocialista ut·pia 
megval·s²t§sa. A kisv§rost 1979 ·ta egy saj§t ¼tj§t j§r· polg§rmester, Juan 
Manuel S§nchez Gordillo vezeti, aki ki®rdemelte "a spanyol Robin Hood" 
becenevet, miut§n 2012-ben polg§ri engedetlens®gi akci·ja sor§n 
tºbb szupermarketbŖl is alapvetŖ ®lelmiszereket Ătulajdon²tott elò fizet®s n®lk¿l a kºrny®ki ®lelmiszerbankok ®s a szeg®nyek jav§ra. Egy 
interj¼ban errŖl k®sŖbb ²gy nyilatkozott: "Sok csal§d nem engedheti meg mag§nak, hogy ®telt v§s§roljon, ami a 21. sz§zadban abszol¼t 
sz®gyen. Az ®tel jog, nem pedig valami, amivel spekul§lni lehet.ò Hasonl· logika fedezhetŖ fel a v§rosvezet®s r®sz®rŖl a lakhat§s 
biztos²t§s§ban is. Marinaledaban b§rki ingyenesen ®p²thet h§zat, melyhez a v§rosh§za ny¼jt anyagot ®s szakk®pzett munk§sokat. A lak·k 
cser®be v§llalj§k, hogy havi 15ú fizetnek lakb®rk®nt, illetve hogy a h§zat nem adj§k el saj§t haszon gyarap²t§s§nak c®lj§b·l.  

A sort m®g sok m§s kezdem®nyez®ssel lehetne folytatni, mint az emberek j·l-l®t®re tºrekv®s, a b®r egyenlŖs®g, a teljes foglalkoztatotts§g, 
vagy a kºzºss®gi ºnk®ntes munka a v§ros sz®p²t®s®®rt. Marinaleda p®ld§zza, hogy m§shogy is lehet csin§lni! ĉgy nyilatkozik errŖl Gordillo: 
"Đjra kell gondolnunk az ®rt®keinket, a fogyaszt·i t§rsadalmat, ®s azt, hogy mi®rt tulajdon²tunk akkora nagy ®rt®ket a p®nznek, az 
ºnz®snek ®s individualizmusnak. Marinaleda csak egy kicsi p®lda, amit szeretn®nk, ha az eg®sz vil§g megtapasztalna." 

Forr§s: http://www.filmsforaction.org/articles/welcome-to-marinaleda 
Tov§bbi inform§ci·k, kor§bbi cikk¿nk Marinaled§r·l: 74. Kisl§bnyom h²rlev®l, Kisl§bnyom h²rek rovat 

A kapitalizmus alternat²v§ja: Mondragon, ahol a munk§sok a tulajdonosok 
Az 1950-es ®vekben Jos® Mar²a Arizmendiarrieta atya, Mondrag·n papja inspir§lta 
kºzºss®gi tulajdon¼ v§llalkoz§sok alak²t§s§t annak ®rdek®ben, hogy a hozz§ 
tartoz· egyh§zkºzs®gben ®lŖ fiataloknak legyen munk§juk. Elk®pzel®se szerint 
akkor, ha a munk§sok is tulajdonosai egy v§llalkoz§snak, a l®trehozott vagyon is a 
munk§sokhoz, ®s rajtuk kereszt¿l a sz®lesebb helyi kºzºss®ghez ker¿l.  

M§ra a kezdem®nyez®s  eredm®nyek®nt (Mondragon Corporation) kb. 250 kºzºs 
tulajdon¼ v§llalkoz§s (azaz szºvetkezet) mŤkºdik, amelyek egy¿ttesen 75-80 
ezer embert foglalkoztatnak, ®s megkºzel²tŖleg 12 milli· eur· ®rt®kŤ bev®telt 
termelnek, ®s ezzel Spanyolorsz§g egyik legnagyobb ¿zleti v§llalkoz§s§nak 

sz§m²tanak. Minden szºvetkezet profitj§nak 10%-§t oktat§si ®s t§rsadalmi 
szempontb·l hasznos projektekre kell, hogy ford²tsa. Ennek eredm®nyek®nt a 
baszk kult¼ra, nyelv ®s mŤv®szet ¼jra vir§gzik. 

Ezen fel¿l, a szºvetkezetek ®ves profitjuk tov§bbi 10%-§t beteszik egy ¼n. t§rsadalmi v§llalkoz§s alapba, amelyet kutat§sra ®s fejleszt®sre 
ford²tanak, hogy a megl®vŖ szºvetkezeteket fejlessz®k, illetve a sz¿ks®gleteknek megfelelŖen ¼jakat hozzanak l®tre. Ez a r®gi· 
gazdas§g§t fejleszti munkahelyek teremt®s®n, ®s a megl®vŖ szºvetkezetek kºzti egy¿ttmŤkºd®sek §pol§s§n, fejleszt®s®n kereszt¿l. 
Tov§bb§, a javak ®s v§s§rl·erŖ min®l egyenletesebb eloszt§sa ®rdek®ben meg§llapod§s sz¿letett arr·l, hogy a legjobban fizetett 
alkalmazottak fizet®se max. 8-szorosa lehet a legkev®sb® j·l fizetett t§rsaik®nak.  

Ugyanakkor, mikor Spanyolorsz§gban §tlagosan 25% a munkan®lk¿lis®g, ®s a fiatalok 50%-§nak nincs munk§ja, a Mondrag·n 
Szºvetkezetekben nincs munkan®lk¿lis®g. Strat®gi§juk, hogy a lassul·, jelenleg kev®sb® j·l mŤkºdŖ szektorokb·l a munk§sokat 

§thelyezik a j·l teljes²tŖ szektorokban mŤkºdŖ szºvetkezetekbe. Ez a Szºvetkezeteknek mindenk®pp kih²v§st jelent, de annak 
kºszºnhetŖen, hogy a munk§sok egyben a Szºvetkezetek tulajdonosai is, kºnnyebben ®s rugalmasabban meg tudnak birk·zni a v§ltoz· 
gazdas§gi kºrnyezet kºvetkezt®ben jelentkezŖ kih²v§sokkal. A gazdas§gi v§ls§g kºvetkezm®nyek®nt hozt§k azt a dºnt®st is, hogy annak 
®rdek®ben, hogy tºbb embernek lehessen munk§ja, ºnk®ntesen csºkkentik a munka·r§k sz§m§t. 

Forr§s: http://www.filmsforaction.org/news/yes_there_is_an_alternative_to_capitalism ®s 52. Kisl§bnyom h²rlev®l, Kisl§bnyom h²rek k¿lfºldrŖl 

Nemzetkºzi Nemnºveked®s Konferencia ®s 
Nemnºveked®s H®t Budapesten! 
Tov§bbi inspir§l· p®ld§kkal, a Nemnºveked®s filoz·fi§j§val, k®rd®seivel, gyakorlati 

megval·s²t§s§val lehet 2016. augusztus 30. ®s szeptember 3. kºzºtt a Budapesti 

Corvinus Egyetemen ®s sz§mos tov§bbi budapesti helysz²nen ismerkedni, egy¿tt gondolkodni. 
A Nemnºveked®s H®t esem®nyein a r®szv®tel ingyenes, a konferenci§ra pedig ITT lehet 

regisztr§lni, de ºnk®ntesek jelentkez®s®t is v§rjuk! 

Tov§bbi inform§ci·k:  http://budapest.degrowth.org/ 

http://www.filmsforaction.org/articles/welcome-to-marinaleda-the-spanish-anticapitalist-town-with-equal-wage-full-employment-and-19-housing/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/74.kislabnyom_hirlevel_vievf_6szam_2015jun.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Mondrag%C3%B3n
http://www.mondragon-corporation.com/eng/
http://www.mondragon-corporation.com/eng/
http://www.mondragon-corporation.com/eng/
http://www.filmsforaction.org/news/yes_there_is_an_alternative_to_capitalism_mondragon_shows_the_way/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
http://budapest.degrowth.org/?p=929
http://budapest.degrowth.org/?page_id=275
http://budapest.degrowth.org/?page_id=368
http://budapest.degrowth.org/?page_id=368
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£rdemes r§pillantani 
 

  

Komposztmodern mes®k ºrºkifjaknak: 
Kov§cs Kinga: Ha nem lenne, ki k®ne tal§lni 

A kºtet alc²me Tudatoss§gteremtŖ mes®k ¼tkeresŖ kºzºss®geknek m§r sejteti, hogy ki a 
c®lkºzºns®ge a kºnyvnek, ki kapja fel a fej®t ezeket a szavakat egym§s mellett hallgatva. A friss, 
§prilisban megjelent kºtet, mes®k form§j§ban sz·l²t meg felnŖtteket, alakul· ®s §talakulni v§gy· 
kºzºss®geket. 

A kºtet c®lja a j§t®kos tanul§s ®s annak bemutat§sa, hogyan ®lnek ®s ®lhetnek t¼l ®s tov§bb a 
r®gi dolgok, hagyom§nyok a mai korban. ElsŖsorban kºzvetlen kºrnyezet¿kben v§ltoz§sra 
tºrekvŖ, kis, alakul· ®s §talakul· csoportoknak sz·lnak a mes®k, kºzºs alkalmaikra. 

A tºrt®netek v§ltoz§sra k®sztetnek benn¿nket is. Sokan vagyunk, sokf®l®k, ®s mindenki hozz§tesz 
valamit, ²gy ahogy mondj§k a bºlcsek: kerek a bolyg·.  

A mes®kben ®s mellett megjelennek praktikus ¼tmutat·k (magfog§s, v§rosi kert®szet, vagy ®pp 
egy bev§s§rl· kºzºss®g megszervez®se), receptek ("adal®kanyagmentes" h§zimajon®z, sŖt, egy 
spen·ttal is helyettes²thetŖ m§ngold-csoda elk®sz²t®si m·dja), valamint r®g elfeledett mesters®gek 
®s t§jfajt§k mai mŤvelŖinek tan§csai egy term®keny 150 oldalas kºnyvbe, mely a V®degylet ®s a 
Kataliz§tor kiad· gondoz§s§ban jelent meg, term®szetesen ¼jrahasznos²tott pap²ron. 

A frapp§ns ®s vicces rajzokkal G®vai Csilla sz²nezi tartalmat, aki a m§r a Kisl§bnyom h²rlev®lben bemutatott Greenbird kiadv§nyt is 
illusztr§lta (£rdemes r§pillantani rovat).  

Forr§s: http://kozossegek.atalakulo.hu/ha-nem-lenne-ki-kene-talalni 

Mi f§n terem a òTreeconomicsò?  
A f§k p®nzben kifejezhetŖ ®rt®k®nek a hangs¼lyoz§s§t tŤzte ki c®lul a Treeconomics csapata. Rem®nyeik 
szerint, ha ®rt®kelj¿k ®s sz§mszerŤs²tjuk az ®lŖ f§nak, mint erŖforr§snak, az ®rt®k®t, tal§n nagyobb 
odafigyel®ssel b§nunk vel¿k. K¿lºnf®le m·dszereket ®s eszkºzºket haszn§lnak, tºbbek kºzºtt az i-Tree Eco 
modellt. 

ParkerdŖk, v§rosi parkok vagy mag§nyos f§k j·t®kony hat§s§nak bebizony²t§s§ban ny¼jtanak seg²ts®get. 
K¿lºnf®le szoftverek seg²ts®g®vel lem®rik az ®lŖ zºld fel¿let fel®p²t®s®t ®s szerkezet®t. Ut§na sz§mszerŤs²tik 
az ºkosziszt®ma ®rdek®ben v®gzett funkci·kat. 

Dºnt®shoz·k, ºnkorm§nyzatok, tervezŖk sz§m§ra seg²thetik a tervez®st annak ®rdek®be, hogy eg®szs®ges 
emberi telep¿l®sekben ®lhess¿nk. 

Forr§s: http://www.theguardian.com/cities/2015/aug/15/treeconomics-street-trees-cities-sheffield-itree?CMP=share_btn_tw ®s 

http://www.treeconomics.co.uk/  
Magyar nyelvŤ applik§ci·: http://www.faapolok.hu/hirek/faertek-aplikacio-android-rendszerre/ 

D²jat nyert tervek d²jtalanul 
Kor§bbi h²rlev®lben besz§moltunk, hogy  Aravena kapta 2016-ban az ®p²t®szeti Nobel-
d²jk®nt is emlegetett Pritzker-d²jat. Az szoci§lisan ®rz®keny ®p²t®sz egyik elismert 
projektje az Elemental nevŤ k²s®rlet, amely sor§n Mexik·ban ®s Chil®ben 2500 lak§s 
kivitelez®s®t val·s²tott§k meg, amelyekben igaz§n szeg®ny emberek tal§ltak olcs· ®s 
dinamikusan fejleszthetŖ ®letteret. 

Alejandro Aravena most m®g tov§bbi l®p®seket tett a lakhat§si gondokkal k¿zkºdŖk 
t§mogat§s§ban: kºzz®tett n®gy t²pust az §ltala k®sz²tett tervekbŖl ®s rajzokb·l. Ezeket 
a terveket mostant·l b§rki ®rdeklŖdŖ letºltheti az Elemental honlapj§r·l ®s 
felhaszn§lhatja saj§t h§z§nak ®p²t®s®n®l. 
ElŖfordulhat, hogy a tervek a helyi tºrv®nyi elŖ²r§sok, a felhaszn§lhat· alapanyagok vagy m§s tekintetben v§ltoztat§sra szorulnak. Viszont 
olyan tud§st adnak tov§bb, mely m§r a gyakorlatban kipr·b§lt, letesztelt megold§sokat k²n§l. 

Forr§s: http://www.shareable.net/blog/ 
LetºlthetŖ tervek: http://www.elementalchile.cl/en/projects/abc-of-incremental-housing/ 

Zºld-Szalay-Csoknyai:Energiatudatos ®p²t®szet 2.0 
17 ®v eltelt®vel megjelent az 1999-ben kiadott Energiatudatos £p²t®szet c. kiadv§ny bŖv²tett, fel¼j²tott 
v§ltozata. Az elsŖ kiad§s ·ta az ®p¿letenergetika ter¿let®n sz§mos v§ltoz§s tºrt®nt. Ez r®szben a technikai 
fejlŖd®snek tudand· be, r®szben pedig az uni·s ir§nyelvekkel harmoniz§lt, tºbbszºr m·dos²tott ®s szigor²tott 
nemzeti szab§lyoz§snak. 

Az energiatudatos ®p²t®szet ir§nt ®rdeklŖdŖ ®p²t®szhallgat·k, ®p²tŖm®rnºkºk, g®p®szek, mŤszaki 
menedzserek, ®s ak§r laikusok sz§m§ra is ®rt®kes alapmŤ. 

Forr§s: http://www.terc.hu/ckfinder/images/K%C3%B6nyv/hirdetesek/entud_promo.pdf 

http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://kozossegek.atalakulo.hu/ha-nem-lenne-ki-kene-talalni
http://www.treeconomics.co.uk/
http://www.treeconomics.co.uk/about-treeconomics/i-tree-eco-uk
http://www.theguardian.com/cities/2015/aug/15/treeconomics-street-trees-cities-sheffield-itree?CMP=share_btn_tw
http://www.treeconomics.co.uk/
http://www.faapolok.hu/hirek/faertek-aplikacio-android-rendszerre/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf
https://vimeo.com/151588735
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf
http://www.shareable.net/blog/pritzker-prize-winning-architect-publishes-open-source-plans-for-affordable-housing
http://www.elementalchile.cl/en/projects/abc-of-incremental-housing/
http://www.terc.hu/ckfinder/images/K%C3%B6nyv/hirdetesek/entud_promo.pdf
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Igazs§goss§g ºkol·giai korl§tok kºzt 

- hogy mindenkinek jusson, de maradjon is  

 

  

MitŖl zºld egy mobiltelefon? 2. r®sz ï a nyersanyagok b§ny§szata  
Vajon amikor unalmunkban az okostelefonunkat b¼jva m¼latjuk az idŖnket, megfordul a fej¿nkben egyszer is, hogy hogyan is ker¿l ez a 
mai vil§gban m§r term®szetes szerkezet a kez¿nkbe? Kik k®sz²tett®k? Milyen anyagokb·l? 

Mobiltelefonjaink elŖ§ll²t§s§hoz mintegy 40 f®le nyersanyag sz¿ks®ges, amelyeket nagyr®szt tŖl¿nk tºbbezer kilom®terre b§ny§sznak ®s 
hossz¼ utat bej§rva, gyakran a vil§got kºrbeutazva alakulnak a k®sz¿l®keket alkot· alkatr®szekk®, majd ker¿lnek egy sz®p kis dobozban a 
mi kez¿nkbe. Ezen hossz¼, embert ®s kºrnyezetet egy§ltal§n nem k²m®lŖ ¼t elsŖ f§zis§r·l sz·l mai cikk¿nk, amely nem m§s, mint a 
mobiltelefonjaink alkatr®szeihez sz¿ks®ges nyesranyagok b§ny§szata. 

A 40 k¿lºnbºzŖ nyersanyag kºz¿l n®gyet k¿lºnºsen fontos kiemelni, mert 
ezek az ¼gynevezett konfliktussal ®rintett §sv§nyok kºz® tartoznak. A 

kitermel®s¿kbŖl ®s kereskedelm¿kbŖl befolyt ºsszegek illeg§lis katonai 
szervezetek mŤkºd®s®t, fegyverkereskedelmet, k®nyszermunk§t ®s rengeteg 
egy®b jogs®rt®st t§mogatnak. Ezen n®gy §sv§nyi nyersanyag a tant§l ï a 

vil§gk®szlet 70%-§t Kong·i Demokratikus Kºzt§rsas§gban termelik ki, ahol a 
hat§rmenti keleti tartom§nyokban m®g ma is fegyveres konfliktusok d¼lnak, ·n ï 

a kitermelt k®szletek 70%-§t haszn§lj§k fel elektronikai alkatr®szek gy§rt§s§hoz, 
volfr§m ï b§r kisebb mennyis®gben b§ny§ssz§k, ann§l nagyobb hat§sa van 
ter¿leti konfliktusokra, arany ï a vil§g aranyfelhaszn§l§s§nak mintegy 8%-a ker¿l 

eletronikai cikkeinkbe. Ezen nyersanyagok b§ny§szat§val legink§bb ®rintett 
t®rs®g a kºz®p-afrikai Nagy tavak vid®ke, ahol hossz¼ ®veken §t d¼lt 
polg§rh§bor¼, ®s m®g ma is mŤkºdnek illeg§lis fegyveres csoportok.  

Ezen t®nyek sajnos gyakran nem jutnak el hozz§nk, a fogyaszt·khoz, illetve ha el is jutnak, nehezen tudatosulnak, hiszen a mi 
t§rsadalmunkban ezek a kºr¿lm®nyek szinte felfoghatatlanok. Szerencs®re m§ra tºbb orsz§g, ²gy az Egyes¿lt Ćllamok vagy K²na, valamint 

tºbb v§llalat is felismerte m§r ezt a probl®m§t ®s tºrv®nyi elŖ²r§sokkal ®s 
ºnk®ntes v§llal§sokkal igyekszik biztos²tani ezen nyersanyagok 
felelŖss®gteljes beszerz®s®t. Eur·p§ban most form§l·dik egy errŖl sz·l· 
szab§lyoz§s, amely kºtelezn® a c®geket arra, hogy olyan forr§sokb·l 
szerezz®k be a nyersanyagokat, amelyek nem kºthetŖek ilyen 
jogs®rt®sekhez. A megval·s²t§s sor§n azonban a helyiek meg®lhet®s®re is 
gondolni kell. M²g egy tanus²t· rendszer kialak²t§sa rengeteg idŖt ®s 
energi§t ig®nyel, fontos azt is biztos²tani, hogy a b§ny§szatb·l ®lŖ csal§dok 
meg®lhet®se ne ker¿ljºn vesz®lybe. Tºbb kezdem®nyez®s indult m§r arra, 
hogy a konflikusz·n§kban mŤkºdŖ, de ugyanakkor nem l§zad· csoportok 
ellenŖrz®se alatt §ll· b§ny§kat bekapcsolj§k a nemzetkºzi ell§t· l§ncba, 
amely hozz§j§rul a helyi viszonyok stabiliz§l·d§s§hoz is.  

A Fairphone ®pp ez®rt Kong·b·l szerzi be az ·nt ®s a tant§l, ®s m§rciusban 
l§togatt§k meg azt a b§ny§t Ruand§ban, ahonnan a tervek szerint 
hamarosan a volfr§mot fogj§k beszerezni. Az arany pedig 2016 janu§rj§t·l 
fair trade minŖs²t®ssel ker¿l a Fairphone 2 k®sz¿l®kekbe.  

Az Egyes¿lt Ćllamokba sz§ll²t· c®gek egy 2010-es amerikai szab§lyoz§s miatt m§r ®vek ·ta r§ vannak k®nyszer²tve a konfliktusmentes 
§sv§nyok beszerz®s®re. Az Apple id®n jelentette be, hogy a f¿ggetlen tanus²tv§nyok szerint a teljes ell§t·i l§nca konfliktusmentes, b§r m®g 
²gy is sok tennival· akad. ĉgy a jºvŖben nagyobb hangs¼lyt szeretn®nek fektetni az olyan esetek felder²t®s®re is, amikor helyi bejelent®sek 
szerint kisebb mennyis®gben csemp®sznek ki §sv§nyokat l§zad· csoportoknak az ell§t·i l§ncb·l.  

Forr§s: Fairphone,  Bloomberg; K®pek: Ollivier Girard: Gold mining, CC BY-NC, Fairphone 

M®lt§nyos alma? Rabszolgamunka a magyar almatermeszt®sben 
M²g a boltokban a fogyaszt· 300-400Ft-ot fizet egy kil· alm§®rt, a termelŖ ez®rt m§r csak 100-
150Ft-ot, az almaszedŖ munk§s pedig kevesebb, mint 10Ft-ot kap. Mindez gyakran emberjogi 
probl®m§kkal, hazai ®s nemzetkºzi jogszab§lyok felr¼g§s§val t§rsul.  

Kºztudott, hogy a Magyarorsz§gon fogyasztott d®ligy¿mºlcsºket m®lt§nytalan kºr¿lm®nyek 
kºzºtt termelik. A fejlŖdŖ orsz§gok ban§n- ®s l®narancs¿ltetv®nyein embertelen 
munkakºr¿lm®nyek uralkodnak, ®s az eur·pai piacra ®rkezŖ term®kek elŖ§ll²t§sa jelentŖs 
kºrnyezetszennyez®ssel j§r. Sokan azzal nyugtatj§k lelkiismeret¿ket, hogy ha helyi, magyar 
term®ket v§s§rolnak, mindehhez nem j§rulnak hozz§. 

Ćm a hazai alma¿ltetv®nyeken sem sokkal jobb a helyzet - der¿l ki a Tudatos V§s§rl·k 
Egyes¿lete ®s a VS.hu kºzºs oknyomoz· riportj§b·l, ami a http://tudatosvasarlo.hu/ oldalon 
elolvashat·. 

9Ȋǘ ŀ ǊƻǾŀǘƻǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ Şǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ƝǊƧǳƪΥ  

Fairphone munkat§rsai ®s ¼js§g²r·k egy ruandai b§ny§n§l 

http://www.bloomberg.com/news/articles/2016-03-30/apple-says-supply-chain-now-100-audited-for-conflict-minerals
https://www.fairphone.com/2016/03/19/our-latest-step-to-integrate-conflict-free-tungsten/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/rabszolgamunka-magyarorszagi-almatermesztesben
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

