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TARTALOM Meglepo tények fakrol

Kislabnyom tippek A fak nélkulozhetetlen részei életlinknek, ezt sokszor hangsulyozzuk. Rengeteg kiilénb6z6
'szolgaltatast' nyujtanak szamunkra, amelyek értékével sokszor nem vagyunk tisztaban.
Szamtalanszor vagunk ki knnyedén sok éves fakat, bele sem gondolva, hogy ezzel mennyi él6
rendszert és hogyan karositunk, és milyen fontos értékektdl fosztjuk meg magunkat is.

- 9 tipp a z6ld utazashoz - mit
ne tegylink

EnergiaK6zosségek hirek Az egyik legidésebb él6lény a Foldon egy erdd, a
Pando, egy korilbelll 47 ezer rezgd nyarbdl allo
organizmus, Utah allamban. A 47 ezer fat egy
élélénynek tekintjik, mert kdzos a
gyokérrendszerik, és minden fa genetikailag
egyforma. Pando életkorat 80 ezer évre becslilik,

- Rendezvények, labnyomok,
dshonos gyimélcsfak

Kislabnyom hirek

- Tarolt a megujulé energia megélte tehat a jégkorszakot, tdbbszor leégett, és a
2015-ben féldfelszinrél teljesen eltiint, a gyékérrendszerrdl
Ujult aztan meg, és kb. 50 ezer évvel megelbzte az
- Delhi a Fold embert Eszak-Amerikaban.

legszennyezettebb varosa )
A nyugati gydgyaszatban alkalmazott gyogyszerek

tobb mint 25%-a szarmazik az eséerd6kbél. Az
Egyesiilt Allamokban megkézelitdleg 3000 olyan

S Sel il [eReEPAs LR eIl ndvényt tartanak szamon, amelyek a rakos sejtek
ellen fel tudjak venni a harcot, és ezek 70%-a
szarmazik az es6erd6kbdl. Ennek ellenére a
modern tudomany az eséerdék névényeinek csak
mintegy 1%-at vizsgalta gydgyaszati szempontbol.
Az es6erddk irtasaval naponta elveszitink 137

Olvasnival6 és rendezvény

- Nemnovekedés Hét
Budapesten

Termékek, szolgaltatasok

- Légkondi hasznalt PET- névény-, allat- és rovarfajt.
palackbol A fak sz6 szerint megmentik életiinket minden
- Biomimikri: utanozzuk a nap. Egy 2014-ben publikalt tanulmany szerint a
Természetet fak csak az Egyesiilt Allamokban 6,8 milliard
dollarral csdkkentik az egészségulgyi koltségvetést
Igazsagossag okoldgiai azzal példaul, hogy szamos légszennyezd anyagtol
korlatok kozt tisztitjdk meg a vérosi levegbt, igy csdkkentik a

Iéguti megbetegedések szadmat. Tanulmanyok

- Mit6l zéld egy mobiltelefon tamasztjak ala azt is, hogy a varosi fak kb. 4-8-szor
4. rész annyi szennyezé anyagot kétnek meg, mint vidéki

tarsaik - nagyon fontos tehat a varosok fasitasa!

m Sok kultaraban tartjak ugy, hogy a fak megolelése
kivezeti testiinkbdl a negativ energiakat. A

legtdbb ember egyetért azzal, hogy a fakkal vald
szorosabb kapcsolat segit abban, hogy
biztonsagban érezziik magunkat. Egy erdei séta,
vagy egyszeriien az, hogy tanulmanyozunk,
nézegetlink egy fat felemeld érzés, és
nyugalommal t6lt el minket, sok esetben gydgyitd
hatassal van rank.

A fak életlink szerves, nélkllozhetetlen részei,
tamogatdi, soha ne valljunk meg téliikk kénnyen...

A szerkeszté: Vadovics Edina

Forras, inspiracio, képek: http://upliftconnect.com/hidden-life-of-trees/,
https://en.wikipedia.org/wiki/Tropical rainforest, https://theconversation.com/trees-are-a-citys-air
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http://upliftconnect.com/hidden-life-of-trees/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tropical_rainforest
https://theconversation.com/trees-are-a-citys-air-conditioners-so-why-are-we-pulling-them-out-21890
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Az utazasban tdbbek kozott az a jo, hogy vilagot latunk — és az a kevésbé jo, hogy a felfedezni kivant nagyvilagban tébbféle kdrnyezeti
problémat okozunk azzal, hogy utra kelliink. Széndioxid-kibocsatas, az allatvilag kizsakmanyolasa, vizpazarlas, hulladéktermelés — csak
egy par a sok problémabdl, amihez akarva-akaratlan hozzajarulunk, ha utazunk. Az alabbiakban kilenc olyan tippet olvashatunk, amely a
legtobb gondot okozd hibak elkeriilését és utazasaink zolditését segiti.

1. Mini kozmetikumok - A boltokban kaphaté apr6 samponok és krémek kényelmesek a
csomagolas szempontjabdl, de gyorsan kifogynak és szemétre kerllnek, jelentésen
gyarapitva ezzel a hulladékok mennyiségét. A flakonok és tégelyek természetesen
Ujrahasznosithatéak lennének, de altalaban a kukaban végzik, kulénésen azon pontjain a
vilagnak, ahol az Ujrahasznositdas még nem elterjedt gyakorlat. Inkabb keressiink
otthon/vegylink utazé flakonokat, amiket mindig ujratdlthetiink a kedvenc krémeinkkel.

2. Palackozott viz fogyasztasa - Sok utazénak széba sem johet a csapviz fogyasztasa, mert
szamos orszagban a teljesen sziretlen vagy a megszokottnal kevésbé tisztitott viz komoly
egészségligyi problémakat okozhat azoknal, akik mas vizminéséghez vannak szokva. A
palackozott viz fogyasztasa azonban jelentds kdrnyezeti hatassal bir. A palackok gyakran a
lerakéban végzik Ujrahasznositas helyett, és ha egyszer lerakasra keriltek jo sokaig ott is
maradnak, évszazadok alatt bomlanak csak le. Palackozott viz helyett vigylnk
magunkkal hordozhaté sz(irét és ujrahasznalhaté palackot, igy barhova megyiink tiszta vizet
tudunk inni.

3. Taxizas mindenhova - Nem kérdés, hogy a varosokban a tdmegkdzlekedés a legkdrnyezetbaratabb, ha nem akarunk gyalogolni. Egy
ismeretlen helyen azonban kénnyebb beugrani egy taxiba, mint probalni eligazodni a témegkdzlekedés rendszerében, kiléndsen ha épp
most érkeztiink meg a reptér-re nagy csomagokkal. Ha viszont mar szusszantunk egyet és kicsomagoltunk, ne sajnaljuk az idét, jarjunk
uténa és taxizas helyett hasznal-juk ki maximalisan a tdmegkoézlekedés nyujtotta el6nydket. Nem csak zdldebbek lesziink igy, de a helyiek
életébe is belekdstolhatunk.

4. Agynemiicsere a hotelben - Ha nem jelezziik, hogy nem szeretnénk, a hotel lecseréli az agynemiinket és térélkézénket minden aldott
nap. Gondoljunk bele, hany szoba van egy atlagos szallodaban, és hany szalloda a vildagon — elképesztd mennyiségl vizpazarlas, ha
naponta kimosnak minden agynemit! Szerencsére sok hotel mar valtoztatott a korabbi rendszeren és Uj rendet alakitott ki a naponta
keletkez6 szennyes csOkkentése érdekében. A torolkozénket példaul nem viszik el kimosni, ha visszaakasztjuk a helyére, van ahol pedig
egy kartyat adnak, amit akkor kell kitenni, ha szeretnénk athuzatni az agyat. Ha nem vagyunk benne biztosak, hogy az adott szallason mi
a mosasra vonatkozo rend, kérdezziik meg a recepciost.

5. Papirtérképek - Oké, ez tényleg nehéz, mert sokan vagyunk, akik szeretik a jo térképet, és a j6 térképekkel nincs is gond. De a
turistaknak osztogatott, elnagyolt, szérdélapnagysagu, hirdetésekkel teli belvarostérképek mind a kukaban végzik. Ha van okostelefonunk,
toltslink le inkabb olyan digitalis térképet, ami internethozzaférés nélkiil is hasznalhato (ime néhany alkalmazas)!

6. Kétes hirii allatkertek és aquaparkok - Vannak ,rendes” allatkertek, példaul azok, amelyek menedéket nyuljtanak és a tulélés
lehet6ségét biztositjak kihalofélben Iévé fajoknak, és azon faradoznak, hogy kozelebb hozzak az dllatvilag védelmének lgyét az
emberekhez. De vannak olyan allatkertek is szép szammal, amelyek enyhén szélva kérdéses gyakorlattal Gzemelnek, orvvadaszokkal
fogatjdk be az allatokat és a fogsagban kegyetlenul bannak veliik. Ne menjunk olyan allatkertbe, amely nem elkdtelezett a vadvilag
védelme és a természeti értékek megbrzése mellett, és amelyik nem banik jol az allataival. Gyanus, ha engedik, hogy (begydgyszerezett)
oroszlant és tigrist simogassunk, elefanton lovagoljunk, betanitott (szilk medencékben nyomorgd) kardszarnyu delfineket és delfineket
nézzink.

7. Szuvenirek - A szuvenirek j6 dolgok - emlékeztetnek benniinket a rengeteg atélt élményre, és 6romet szereznek a csaladnak,
baratoknak. De a beszerzésukkor nem art észnél lenni! Gyakran talalkozhatunk ugyanis olyan emléktargyakkal, amelyek értékesitése
illegalis, mert vagy régészeti leletnek mindsiinek vagy veszélyeztetett allatfajok elpusztitasaval jar az alapanyaguk beszerzése (ld.
elefantcsont, korall, allatbérék és csontok). Sokaknak csabité a tudat, hogy olyan egzotikus targyat szereznek meg, amilyen otthon
senkinek nincs. Ne vegyunk ilyesmit, mert amig van kereslet, az orvvadaszok és tolvajok nem hagynak fel a természet fosztogatasaval.

8. Utazasi irodak - Ha szervezett utra megylnk, foglalas elétt nézziink utana a szervezéknek! Tudjak, mi fan terem a felel6és turizmus?
Alkalmazzak a gyakorlatban? Gondoskodnak réla, hogy a nyaralas soran se a kdrnyezet, se a helyiek érdekei ne sériiljenek? A piacon
rengeteg cég kinalja a legklilonfélébb szolgaltatasokat a buvarkodastdl a szafariig, és konnyl az elsé szembejové j6 ajanlatnak elcsabulni.
De ne feledjik, hogy sok utazasi irodat inkabb érdekli a pénz, mint a tevékenysége koérnyezeti és etikai hatdsa. Keressiink olyan céget, aki
hozzank hasonléan felel6s a témaban!

9. Repiilés - Senkinek nincs tdbb hénapja arra, hogy repuld helyett hajéval vagy neadjisten vonattal tegyen meg tébbezer kilométeres
utakat, sokszor muszdj tehat repllni. De a légikdzlekedés hatalmas mennyiségl szén-dioxid kibocsatasaért és ezzel a klimavaltozasért is
felelds. A kibocsatast nem tudjuk ugyan elkerilni, de lehet6ségink van részben semlegesiteni erre specializalodott szervezetek
segitségével, akik kiszamoljak a kibocsatasunkat, és dollarban megadjak a kompenzacio értékét, amelyet ha befizetiink, kornyezetvédelmi
projekteket tdmogatunk. Vannak mar olyan légitarsasagok, akik partnerséget kotottek kibocsatassemlegesité szervezetekkel, igy a
|égitarsasagon keresztiil kozvetlendil is lehet rendezni az ,6kotartozasunkat”.

Forras és kép: http://www.afar.com/magazine/the-9-most-environmentally-harmful-things-about-travel-and-what-to-do-instead?
www.islandtradervacations.net
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http://www.rei.com/product/867414/steripen-classic-3-water-purifier-with-prefilter
http://www.swellbottle.com/
http://www.urbanadventures.com/blog/travel-guide-apps.html
https://www.carbonfund.org/
http://www.afar.com/magazine/the-9-most-environmentally-harmful-things-about-travel-and-what-to-do-instead
http://www.islandtradervacations.net/island-trader-vacations-reviews-5-top-green-travel-tips.html
http://www.islandtradervacations.net
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

A hagyomanyoknak megfeleléen idén is szamoltuk illetve a pérszombati "tiindérkertb8l" szarmazé 6shonos gyimélcsfakkal semlegesitjik
az EnergiaKdzésségek program rendezvényeinek - a klimakoordinatorok és energiavadaszok két felkészité képzésének valamint a zaré
rendezvénynek - a karbon-labnyomat, ezzel is er6sitve azt, hogy k6zdsen felelésséget vallalunk kibocsatasainkeért.

Szervezdként lehetéségeinkhez mérten igyeksziink mindent megtenni azért, hogy minél kisebb kornyezeti labnyomot hagyjanak
rendezvényeink, igy tébbek kdzott:

E Kbzponti, tomegkdzlekedéssel is kbnnyen megkozelithetd helyszint valasztunk;

1|

Helyi és felel6s vallalkozasokat bizunk meg azzal, hogy ételt, italt hozzanak szamunkra (pl. Szatyor, Haziko, Koffair);

1|

Nagyrészt vegetarianus ellatast biztositunk, szezonalis és helyi 6sszetevékbdl;

1|

Bio és/vagy Fairtrade kavét és teat szolgalunk fel;

1|

Nem hasznaljunk eldobhaté evéeszkozoket, edényeket;

1|

Minél kevesebb nyomtatott anyagot adunk, és azokat is Ujrahasznositott/6kocimkés papirra nyomjuk;

o

Muanyag kit(iz6 helyett fa csipeszeket hasznalunk.
Az EnergiaK6zosségek program rendezvényeinek

Amint azt a grafikonok mutatjdk, a rendezvények karbon- karbon-labnyoma (kg CO,)
2

labnyomanak legjelentésebb részét az utazas illetve az étkezés
teszik ki. Természetesen, nem mindegy, hogy példaul mivel | 1600

utazunk, azaz hogyan érkezink a rendezvényekre: példaul 1400
masodik képzésilink utazasi labnyoma annak ellenére magasabb
volt, mint az elsé képzésé, hogy kevesebben voltunk. Ennek oka, | 1200 = kiadvanyok és
hogy sokkal tébben érkeztiink autdval és egyedil a képzésre. 1000 szervezés
s g . . 800 [ étkezés és télalas
Az E.ON EnergiaKozosségek rendezvényeinek
karbon-labnyoma dsszesen: 2,42 tonna CO, 600
400 M energiafogyasztas a
helyszinen
200
B utazis 0 W utazas
képzés 1 képzés 2 zard
M energiafogyasztas a (26 f6) (20£6) rendezvsny
(117 f6)

helyszinen

i étkezés és talalds . L . i .
A harom idei rendezvény karbon-ldbnyoma 6sszesen 2,42 tonna

CO;, amelyet 121 gyiimolcsfaval tudunk semlegesiteni ugy, hogy

m kiadvanyok és a fak életének mar az elsé éveiben semlegesitsik a kibocsatast - és

szervezés kézben hozzajaruljunk a biodiverzitas meg6rzéséhez és helyi
gyumolcstermesztési lehetéséget is teremtsiink.

Az 6shonos gytimolcsfakat a program résztvevéi kozétt osztottuk szét, és azok magan
illetve k6z6sségi kertekbe keriilnek. Ime néhany kép az lltetésekrdl és a kis fakrol:
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Kislabnyom hirek

Tarolt a megujulé energia 2015-ben

Plusz 147 gigawattnyi megujulé energia kerllt az energiaellaté rendszerbe 2015 soran, ami
Afrika teljes energiatermelési kapacitasaval ér fel nagyjabdl. Ezzel a tiszta energiaba torténd
beruhazasok értéke és a megujuld energidk alkalmazasa rekordot dontétt. Osszességében
kétszer annyit fektettek megujulé energiaba mint a szén- illetve gazalapu energiatermelésbe. Ez
azért is jelentds, mert az utébbi idében a fosszilis energiaforrasok vilagpiaci ara meglehetésen
alacsony, és a megujuld energia tamogatasara rendelkezésre all6 allami pénzek is
megcsappantak. Vilagszerte 8,1 millidan dolgoznak a megujuld szektorban, csak 2015-ben 6%-
kal bévilt a dolgozok szama. Ezzel ellentétben az olajiparban dolgozok szama 18%-kal
4 csOkkent. Szintén tavaly fordult el el6szér, hogy a beruhazas 6sszegét tekintve a fejl6dd
orszagok lehagytak a vilag tehetésebb felét, igy Kina a zdld energids beruhazasok
® egyharmadaért felel.

Ha pedig a GDP aranyaban nézziik ugyanezt, Jamaica, Honduras, Uruguay és Mauritania jartak az élen. A megujulé energiaforrasok
hasznalatara vonatkozo6 legambiciézusabb célokat szintén afrikai és latin-amerikai orszagok hataroztak meg.

Jéllehet az EU-s energiakapacitas 44%-at, és a végs6 energiafelhasznalas 15%-at adjak megujulé energiaforrasok, de megtorpant az ezek
ndévelésére iranyuld beruhazasi kedv az utébbi idében. A politikai tamogaté eszkdzdk — pénziigyi tdmogatas és kotelezé érvényl célértékek
— visszaesésével parhuzamosan 21%-kal csdkkent a megujuldk terjedését célzd befektetések aranya Eurdpaban. Magyarorszagon a
megujulé energiaforrasok részesedése 9,5% a végsé energiafelhasznalasbol. 2020-ra hazank 13% részesedést iranyzott eld, amelyet a
jelenlegi itemben varhatdéan épphogy csak elér majd. A REN21 névre hallgaté nemzetkdzi szervezet azt reméli, hogy a 2016-os Globalis
Helyzetjelentése felrdzza az Eurdpai Bizottsagot, és a 2030-as célok fellilvizsgalatakor magasabb értékeket hataroz meg a megujuld
energiaforrasok részesedésére.

Forrasok: https://www.theguardian.com/environment/2016/jun/01/renewable-energy-smashes-global-records-in-2015-report-shows;
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=nrg_ind 335a&lang=en; https://ec.europa.eu/energy/en/news/eu-track-meeting-
20-renewable-energy-target

Delhi jelenleg a Fold legszennyezettebb varosa

Az Egészseglgyi Vilagszervezet egyik 2014-es tanulmanya szerint Delhi és vonzaskorzete — amelybe
beletartozik a févaros, Ujdelhi — jelenleg a vilag legszennyezettebb régidja, a talajtdl elkezdve egészen
a leveg0ig szinte minden szennyezettségi értéket illetéen “vezet”.

A varost atszel6 Jamuna-folyd, amely a Gangesz utan India masodik legszentebb folydja, oly |
mértékben szennyezett, hogy Iényegében halottnak tekinthet6. Kézben tovabbra is meghatarozza az
emberek életét mind spiritudlis értelemben, mind hétkéznapi igényeik kielégitése céljabdl, amely
tevékenységek igy egyre veszélyesebbé valnak.

Még 2014 oktéberében jelentette be az indiai miniszterelndk a “Tiszta Indiaért Kildetés” elnevezési
nemzeti kampany elinditasat, de a bejelentést tett nem nagyon kovette. Raadasul a kormany egy | =
masik kampany keretében arra 0sztonzi a kilfoldi vallalatokat, hogy gyartasukat Indiaba helyezzék at.
A viz- és légszennyezés, valamint a kommunalis hulladék problémajanak megoldasahoz komoly
infrastrukturalis beruhazasokra lenne sziikkség. Ennek hianyaban azonban az indiai szemétlerakdkon
turkalok oly ismerds képe marad még egy darabig...

Forras és képek: http://news.nationalgeographic.com/2016/04/160425-new-delhi-most-polluted-city-matthieu-paley

Felére akarja csokkenteni a kinai kormany a lakosok husfogyasztasat

Arnold Schwarzeneggert és az Avatar rendezéjét, James Cameront veti be a kinai allam, hogy
meggy6zze lakosait, sem az egészségnek, sem a kdrnyezetnek nem tesz j6t a tulzott hisfogyasztas —
a hus- és tejtermék-elballitas ugyanis nagyban hozzajarul a klimavaltozast okozé liveghazhatasu
gazok termel6déséhez.

Kina jelenleg a vilag els6szamu husfogyasztéja - majd 1,4 milliard lakosa tébb hust eszik, mint az
USA és az EU egyiittesen, és 2030-ra Ujabb 50%-kal néhet a fogyasztas az el6rejelzések szerint, ha
nem tesz valamit a kormany. A Kinai Elelmezési Tarsasag a jelenlegi 63kg/fé/év fogyasztast
27,4kg/f6/év-re javasolja redukalni, ami a kinai szén-dioxid-kibocsatasokat varhatéan 9%-kal
csokkentené, a mezdgazdasagbol szarmazé kibocsatasokat pedig globalisan 22%-kal. A
tudatformalas mellett Maarten Hajer professzor, az ENSZ élelmezési rendszerekrdl és természeti
eréforrasokrél szolo jelentésének vezetd szerzdje szerint a megoldas az lehet, ha a jelenleginél
jobban megaddztatjak a hust, mégpedig a termelési folyamat minél korabbi fazisaban.

A témardl korabban mar a 10., 25., 34., 50. és a 69. Kislabnyom Hirlevélben is irtunk, és ajanlottunk filmet, olvasnivalét, illetve tippeket.

Forrasok: http://www.ecowatch.com/chinas-plan-to-cut-meat-consumption-by-50-cheered-by-arnold-schwarzene-1891179445.html;
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20160527 -dragabb-hus-kell-hogy-kevesebb-fogyjon-husfogyasztas-adozas.htmi
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http://www.ren21.net/about-ren21/about-us/
http://www.ren21.net/status-of-renewables/global-status-report/
http://www.ren21.net/status-of-renewables/global-status-report/
https://www.theguardian.com/environment/2016/jun/01/renewable-energy-smashes-global-records-in-2015-report-shows
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=nrg_ind_335a&lang=en
https://ec.europa.eu/energy/en/news/eu-track-meeting-20-renewable-energy-target
https://ec.europa.eu/energy/en/news/eu-track-meeting-20-renewable-energy-target
https://www.dropbox.com/sh/bhhivquadq7ycnd/AABVHr66sui8X2GJQiN4EK0oa/UNEP_Food%20systems%20and%20natural%20resources_summary_web.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/bhhivquadq7ycnd/AABVHr66sui8X2GJQiN4EK0oa/UNEP_Food%20systems%20and%20natural%20resources_summary_web.pdf?dl=0
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/25.kislabnyom_hirlevel_2011szept30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/69.Kislabnyom_hirlevel_VIevf_1szam_2015jan.pdf
http://www.ecowatch.com/chinas-plan-to-cut-meat-consumption-by-50-cheered-by-arnold-schwarzene-1891179445.html
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20160527-dragabb-hus-kell-hogy-kevesebb-fogyjon-husfogyasztas-adozas.html

Olvasnivalo és rendezvény - Nemnovekedeés

CONFERENCE
BUDAPEST 2016

Egyuttmiikodé gazdasagtan

Olaszorszag Emilia Romagna régiéjanak 4,5 millié lakosa kdzul kb. 3 millié tagja van az an. egyuttmiikodé gazdasag elvei alapjan mikodé
cégeknek. Az egyuttmikodd gazdasag egy olyan gazdasagi forma, amelyet a kdézOsség tulajdonol és mikddtet. Az olasz régio
févarosaban, Bolognaban egy egyetemi professzor, Vera Zamagni prébalja kideriteni, hogy miért ennyire sikeres Emilia Romagna régioja
ezen a terileten.

Zamagni kutatasai szerint a régio sikeressége az 1850-es években gytkerezik, amikor kialakult a gazdag, nagy hozzaadott értékkel biro,
hagyomanyos mez&gazdasag, amelyet még a fasizmus sem tudott kitorolni.

Az olasz sikernek hat kulcsa van, amelybél az els6 az, hogy halézatokat
épitsink és ne nagy centralizalt vallalatokat. Azaz az egyuttmikddé
gazdasag nem egyetlen hatalmas cég, hanem egy Osszekapcsolédo,
tobb egysegbdl allo, egymast kdlcsdndsen segitd és kiegészitd haldzat.

A siker tovabbi kulcsa az, hogy egyenesen a vevéktél szerezzenek az
egylttmikédsé gazdasag vallalatai t6két ahhoz, hogy a sziikséges
befektetéseket meg tudjak valositani. Olaszorszagban olyan jogi
kereteket teremtettek ezeknek a cégeknek, amelyeken keresztil a
vasarloiktol tudjak megszerezni a szilkséges pénzigyi eréforrast. Egy
masik szempont, hogy az egylttm({ikédé gazdasag cégeit (réviden co-
ops - cooperatives) ne profitmaximalizalé vallalatoknak képzeljik el,
hanem inkabb tarsadalmi szolgaltatast nyujté szervezeteknek.

Egy tovabbi fontos tényez6 a co-ops cégek politikai értékekhez és elkdtelezettségekhez vald viszonya. Olaszorszagban ez mélyen
gyokerezik az orszag kézOsségi ideoldgiaiban. A politika mellett a szakpolitika is szamit. Olaszorszagban olyan térvényt hoztak, amelyen
keresztll az amugy munkanélkilivé valok egyitt kdzdsségi cégeket tudnak alapitani. Ennek kdszdnhetéen 9000 munkavallalé talalt Uj
foglalkoztatast 257 kdzdsség altal alapitott vallalatnal. Emellett még olyan intézkedéseket is hoztak, amelyek kodtelezik a co-ops cégeket,
hogy profitjuk 3%-at utaljak egy alapba, amely Ujraosztja a beérkezett pénzeket szilkség alapjan.

Mivel a pénziigyi valsag elsé négy évében a co-ops cégek Uj munkahelyeket teremtettek, az olaszok okkal nézhetnek a kdzosségi
gazdasagra, mint a jelenlegi, épp kiszk6dd gazdasagi rendszer alternativajara.

Forras: www.filmsforaction.org/articles/the-italian-place-where-coops-drive-the-economy-and-most-people-are-members/

Nemnovekedés Hét - Lassits és gondolkod;:
magyar eléaddk, mindenki szamara nyitott programok

A Nemzetk6zi Nemnovekedés konferenciak torténetében elészor a tudomanyos konferencia mellett Budapesten mindenki szamara nyitott
programok is varjak az érdekl6déket: aug. 30. és szept. 3. kozott minden délutan és este, kiilénb6z6 helyszineken. Ezek k6zott vannak
eléadasok a nemndvekedés témajahoz kapcsoléddéan hazai és nemzetkdzi neves el6addkkal, kerekasztal beszélgetések, gyakorlatias
programok, kdzosségi kezdeményezések latogatasa, mlvészeti rendezvények, kdzos f6zés, felvonulas, koncertek... A programokrél a
konferencia honlapjan és kbz6sségi oldalan lehet részletesebb informaciokat gydjteni.

A Nemnodvekedés Hét soran két este is hallgathatunk magyar vitaindité eléaddkat:

Aug. 30-an este, a konferencia nyit6 kerekasztal beszélgetése keretében Pogatsa Zoltan kézgazdaszt, aki a
Nyugat-agyarorszagi Egyetem docense és a Magyar Tudomanyos Akadémia kutatoja.

Aug. 31-4n este pedig Gyulai lvan okolégust, aki az Okologiai Intézet a
| Fenntarthaté Fejl6désért Alapitvany elndke, az Intézet igazgatdja, valamint a
Szent Istvan Egyetem docense.

| Ezeken az el6adasokon kivil természetesen tovabbi magyar résztvevikkel,
1 eléadokkal, programokkal is meg lehet majd ismerkedni!

Forras és tovabbi részletek: http://budapest.degrowth.org
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http://budapest.degrowth.org/?page_id=1045
http://budapest.degrowth.org/?page_id=638
https://www.facebook.com/budapestdegrowth/?fref=ts
http://budapest.degrowth.org/?page_id=530
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pog%C3%A1tsa_Zolt%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyulai_Iv%C3%A1n
http://budapest.degrowth.org/?page_id=107

Termékek, szolgaltatasok

Eco-cooler - légkondi hasznalt PET palackbdl
A recept:

Egy ablak méret( kartonlapra vagy vékony farostlemezre kupak méreti lyukakat kell vagni vagy
furni, majd a félbevagott mianyag flakonokat belehelyezni ugy, hogy a széles résziik kifelé
nézzen. A hazi légkondit a szdanyoghalokhoz hasonlé médon kell beilleszteni az ablakkeretbe.

A bangladesi Ashis Paul altal fejlesztett egyszerli eszk6z mikddése nem igényel elektromos
aramot, igy India szegényebb telepulésein is alkalmazhato, ahol nyaron elviselhetetlen a héség.
A feltalalo februar 6ta mar 25 000 indiai otthonba juttatta el az Eco-coolert, hogy javitson egy
kicsit a szegénységben él6k életkérilményein.

A maddszer lényege a leveg6 siritésén alapszik. A félbevagott mianyag palackok szélesebb
része kifelé néz, ahonnan a bearamlé leveg6 a palack nyakanal 6sszesliirisodik, lehltve a
leveg6t. Ezen az egyszer(i megoldason alapuld kérnyezetbarat és koltséghatékony eszkdz
akar 5 fokkal is képes lehiteni egy szoba hémérsékletét.

Olvasoinknak azt ajanljuk, hogy aki nem hiszi... "barkacsoljon utana”.

Elevenitse fel az alapismeretet fizikabol: termodinamika, Bernoulli - tdrvénye és egyebek, furjon,
faragjon, majd mérjen, szamoljon. Kisérletezze ki, melyek az Eco-cooler hatékony
mikodésének feltételei, majd ossza meg vellink a tapasztalatait.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=0SbZWNk84F4 és http://inhabitat.com/this-
amazing-bangladeshi-air-cooler-is-made-from-plastic-bottles-and-uses-no-electricity/

Biomimikri: utanozzuk a Természetet

A biomimikri koncepciét a biologus és iréné Janine Benyus “Biomimikri” (1997) cimi
konyvében fogalmazta meg. A Biomimikri nem csupan a “természet masolasanak” altalanos
koncepcidja — ami a biomimetikara jellemzé — hanem kiterjedtebb, és a kévetkezé harom
modon tekint a természetre: A Természet Modell, Mentor és Ertékeld.

A Biomimikri a ,bios” (=élet), és a ,mimesi” (=utanozni) szavak 6sszetétele. Egy Uj mddszer,
amely azon a régi gyakorlaton alapul, amikor a kutaté vagy a fejleszt6 a természetben
el6forduld legjobb Otleteket keresi és tanulmanyozza, pl. az éI6 rendszereket, formakat és
folyamatokat, annak érdekében, hogy fenntarthaté megoldasokat talaljon kiilénb6z6
problémakra.

Ennek a mddszernek a kdézponti gondolata, hogy a természet szikségszerien kreativ,
innovativ és ennek kdvetkeztében mar megoldott szdmos olyan problémat, amivel nekink
most kell szembesulnink. Az allatok, ndvények és mikrobdk képzett mérndkok. Mar
megtapasztaltak, hogy mi az, ami mikodik, mi a megfelel6 anyag, és ami a legfontosabb,
hogy mi az, ami fenntarthatd. Ami a 3,8 milliardévnyi kutatas és fejlesztés utan nem
mikddott az mostanra fosszilis maradvany lett, és ami koriilvesz bennlinket bizonyitotta,
hogy rendelkezik bizonyos alkalmazkodasi és tulélési stratégiaval.

A biomimikri egy 0sszetett médszertant hasznal a problémak megoldasara, amit ,,biomimkri
gondolkodasnak” hivnak és a Biomimikri Intézet fejleszt folyamatosan 2006 o6ta.

A “2016 Biomimicry Global Design Challenge” az élelmezési rendszerekkel kapcsolatos
tervezdi verseny, amelybe 18 orszag 86 csapata kuldte el palyamunkait. A nyertes projektek
koz6tt talalunk olyat, amelyik az élelmiszerszallitas és -tarolds megoldasahoz inspiralddott
egy pok, egy pillangoféle, és a prérikutya viselkedésébdl (EcoFruitainer), mig masok a
moha, saska, petdnia viztaroldé képességébdl kiindulva a vizhalézattol fliggetlen
élelmiszertermelést probaljak ki (Nexloop).

—WEETTHE -
" WINNERS

[ P

Nexloop — esbvizzel 6nt6z6tt hazi salata

Erdemes végighdngészni az innovativ dtleteket, hatha talalunk fenntarthaté megoldasokat sajat hazunk taja problémaira.

Forras: https://biomimicry.org/meet-new-food-system-game-changers/#.V5cyiBJbLdq
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https://www.youtube.com/watch?v=oSbZWNk84F4
http://inhabitat.com/this-amazing-bangladeshi-air-cooler-is-made-from-plastic-bottles-and-uses-no-electricity/
http://inhabitat.com/this-amazing-bangladeshi-air-cooler-is-made-from-plastic-bottles-and-uses-no-electricity/
https://www.ted.com/talks/janine_benyus_biomimicry_in_action?language=hu
https://biomimicry.org/history/#.V5ydctJ95H1
http://challenge.biomimicry.org/
https://biomimicry.org/meet-new-food-system-game-changers/#.V5cyiBJbLdq
http://challenge.biomimicry.org/en/

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Mitol zold egy mobiltelefon —
4. rész: hogyan kerulnek hozzank telefonjaink

A mai vilagban elképzelhetetlen, hogy valaki a mobiltelefonja nélkil lépjen ki az utcara. Habar artalmatlannak tiin6 gépezeteink
megkdnnyitik a mindennapi kommunikaciot, sajnos nagyon keveset tudunk arrél, hogy milyen korilmények kdzoétt kertiinek hozzank. El6z6
cikkeinkben a mobiltelefonokhoz sziikséges nyersanyagok banyaszatat, valamint a gyartas folyamatat vettik at, most ideje szot ejtenliink a
termékek szallitasaval jaré negativ hatasokrol.

A mai globalizalt vilagban hozza vagyunk szokva, hogy minden nemzetkozi arucikk elérhetd szamunkra, a vilag barmelyik pontjardl
rendelhetiink, majd napokon belll elér hozzank az arucikk. A szallitasi igények ndvekedésének azonban szamos rejtett ara van. A
szallitasokra forditott er6forrasok jelentés névekedése az egyik legfontosabb, igy a termékek elérhetéségével sajnos a kdrnyezeti hatasok
is megndvekedtek.

Az  aruszallitdsnak  szamos negativ  hatasa van
kornyezetiinkre az (zemanyagoktol fliggé karosanyag-
kibocséatastol a zajszennyezésig. Ezen kivll az aruszallités a
kéolaj kitermelésének és ezen keresztll a klimavaltozdsnak
az egyik f6 mozgatorugdja, és a legnagyobb mértékben jarul
hozza a tengerek és Ocednok szennyezéséhez. Ez
hatvanyozottan igaz a mobiltelefonokra, ahol az alapanyag-
kitermelés helye (pl. Kdzép-Afrika), a gyartas helye (féleg
Azsia) és a felhasznalas helye (USA és Eurdpa, mint a
legnagyobb felhasznaldk) ilyen tavol esnek egymastol.
Sajnos a mai hihetetlen szallitasi mintak azt mutatjak, hogy a
termelés “halézatszerli” megszervezése és a szallitas
integralasa a termelési folyamatba olcsobb, mint helyben
eléallitani ugyanazt a terméket, igy a tarsadalom fizeti meg a
L rugalmas termelés” rejtett koltségeit, ugy mint az utépités
és kozlekedés okozta kérnyezeti karokat.

Supply Chains

Apple IPhione A helyzetet tovabb neheziti a tendencia, hogy mig a vasuti
== Laptop Computer 3 g aruszallitas hanyatlik, a kozuti aruszallitas egyre nagyobb
w= Levi's Jeans ; mértékben van jelen, ami nem csak nagyobb
:’T’;":{"’:éi“:“‘s energiafogyasztassal jar, de zajosabb és a helyigénye is

¢ : nagyobb. A természetes él6helyek feldarabolasaval raadasul

PARAG KHANNA SCONNECTOBRAPHY hOZZ’a'jérl,Jl az"éléhel'ye’k degradaciojahoz, ezaltal a biologiai
sokféleség csokkenéséhez.

A kozuti aruszallitas és kozlekedés tovabba az egyik legjelentésebb levegészennyezé (CO, CO,, szénhidrogének, nitrogén-oxidok,
olomvegylletek, por), valamint a klimavaltozas egyik legfébb mozgatérugdja is.

Ejtslink most par sz6t az aruszallitds okozta zajszenyezésrél. Altalanossagban elmondhaté, hogy 40dB feletti zajhatas zavaré az emberek
szamara, 50-55dB altalanos felhaborodast valt ki, 65 dB egészségkarositd hatasu. A belsd égésii motorok nem csak a motorhang, de a
mozgo részek altal kiadott hanghatas, valamint a homlokfelllet 1égellenallasa révén is generalnak zajszennyezést. A féutvonalak atlagos
zajszennyezése 80-85dB (mig egy erdéé csak 20dB). Az EU lakosainak 30%-a 65dB feletti zajszennyezésnek van kitéve, mig 10%-a
érintett vasuti zajszennyezés altal, amely meghaladhatja az 55dB-t. A nagy zaj természetesen nem csak az embereket zavarja. A zajra
érzékeny allatok eltlinnek az er6sen szennyezett teriiletekrél, valamint a magas zajszennyezés befolyasolhatja egyes allatok, igy madarak,
denevérek tajékozodasat is.

A szallitas kornyezeti karai igy korantsem elhanyagolhatéak a mobiltelefonok életciklusaban. Raadasul a fogyasztdé szamara nehezen
kovethetd, hol gyartottak le a telefonjukat és honnan szerezték be a sziikséges nyersanyagokat hozza, igy nincs is tisztaban ezen
hatasokkal. A gyartas és szallitdas soran keletkezett kornyezeti problémak mashol jelentkeznek, a globalizacié kodvetkeztében nem is
tudhatjuk pontosan, hogy az adott termék eldallitasa hol és milyen koérnyezeti karokkal jar, igy azok kevésbé befolyasoljak a fogyasztoi
ddéntéseket.

Forras és kép: http://eszmelet.hu/boda_zsolt-a-gazdasagi-globalizacio-kornyezeti-hatasai/ ; http://elib.kkf.hu/edip/D_13433.pdf; Fairphone,
https://twitter.com/paragkhanna/status/712296785381711873/photo/1

Ezt a rovatot a kovetkez6 szervezetek és programok kézrem(ikodésével és tdmogatasaval irjuk:

CEEweb 2
bl resourcecapcoalition
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http://eszmelet.hu/boda_zsolt-a-gazdasagi-globalizacio-kornyezeti-hatasai/
http://elib.kkf.hu/edip/D_13433.pdf
http://www.fairphone.com/
https://twitter.com/paragkhanna/status/712296785381711873/photo/1
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Kiss Veronika, Major Borbala, Péter Eméke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

fo'dlo]
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