Kislabnyom tippek

Elet miianyagok nélkiil

A legtdbb fogadalmat nehéz betartani, de a fenntarthatobb élet megvalésitasa konnyebb, mint gondolnank! Kezdjik mindjart azzal, hogy
szam(izzik a mianyagot — amennyire lehet — a haztartasbél.

Miért fontos, hogy kevesebb miianyagot hasznaljunk? Mert sokkal t6bb mianyag hulladékot allitunk el6, mint amennyit kezelni vagy
Ujrahasznositani tudnank! A miianyag szemét mindent elborit — palackok és zacskdk Uszkalnak az dceanok legtavolabbi vizein, hevernek
érintetlen partokon, folyoparti parkokban és lakatlan szigeteken. A probléma globalis, de otthonainkban kell kezdeni megoldani!

Tiz otlet az indulashoz:

1. Ebédeljiink okosabban

Legyen nalunk ev8eszkdz, amikor elmegylink ebédelni a munkahelyiinkrél — ne hasznaljuk a biifék, kifézdék
eldobhaté miianyag evéeszkozeit! Ha elvitelre vessziik az ebédet, vigylink sajat ételes dobozt.

2. Hasznaljuk ki a divatossa valé megosztas elényeit

Automegosztas, szerszammegosztas, szivességek, ruhacsere, kdnyvcsere. Ha még nem probaltuk, idén ne
hagyjuk ki! Meglepd, de tény, hogy targyaink 80%-at kevesebb, mint havonta egyszer hasznaljuk — miért ne
adhatnank kolcsdn egymasnak? Csokkentsiik felesleges holmijaink szamat, a vilaghalén, de kérnyéklinkon is,
szamtalan lehetdséget talalhatunk a megosztasra.

3. Hasznaljuk a vasarlasokhoz sajat szatyrunkat

Szerencsére egyre tobb ember taskajaban lapul mar a jo éreg bevasarloszatyor. Miianyag zacskok szazmilliéi szennyezik az 6ceanokat,
az él6vizeket, a talajt — nem kell t6bb eldobhaté zacsko!

4. Valtoztassunk ajandékozasi (és csomagolasi!) szokasainkon

Az Ujévben kdszontsik az Unnepelteket 6ko ajandékokkal és élményekkel! A csomagolés legyen Ujrahasznosithatd, sét, ujrahasznalhaté,
Id. egy szines textiltaska. De barmilyen Ujrahasznositott papirba is csomagolhatunk, Ujsagba, tavalyi naptarba vagy régi térképekbe.
Legylink kreativak!

5. Szerezziink be rozsdamentes acélbdl késziilt szivoszalat

Vegyilink mondjuk mindjart négyet, és ne hasznaljunk tobbé eldobhaté miianyagot. Szerezziink otthonra és a
munkahelyunkre is - ha ugy dontink, szikséglnk van ra...

6. Viz BPA és miianyag nélkiil

Az ivoviz nélkildzhetetlen, de a palackozott vizek esetében komoly probléma, hogy egyrészt a palackok
szennyezik a kdrnyezetet, masrészt BPA-t (biszfenol-A) tartalmaznak, ami bizonyitottan karos az egészségre.
Ma mar szamtalan BPA-mentes kulacs kaphaté, akar a neten is (Id. EQUA, Laken stb.), akar viztisztitéval.

7. Ismerjiik meg a bambuszt és hasznaljunk bambusz termékeket

A fenntarthaté gazdalkodasbodl szarmazé bambusz kivald alternativaja az eldobhaté miianyagnak és a fanak.

8. Okostelefonosoknak: csatlakozzunk az Instagram #Litterati mozgalmahoz

Jeff Kirschner tudatformald ,vedd észre a szemetet” mozgalmat inditott az Instagram nevi telefonos alkalmazason. Litterati nevi
szervezete arra kéri a felhasznalokat, hogy fotézzanak le egy-egy utjukba kerllé szemetet, a képet toltsék fel az Instagram #Litterati
Jlerakéjaba”, majd hasznositsak ujra vagy dobjak kukaba a szemetet. 30 000 képnél tartanak, ime az oldal: Litterati, Instagram.

9. Utasitsuk vissza

Csokkentsiik, hasznaljuk Ujra, hasznositsuk Ujra és utasitsuk, utasitsuk, utasitsuk vissza! 2014 a "Nem, kdszonom." éve. Nincs
szikségink ujabb evdpalcikakra, se szorélapokra a postaladaban, se minden zdldséghez kiilon nejlonszatyorra, még akkor sem, ha
ingyen van!

10. Tizziink ki ,,Nem vasarolok!” célt és érjiik el

Ha szeretnénk megtakaritast elérni, egészségesnek lenni, vagy csokkenteni a mlanyagok hasznalatahoz kotheté oko-labnyomunkat,
mindig van ra méd, hogy a ,kevesebb tobb” elve szerint éljiink. A kérnyezeti hatasok nagy része a termék létrehozasahoz kéthetd, azaz
ha nem vesziink meg egy terméket, segitliink elkeriini az el6allitasabol eredé hatasokat.

Tlzzunk ki ,Nem vasarolok!” célt életink barmely tertletén és tartsuk szem el6tt! Az idékeret mindegy — lehet egy hét, egy hdnap egy év.
Példaul: fél évig nem vesziink miianyag poharas kavét az automatabdl. Nem vasarolunk Uj ruhat, amig minden egy éve nem hasznalt
ruhankat el nem adomanyozzuk. Nem esziink csomagolt bolti z6ldséget egész évben, csak piacon a kosarunkba vasaroltat ©

Akar nagy, akar kicsi a cél, tlizzlk ki és érjik el!

Forras és tovabbi informacid: http://www.thequardian.com/commentisfree/2014/jan/04/10-ways-new-years-resolution-life-with-less-plastic

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 58. szama.
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http://szivesseg.net/szivessegek
http://www.life.hu/legytrendi/20120524-ami-a-turkaloknal-is-jobb-igy-szerezz-uj-ruhat.html
http://rukkola.hu/
http://www.zoldbolt.hu/otthon-es-kert/kulacsok/equa-kulacs.html
http://geotrek.hu/webshop/laken_futura_1_l_kulacs/9551
https://twitter.com/jeffkirschner
http://www.litterati.org/
http://instagram.com/litterati
http://www.theguardian.com/commentisfree/2014/jan/04/10-ways-new-years-resolution-life-with-less-plastic
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/58.kislabnyom_hirlevel_2014jan31_0.pdf
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