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Tobbet kellene osztoznunk...?!
Hogy boldogabbak legyiink és labnyomunk is csdkkenjen

Kodzelednek a téli innepek, a karacsony, igy sokan a sajat otthoni, csaladi Ginneplésiikre készilédés
soran idét szakitanak arra, hogy masokkal, gyakran a maguknal raszorulébbakkal, megosszanak
bizonyos dolgokat: élelmiszert, ajandékot, ruhdkat, meleget, ...

Az osztozas — tudomanyos modszerekkel is alatamasztva — mindenkinek jo: mi boldogabbak
vagyunk, ha osztozunk, a féldet pedig kevesebb negativ és rombolé hatas éri. Egy 1000 f6t
megkérdezd angol jelentés szerint Nagy-Britanniaban az emberek kevesebbet osztoznak ma, mint
egy évtizeddel ezel6tt, ugyanakkor tobb tulajdonuk van, mint barmikor korabban, és, érdekes
modon, szeretnék, ha tobb lehetéségiik lenne mind idejiket mind javaikat megosztani. A
megérdezettek kozott 10 emberbdl 8 azt mondta, hogy az osztozas boldogabba teszi 6ket, és 75%-
uk szerint az osztozas a kdrnyezet szempontjabdl is hasznos.
Miért nem osztjuk meg akkor dolgainkat gyakrabban? Miért nem hasznalunk dolgokat kézésen?
Vagy, ugyanakkor, miért nem kérlink kdlcsén szomszédainktdl, baratainktdl dolgokat gyakrabban?
Hiszen ezzel még akér jelentds pénzugyi megtakaritasokat is elérhetnénk...!
Magyar emberként valdsziniileg a “kdz6s I6nak turdés a hata” mondasra hivatkoznank... Sok esetben
biztos nem is alaptalanul: fontos, hogy az osztozasnak és k6z6s hasznalatnak legyenek az osztozok
altal elfogadott szabalyai: mi torténik, ha valakinél elromlik a megosztott szerszam, ki pétolja az
elveszett alkatrészt stb. Ha ilyen szabalyokat lefektetlink, akar kezdhetnénk is az osztozast?!
Kiprébalhatjuk kicsiben, a karacsonyi ajandékok és ujévi fogadalmak idején erre nagyszeri
lehet6séglink adddik: adjunk karacsonyi ajandékként valakinek, akirdl tudjuk, hogy nincs neki, de
sziiksége lenne ra, példaul

o furégéplinkhdz hasznalati jogot,

e Kkolcsonzési lehetéséget szakmai konyvtarunkba vagy mesegy(jteményiinkbe,

¢ ha van kertlink, de nem érlink ra mivelni, megoszthatjuk kertészkedni vagyo ismerdsuinkkel,

e és kiprébalhatjuk autdnk megosztasat is...
Kapcsolddo tovabbi dtleteket még a “Tippek” és a “Termékek, szolgaltatasok” rovatban is adunk.

Biztatasként, motivacioként érdemes megemliteni, hogy az egyéni fogyasztas fellegvaranak szamité
Egyesiilt Allamokban egyre né az auté-megoszték szama — ahogy azt a grafikon is bizonyitja.

516,100

megosztott autok szama autét-megosztok szama
i Eszak-Amerikaban A Eszak-Amerikaban

Source: Susan Shaheen and CarSharing net

318,838

118,556

10,405

Koévetkez6 szédmunkban is visszatériink az osztozasra, koézdsségi tulajdonu helyi energia
projektekrdl szeretnénk beszamolni — és kdzben érdeklédve varjuk olvaséink témaba vago
tapasztalatait, otleteit is! A Szerkeszték: Vadovics Edina és Antal Orsolya
Forrasok:http:/futureofcarsharing.com/ (grafikon)
http://www.treehugger.com/economics/its-official-sharing-makes-us-happier.html?campaign=weekly nl
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http://www.uk.coop/resources/documents/great-sharing-economy
http://futureofcarsharing.com/
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Kislabnyom program hirek

A Kislabnyom kampany szamokban — és még nincs vége...!
Talan a legfontosabb, hogy dolgozik vellink 20 lelkes klima-koordinator...
Segitsegukkel megtartottunk 10 helyszinen klimabarat haztartas képzeést 246 résztvevs szamara...

Részt vettiink — részben klima-koordinatoraink segitségével — 9 rendezvényen, ahol kb. 600 gyereket és felnéttet szdlitottunk meg...
A program kezdete 6ta 6sszedllitottunk 9 hirlevelet, és kuldjik rendszeresen immar 2347 olvasdnk szamara...
Bejelentkezett hozzank 530 karbon-kalkulatort hasznald és versenyzd személy és haztartas...

Képzéseink karbon-labnyoma eddig atlagosan és képzésenként 50 kg CO»-dal kisebb, mint a “Nagycsalad — kis labnyom” program
képzései soran, részben azért, mert igyekeztlink még jobban odafigyelni arra, hogy mit ettlink-ittunk... O
>

Eddig megjelent rélunk kb. 80 sajtéhir: TV-ben, radidban, a nyomtatott és elektronikus sajtéban...

Es, ahogy fentebb irtuk: még nincs vége! A megtakaritasi versenyhez, jatékhoz folyamatosan lehet csatlakozni, & ) ,
illetve lesznek még rendezvényeink is! Szeretettel varunk minden érdekl6dét: a legkisebbtél a legnagyobb I(“ \/ |abnvom
d

haztartasokig mindenkire szamitunk és dijazunk ©

L
A NOk Lapja is részt vesz a versenyben!
A heti n6i magazin mar tobb cikkében is foglalkozott a haztartasok energiafogyasztasi szokasaival és karbon-labnyomaval. S6t, november
9-i szamaban versenyiinket is az olvasok6zonség figyelmébe ajanlotta.

igy torténhetett, hogy a lap munkatarsai kedvet kaptak a megmeérettetéshez, s tigy dontdttek, egy
cikksorozat keretében harom haztartas Iépéseit kovetik a kisebb labnyom felé vezetd uton:

124 ®
n k egy Uj otthonba kolt6z6 kollégajuk a kdrnyezettudatosan megtervezett lakokérnyezet kialaki-
tasanak részleteibe merdl el,

egy kedvelt kdzszerepl6 és csaladja is megosztja a verseny tapasztalatait az olvasokkal,
valamint a N6k Lapja olvasétaborabdl is benevez egy haztartas.

A Kislabnyom kampannyal kapcsolatban eddig megjelent N6k Lapja cikkek a honlapunkrdl is letdlthetéek:
e http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/cikk 45.szam_2011nov09.pdf;
e  http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/cikk 29.szam 2011.07.20.pdf

A N6k Lapja csapatanak versennyel kapcsolatos élményeirél a késébbiekben beszamolunk!

L

e Abban az esetben, ha megfelel6 szamu vecsési haztartas vesz részt a Kislabnyom versenyben, a vecsési X
polgarmester kilon dijakat ajanlott fel a legjobban szerepl6knek.

e A FruFru szalon jovoltabdl a legjobban szereplé godolléi haztartas kap jutalmul kdrnyezetbarat hajapolasi _ . " ]
termékeket. @ “BIO
Még varjuk a klimabarat innepi menuket!

A Kislabnyom energiatakarékossagi verseny részeként meghirdetett szorgalmi feladat
beklldésére ma még van lehetéség plusz pontokért!

@®
T , s ur o N N |
Ujabb nyeremények varjak a versenyz6 haztartasokat! (
Az eddigiekhez képest Ujabb nyereményekkel béviilt az eredményesen szerepl6é haztartasokat varé meglepetések szama: J r:;;ﬁ ‘

Erdemes nekifogni a feladatnak, hiszen amellett, hogy a legjobb alkotasokat kdzzétessziik
honlapunkon, magunknak is bebizonyithatjuk: lehet klimabarat a meni. R4adasul nem is
bonyolult a dolog, néhany szempont figyelembe vételével is mar sokat tehetiink:

Kevesebb hust és tejterméket fogyasszunk.
Valasszunk szezondlisat és helyit.

Kerlljik a tulcsomagolt termékeket.
F&zzink energiatakarékosan.

Egyuk meg, amit megveszink.

Akit ennél bévebben érdekelnek a ,z6ld konyha” fortélyai, olvassa el ,Egylk meg a tanyért is!”
c. cikkiinket ezen hirlevél “Kapcsol6dé rendezvények itthon” rovataban.

Forras: a Gulyas csalad 2010-es
Nagycsalad — kis labnyom

A szorgalmi feladat részletei itt olvashatéak, bekiildésének hatarideje: 2011. december 15. versenyre benyuijtott munkaja

Jo jatékot kivanunk!

Tovabbi informacié: GreenDependent Egyesiilet, 28/412-855, 20/334-2889, info@kislabnyom.hu
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http://kislabnyom.hu/kapcsolat
http://kislabnyom.hu/category/galeria/kepzesek
http://kislabnyom.hu/category/galeria/rendezvenyek
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/
http://kislabnyom.hu/sajtoszoba
http://kislabnyom.hu/hir/verseny
http://kislabnyom.hu/hir/nyeremenyek
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/cikk_45.szam_2011nov09.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/cikk_29.szam_2011.07.20.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/nyeremenyek
http://kislabnyom.hu/szorgalmi-feladatok
mailto:info@kislabnyom.hu
http://www.nlcafe.hu/noklapja
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EnergiaKézbsség&

TR R - November 25-i nyitérendezvénylink utan a lelkesedés nem hagyott alabb! Kézel 120 haztartasban
i v ' kezdték el a mérdodra leolvasasokat, fliggesztették ki a fogyasztasmérd lapokat és a versenyben

valé részvételt hirdeté posztereket. Klima-koordinatoraink folyamatosan dolgoznak azon, hogy
¢ mindenkinek sikerlljon regisztrdlni a honlapon, felkeriiljenek az elsé leolvasasok és
. Osszehasonlitasképp a referencia adatok értékei.

- , 9 o ~ A bal oldalon lathaté térképen jeldltik azokat a telepliléseket, ahol I|étrejottek az
e T Z e S energiamegtakaritasra szdvetkezd kdzdsségek, de a résztvevd varosok, kézségek szama ennél
: . ‘& e sokkal nagyobb, hiszen sokszor 3-4 kilénbozé teleplilésen élék is alkotnak egy-egy csoportot.
.y A 247 N e T  Most még nagyon feltiind a Kozép-Magyarorszagi k6zosségek tulsulya, de eziton is biztatjuk a
- e | T Y vallalkozo szellemieket arra, hogy jovére csatlakozzanak a versenyhez, az orszagnak barmely

- NS T tajan is élnek.

PO TP = e B = M A térkép megtekinthet§ itt: http://g.co/maps/bp3wc

Horvath Henriette, Siklos

A siklosi és harkanyi haztartasokbol allo VégvariZéldek energiakdézdsség alakuld kdézdsségi rendezvénye 2011.
november 28-an, 17 oratol zajlott az Egyeslletek Hazaban. A programon 5 csalad vett részt csemetékkel egyiitt
(néhany apuka hianyzott), 6sszesen 15 f6. A gyerekek egy kisebb teremben mianyagkupakokbdl készitettek
memoriajatékot, az adventi idészak szellemében karacsonyi jelképeket rajzoltak bele. Egyik oldalan hasznalt, irodabdl
kiselejtezett papirt hasznaltak a rajzhoz. Jatszhattak még szelektiv hulladékgydjtéssel kapcsolatos tarsasjatékot is.

A felnétteknek el6szor az energiakdzosségek programot mutattam be, kiemelve a versenyhez kapcsol6dé konkrét, .
aktualis célokat, majd azokat a lehet6ségeket részleteztem, ami tagabb értelemben és hosszabb tavon lehet {1
mozgatérugdja egy ilyen k6zésségnek. J) g

Terv szerint ezutdn motivaciokat gyiijtéttiink volna, am egy kis idébeli csuszas miatt ez rovid beszélgetésre korlatozédott, aminek a
tréfas summaja az volt, hogy a f6 motivaciot a koordinator "rabeszélése" jelentette.Ezutan az életmod valtoztatashoz egyéb indittatast is
ado, "ldeje észhez térni" c. filmet néztik meg, amit egy kis débbent csend kdvetett. Na, ekkor kellett volna a klimabarat hazi palinka vagy
bor, amit senki nem hozott, de egy kis siitivel, teaval azért mégis sikeriilt oldani a hangulatot.

Végil atadtam a csaladok informaciés csomagjat és megbeszéltik az adatgydljtéssel kapcsolatos teenddket, az informalodas
lehet6ségeit.Azota van levelez6csoportunk is, amin lelkesitlink, éiményeket, kérdéseket osztunk meg egymassal.

Haliné Reidl Erika, Romonya/Pécs

Ordmmel jelentem, hogy lezajlott nalunk is az elsé talalkozo, egy csalad hianyzott csak, énhibajan kivil. A média részérél
a Pécs TV is szeretett volnakivonulni, de sajnos nem volt jo nekik az idépont.

Nagyon j6 hangulatu talalkozé volt, délutan 6tt6l mar gyllekeztek az emberek. Sokat beszélgettink a témardl, a
romonyai polgarmester —aki egy csodalatos ember— nagyon szakszer(i bevezet6t tartott a témahoz, még engem is
lepipalva. Rendkivul felkészulten vazolta fel az egész problémakdrt a globalis problémaktol kezdve a helyi k6zosségek
fontossagaig.Volt egy meghivott eléadonk, aki a sorkollektorrél és a sajat barkacsolasu dolgairdl, tdmegkalyhardl,
szélkerék terveir6l mesélt.

Ezek utana csaladok elmondtak elkészitettotthoni energiafogyasztasi felmérésik tapasztalataialapjan, hogy mi az 8§ meglatasuk sajat

haztartasukat illetéen, mit lehetne tenni, mit tettek eddig. Sokat beszélgettiink és megoriltiink annak, hogy mennyi plusz pontencial
van egy ilyen kozésségben. Mar kilenc 6ra volt, mire a kisgyermekes csaladok is elmentek. Mindenkinek hasonlé jokat kivanok!

Ezulton is kdszdnjuk a beszamoldkat és varjuk a hasonlo irasokat nemcsak klima-koordinatorainktol, hanem a résztvevé csaladoktdl is!

Két éven at futdé programunkban mindannyian nyerlink, hiszen nem csak kérnyezetiink és unokaink profitalnak az
altalunk megtakaritott energiabdl, hanem pénztarcankra is j6 hatassal van fogyasztasunk cstkkentése. A program
végeén, 2013-ban a legligyesebb kdzdsség utazast nyer a brisszeli Eurépai Dijkioszté Galara, de mindezek mellett
azért gondoltunk az egyéb ajandékok motivalo erejére is!

Eddig a Zéldbolt , a Zéldpolc, a Cangira és a Kenderkéc webaruhaz drvendeztetett meg minket felajanlott nyereményeivel, melyeket ezuton
is nagyon koészénunk! Ilgy mar biztosan nyerhettek kdrnyezetbarat termékeket, kerékparostaskakat vagy mososzodat is. Folyamatosan
keressiik azokat, akik szivesen tdamogatnak termékeikkel vagy szolgaltatasaikkal a legjobban teljesité magyar versenyzéket. A teljes

szponzori felhivas itt is megtalalhaté.

Itt van december 15.! Kérjuk, olvassatok le mérooraitokat!
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/A3_poszter_csalad_web.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/home
http://g.co/maps/bp3wc
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.kenderkoc.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Szponzori%20Felhivas_EN2_n.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Szponzori%20Felhivas_EN2_n.pdf

Klimabarat tippek

Ujévi zold fogadalmak - a pozitiv valtozas igérete

2011-nek hamarosan vége. Fel sem fogjuk,és maris kezd6édik az Uj esztendd.. A honap végén jo lenne egy kicsi szamvetésre id6t szakitani,
kdszonetet mondani mindenért, ami j6 volt, levonni a tanulsagot a hibakbal, és elgondolkodni a jovén, sok mas mellett a zold feladatokon is!
A fenntarthato j6v6 érdekében az emberiségnek komoly Iépéseket kell tennie és ehhez az egyén szintjén is mindannyiunknak valtozni kell.
Eziranyl elszantsagunkat fokozand6 az idén probalkozzunk zéld ujévi fogadalmakkal! Az alabbiakban igyekeztiink ,komoly” eredményt
hozo tippeket adni.

Egy par alapotlet kezdGknek Biztassuk csaladunkat,
» Mindig leoltjuk a villanyt a szobaban, ha nem vagyunk ott. baratainkat is egy-egy z6ld
» Amikor lefeksziink aludni, kikapcsoljuk a szamitégépet, a monitort és a nyomtatot is. fogad?IcI?]mtl\l/éll(lakI?s?ra, sét,
> Lejjebb vessziik a fiitést éjszakara (18°C bdven elég az alvashoz). foeg:dlzjarI]maI?;to ;
» Furdés helyett zuhanyzunk, de maximum 5 percig. (Id. jov6ére nem adunk boltban

vett ajandékot egymasnak).

» Ujrahasznositjuk a karacsonyi lapokat jévére.

Otletek haladéknak

Azoknak, akik az elébbieken mar rég tdlvannak, sét, amiéta vilag a vilag, mindig mindent lekapcsoltak,
konnektorbdl kihuztak és rovideket zuhanyoztak, vannak nagyobb elszantsagot és esetenként . B
utanajarast is igényld fogadalom-javaslataink... A hétfd nekiink

. . PR e bad !
» Januar 1-t8l husmentes hétfoket tartok! Szabadnap

A veganap hasznos az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben (az emberi életmédhoz kothetd
Uveghazhatasu gazok kdzel 20%-at a husfogyasztas céljabdl tartott allatok tartédsa adja), j6 a
kornyezetnek, az egészségnek, a megkimélt terméteriileteknek, az allatoknak (batoritas és
receptek a nemzetkdzi mozgalom oldalan: http://www.meatlessmondav.com/)_

» Rendszeresen (pl. hetente vagy havonta egyszer) kibocsatasmentes napokat tartok!

Hasonléan a Féld Orajahoz, ezeken a napokon nem hasznaljuk az elektromos berendezéseket, a hangsuly az d&rammentes és
kozdsseégi 6romokon van: vacsora gyertyafénynél, olvasas, sportolas, kirandulas, lakasrendezgetés, tarsasjatékozas, festegetés,
meditalas stb.

» Ugyanez komolyabban: VVégigcsinalok egy teljes karbon-diétat!

A karbon-diéta klimatuda@_os energiatakarékossagi, kozlekedési, étkezési megfontolasok és el- g
hatarozasok egész sora. Otletaddnak nézziink bele a 40 napos husvéti klima-bojtbe! | eginkébjb

» 2012-ben klimabarat nyaralast szervezek! hogy - A

(_':)ko nyaralas: http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev21.pdf (Klimabarat tippek rovat) L";:E?j';
Oko sielés: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf y

- autézgatni..
» Es végll j6jjon egy kihivas a legmerészebbeknek: fogadalom azold lelkiismeretnek...

Nézzink szembe a gyengéinkkel: mi az a dolog, tevékenység, amelyr6l nem szivesen
mondanank le még zold elkdtelezettségiink mellett se? Amit ugyan blintudattal, de elnéziink
magunknak..?

Havonta tizféle magazint jaratunk? Minden honapban Uj taskank van? Kedvenc haztartasi
eszkdziink a flinyiro traktor? irjunk &ssze mindent, ami a lelkiismeretiinket furdalja, valasszuk ki
a legkevésbé fenntarthatét és MONDJUNK LE ROLA! A lemondas hatékonysagat javitia az
allandé szembesités: készitsiink régi ujsagokbdl kivagott képekkel egy ,posztert” a problémardl
és tegyuk ki a falra!

(sorstarsak biintudatos vallomasait nézegethetjik itt: http://www.frankejames.com)

A zold lelkiismeretemet

Klimamento6 fogadalmak gyerekeknek

Sok j6 fogadalom, tipp talalhatd azon az angol nyelvi oldalon is, amely a Mikulas rénszarvasszan-kifutépalyajat prébalja megmenteni a
klimavaltozas hatasaitdl - jelen esetben az elolvadastol- a gyerekek altal vallalt és megtartott zold igéretek segitségével.

Gyors regisztraciot kdvetéen maris olvashatjuk, kivalaszthatjuk és betarthatjuk a nekink tetszé
» napi (Id. figgdnydket behizom, flitést lejjebb veszem),
» heti (Id. hulladékot amennyire lehet, Ujrahasznositom, sziileimet tudatos vasarlasra biztatom),

» havi (Id. maradékokbol megtanulok uGjat f6zni, hogy kevesebb legyen az ételhulladék;
szezonalis terményeket eszek),

» és éves vallalasokat (Id. régi holmikbdl készitek karacsonyi ajandékot, a sziileimet raveszem,
hogy ne menjlnk kulféldre nyaralni).

Mentsd meg Mikulas felszallépalyajat: http://www.green-santa.com

Tovabbi forrasok: http://www.energiakozossegek.eu
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Hoédmezovasarhely az elsé magyar nyugodt varos

Hoédmezbvasarhely Megyei Jogu Varos Kozgyilése 300/2009.(08.07.) szamu hatarozataban akként dontott, hogy tamogatja a
kezdeményezést, miszerint a varos csatlakozzon a nemzetkdzi Cittaslow mozgalomhoz.

A Cittaslow, azaz magyarul nyugodt varos szdvetséghez a vildg 20 orszaganak mintegy 140 kisvarosa tartozik. A mozgalomhoz
csatlakozott telepllések elsédleges célja ellendlini az er6szakos fejlesztéseknek, a kdrnyezet kizsakmanyolasanak, illetve igyekezni nem
elveszni és kdzépszeriivé valni a kilénb6zéségeket elmoso, globalizal6do vilagban.

A helyi értékek, illetve az élhetd kdrnyezet védelmére a tulzsufolt, stresszes varosok alternativajaként
Orvietéban 1999-ben dolgoztak ki a min&ségi varosi élet 55 pontbdl allé feltételrendszerét, melyet minden
csatlakozni kivano varosnak teljesiteni kell és a meghatarozott kdvetelmények legalabb 50%-anak eleget kell
tennie. A csatlakozas alapfeltétele, hogy a csatlakozni kivané varos lakossaga nem haladhatja meg az 50
ezer f6t, tovabba egy ,lassu varosnak” batoritania kell a helyi termékek el6allitasat, a tradiciok megbrzését,
mérsékelnie a kdzlekedési terhelést, a zajt, és ndvelnie a zdld terlletek aranyat.

A Cittaslow Bizottsag éves talalkozéjan - 2009 novemberében - Perth varosaban, Skoéciaban jelentették be hivatalosan, hogy
Magyarorszagrol els6ként Hdédmezévasarhely valt a mozgalom tagjava.

Forras: http://www.hodmezovasarhely.hu/oldalak/cittaslow-5407
A Cittaslow Mozgalom honlapja: http://www.cittaslow.net/

Halézat alakul a kozosségi tanuldkertekért

A Magyar Nemzeti Vidéki Halozat (MNVH) lll. tengelyes szakosztalyi programjanak részeként kdzdsségi tanulokert halozatot hoz létre
Gshonos tajfajtaink megdrzéséért és a kdzdsségi tanulas ujjaéledéseéért. A haldzatba varjak azon kdzdsségek jelentkezését, amelyek ilyen
kert kialakitasat tervezik - vagy mar folytatjak.

A program el6zménye a Karpat-medencei Gylimolcsész Halézat Iétrejottével szuletett megallapodas,
amelyben a jov6 nemzedékek orszaggyllési biztosa, Fulép Sandor kezdeményezésére 2011
szeptemberében egyuttmikddési megallapodast irt ala tobb egyhazi vezetd, szakmai és civil szervezet,
valamint Angyan Jézsef, a Vidékfejlesztési Minisztérium allamtitkara.

Az MNVH tébbféle médon segiti az Ujonnan csatlakoz6 kerteket, amennyiben erre igény van, és ezt
elére jelzik. Szikség esetén génbanki szakemberek végzik az induld kertek fajtadllomanyanak
felmérését, a kivalasztott fajtakat illetéen pedig szakmai Utmutatast adnak. A fajtakat a kdzosségi kert az
intézetektdl piaci aron megvasarolhatja, illetve a kért helyi fajtakat és kivalasztott tajfajtakat - ha
nincsenek készleten - megrendelheti a kdvetkez6 és a rakdvetkezd évre is. Beazonosithatnak kért, a
kozosség altal talalt” fajtakat, azokat leszaporitva és ,visszaszolgaltatva”. Szakmai segiték altal is
kaphatnak segitséget (ezek folyamatosan bdvild listajat Id. a cikkben), akik kertgondozasi tanacsokat
adnak, valamint bemutatokat tartanak.

Az MNVH a csatlakozo¢ kertek elérhetsegeét, programjait, ezek beszamoloit, mint j6 gyakorlatokat, Gtleteket megjeleniti honlapjan, valamint
kezeli az adatbazist és minden évben kiadja az Ev K6z0sségi Mintakertje cimet. A cim birtokosa az éves programjai alapjan lesz jogosult a
cimre. A mintakertek tajfajta szaporit6é alanyok gazdaiként és kiemelt szakmai ismereti helyszinekként is mikddnek.

Forras, tovabbi informacié és jelentkezési lap: http://www.mnvh.eu/hirek/1169/20111205/halozat-alakul-kozossegi-tanulokertekert

Kiflitink az ablakon, a kormany mégis a napkollektorokat tamogatja

Energiahatékonysagi szempontbdl korlatozott elénydkkel jar és csak az anyagilag mar eleve tehetds csaladoknak éri meg a kormany altal 3
milliard forinttal tamogatott - hasznalati melegviz ellatas biztositasahoz és flitésrasegitésre szolgald - napkollektorok telepitése. Ezen
eszkdzdk semmilyen segitséget nem jelentenek az ,energiaszegénységben” él6 raszoruld csaladoknak, akik hazank pazarld
energiafelhasznalasanak 4/5-ét kitevd korszeritlen csaladi hazakban élnek.

,Egy atlagos magyar otthon energiahatékonysagi adottsagait tekintve a kormany altal tamogatott
napkollektor mindaddig folésleges luxusberuhazasnak tekinthetd, ameddig a legtdbb hét elvesztd
falak és fédém megfeleld szigetelése nem megoldott” — mondta Aszédy Tamas, a Knauf Insulation
ugyvezetd igazgatdja. ,A szigetelés egy haz aranak atlagosan minddssze 1 szazalékat teszi ki,
mégis ez az az épitdanyag, amivel a flitésszamla 60-70 szazalékkal csdkkenthetd. A rosszul vagy
egyaltalan nem szigetelt ingatlan 3-4-szer tobb energiat hasznal fel feleslegesen, holott a flitésre
leggyakrabban hasznalt gaz ara regionalis 6sszehasonlitasban is Magyarorszagon a legmagasabb,
vagyis az ugynevezett energiaszegénység nalunk a legnagyobb.

Tovabbi informacié: http://www.vg.hu/vallalatok/energia/kifutunk-az-ablakon-a-kormany-megis-a-
napelemeket-tamogatja-363495

Kép forrasa: www.virginmedia.com

Napkollektoros palyazatrél bévebben: http://zbr.kormany.hu/ujabb-uszt-zbr-alprogram-indul
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Egyuk meg a tanyért is!

Idépont: 2011.december 19., 18:00-20:00
Helyszin: Magyarorszagi Bem Jézsef Lengyel Kulturalis Egyesdlet, 1051 Budapest, Nador u. 34. http://www.bem.hu/

RENDEZVENYEK

Gyakorlatias tudas kezd6 ,otthon zoldit6k” részére. Legutdbbi sorozatuk nagy sikerére valé tekintettel
Uj tanfolyamot indit a Humusz a mindennapokban hasznalhaté kdérnyezettudatossagrol. Estéiken
szakértdk segitségével kaphatunk praktikus tudast otthonunk zdlditéséhez, koltségeink és okoldgiai
labnyomunk csokkentéséhez és persze megoszthatiuk egymassal személyes élményeinket,
tapasztalatainkat.

Foglalkozas vezeté: Dr. Janosik Zsuzsa biokonyhész

Téli biokonyha olcson, gyorsan, egészségesen. F6zés nélkil! Riasszuk el a baktériumokat
immuner8sité ételekkel: Dr. Cékla, Dr. Alma, Dr. Torma, Fokhagyma és Csicsoka. Karacsonyi
sistergds narancs...

Gyakorlati tudnivalék

Részvételi dij: 1700 Ft/f6/alkalom, melybdl 500 Ft levasarolhaté a Z6ld Zugban (1051 Budapest,
Nador u. 34. http://zoldzug.hu/)

Az eléadas minimum 10 fével indul, de maximum 30 & jelentkezését varjak.
A jelentkezést az okosz@okoszolgalat.hu e-mail cimre lehet kildeni.

Dr. Janosik Zsuzsa csalanlét készit
Kép forrasa: www.biotippek.hu

Forras: http://humusz.hu/esemenyek/egyuk-meg-tanyert/9996

Karacsonyi kézmiives workshopok

Legyen sz6 szappanrdl, arckrémrél, taskardl vagy karacsonyfadiszrél, ha igazan egyedit szeretnénk, szamos lehetéség van arra, hogy
megtanuljuk elkésziteni 6ket magunknak vagy akar karacsonyi ajandéknak. A TudatosVasarlo.hu Osszegy(jtétte a decemberi
workshopokat, ahol ilyesmit tanulhatunk. A legtobb foglalkozast mar megtartottak, de kett6h6z még van lehetéségilink csatlakozni.

Okodizajn ajandékgyar a Cellux csoporttal

Idépont: 2011. december 17., 10:00 — 14:00 T ‘ NOHA STUDIO
Helyszin: 1137 Budapest, Pozsonyi Gt 12. (SALWHAZ A LKOTOMOHELY o o
. STENTENDRE - ” il Nemkell keresgélni és sorban allni!
Tovabbi informacié a Noha Stidi6 honlapjan AL ¢ 1530518 00 Pont azt lehet elkésziteni, amit tippellink,
i X (’ hogy titkos kivansaga lehet baratainknak,

Molin6bdl taska a Noha Studioban csaladtagjainknak.

oko demn mUhe\Y

Idépont: 2011. december 18., 10:00 — 14:00 GREES® RNER A foglalkozasokra gyerekeket
Helyszin: 1137 Budapest, Pozsonyi ut 12. és felndtteket is varnak
Tovabbi informacié a Noha Stuidié honlapjan m . A programra el6re be kell jelentkeznil

E-mail: noha@nohastudio.hu
Részvételi dij:1200 Ft/6ra
4000 Ft/4 6ra

2000 SZENTENDRE, HALASZ U.1 1137 BUDAPEST, POZSONYI UT 12.

A végére még egy karacsony el6tti csere-bere akcié a Szatyorral:

Idépont: 2011. december 17-18., 10:00 — 14:00
Helyszin: 1137 Budapest, Pozsonyi ut 12.

A szervezo6k lizenete:

,Elhozhatod megunt vagy feleslegessé valt, helyet foglalé, porosodd cuccaid, hatha mas karacsonyfaja ala
kertlhetnek! Ne vegyél, hanem vigyél! Karacsonyi ajandék csere-bere akcid, ahol barmi gazdat cserélhet, ami
vagy magunknak, vagy masnak ajandék lehet.

Mindenkit kériink, hogy hozzon magaval targyakat (disztargy, jaték, kiegészit6, kozmetikum, ékszer, vagy barmi,
ami jo allapotban van, nem jart le szavatossaga, és akar te is 6rlInél neki, ha ajandékba kapnad valakitél). Ezeket
fogjuk cserélni, igy a legjobb, ha mindenki hoz is meg tud is vinni.

A megmaradt targyakat raszoruld csaladoknak ajanljuk fel.”

Tovabbi informacid: http://nohastudio.hu/karacsonyi-ajandekkeszito-szakkoer
Forras: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/karacsonyi-kezmuves-workshopok
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Klimahirek kiulfoldrol

Klimatargyalasok Durbanben: lesz a Kiotéi Jegyzékonyvnek folytatasa!

Nehezen, de a targyaldfelek végil megallapodtak abban, hogy elkezd6dhetnek a targyalasok a Kiotéi Jegyzdkdnyv konkrét
meghosszabbitasarol. A megallapodas az utolso pillanatban sziiletett, hosszas, tdbb éjszakaba nyul6 targyalasok utan.

A résztvevok egy olyan globalis utiterv Utemezését fogadték el, amely az dsszes nagy
gazdasagot, fejl6dd és fejlett orszagokat, a legnagyobb kibocsatdkat is magaba foglalva
kotelezé normakat rendelne a szén-dioxid kibocsatashoz. Az utitervnek 2015-re kellene
kialakulnia, és az alapjan 2020-t6l mar egy jogilag kotelezd, globalis, végrehajthatd
rendszerként kell majd mikddnie.

A megallapodas jo hir, de a munka igazan nehéz része most kezdédik:

melyik orszagnak pontosan mennyit kell csdkkentenie?

mi alapjan legyen a csokkentés mértéke kiszamitva?

hogy vegyék figyelembe a térténelmi, multban tértént kibocsatasaokat?

hogyan jutalmazzak a nagy erdéteruletekkel rendelkezd orszagokat, illetve azokat,
ahol mar most nagyon hatékony a gazdasag, vagy akiknek mar most jelent6s Szenet tarto aktivista Durbanben
csokkentési torekvéseik vannak? ,Egyenek szenet” feliratli zsak mellett

Mindekdzben, természetesen, kérdés, hogy vajon mi lesz 2020-ig, amikor a tervek szerint az Gj egyezmény életbe 1ép?

Forrasok és tovabbi informaciok: http://greenfo.hu/hirek/2011/12/11/veget-ert-a-klimacsucs-durbanben
http://www.guardian.co.uk/environment/2011/dec/11/global-climate-change-treaty-durban?intcmp=239
http://www.guardian.co.uk/environment/2011/dec/12/durban-climate-change-conference-2011-southafrica?intcmp=239

Esettanulmany Angliabél. 69%-kal alacsonyabb energiafogyasztas

Nagy-Britanniaban Retrofit for the Future (Attervezéssel a J6v6ért) néven fut az orszagos, kdzpontilag tdmogatott energiamegtakaritast
O0szténzé program, amelyben a kormany az innovativ technoldgiak kiprébalasara helyezte a hangsulyt. Tracey Hillyard 20 éve epult és
kifejezetten gyengén szigetelt sorhazas otthona ennek a projektnek kdszénhetéen Gjult meg. S

A rezsikoltségek emelkedése miatt - OtletgyUjtés céljabdl - a holgy felkereste a helyi lakoszévet-
séget, akik szerencséjére mar csatlakoztak az orszdgos programhoz. Kapoéra jott nekik a
megkeresés és Tracey haza lett a helyi mintaprojekt.

Az attervezési munkaval megbizott épitészek elsd lépésként felmérték a megoldandd problé-
makat: sok sotét, természetes fényt nélkilozé terilet; taroldhely hianya; a ruhak természetes
szaritasa nem megoldott — allandéan megy a szaritdégép (energiafogyasztas 6tode!); ablakok-
ajtok gyakori nyitogatasa (a csaladban dohanyosok is vannak).

Az épitészek ugy dontottek, hogy egy nagy méretll, elektromos vezérléssel nyithato, homersekletet és paratartalmat méré szenzorokkal
ellatott tetéablakot épitenek a tetébe, ami a Iépcs6hazat és az addig kihasznalatlan, nagy teriletl Iépcséforduldt elarasztja természetes
fénnyel és biztositja a friss levegét is a hazban. A Iépcséforduldban kapott helyet a ruhaszaritd allvany. Létrehoztak egy tagas taroldként
funkcionald galériat is, szigetelték a falakat, a padlot és a tet6t, és a haz ablakait haromréteglre cserélték.

Az valtoztatasoknak kdszonhetéen a csalad energiaszamlaja 69%-kal, szén-dioxid kibocsatasa pedig 79%-kal csokkent. ,Egy érara kell
csak bekapcsolnom a fiitést és egész nap meleg a haz” — mondja Tracey, aki csaladjaval egyitt nagyon élvezi a rengeteg fényt, a
tagasabb teret, és az alacsonyabb szamlakat is.

Forras és tovabbi informacié: http://www.quardian.co.uk/environment/2011/nov/23/retrofit-case-study-green-deal?intcmp=122

Zéro emisszios Don Giovanni a milanoi Scalaban

Zérbé emissziés évadnyitd volt a Scaldban: napelem és kerékpar adta az energiat a milandi
operahaz évadat december 7-én megnyité Don Giovanni cim{ eléadashoz.

Immar masodik éve, hogy Kkiviil-belll zdldenergia vilagitia és fiiti a Scala éplletét a
hagyomany szerint a Milanét oltalmazé Szent Ambrus (innepén rendezett jeles zenei,
kulturalis és tarsadalmi eseményen. Az évadnyité el6éadashoz sziikséges energiat biztositd
napelemekkel kdzel hatvannyolc tonna szén-dioxid kibocsatésat takaritottdk meg. A Scala
buszkén viseli a legels6é “zérd emisszids szinhaz” cimét — irta a milandi sajtd, emlékeztetve
arra, hogy a nem kérnyezetszennyezd energiat a varosi Edison cég szolgaltatja.

A szén-dioxid-kibocsatas ellen a milanodiak is tehetnek: a Scala el6tti téren négy kerékpar
hajtotta aramfejleszt6t allitottak fel. Aki nemcsak az operat, hanem a tiszta levegét is szereti,

Mozart muzsikajat hallgatva tekerhet és termelhet energiat a szmoggal teli olasz ] o )
nagyvarosban. Kép forrasa: Visit Milano/flickr.com

Forras: http://think.transindex.ro/?p=11022
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Olvasnivalo6 és érdekes honlapok

Thomas Culhane zoldenergia-szakember honlapja

http://solarcities.blogspot.com/

OLVASNIVALO

Védegylet meghivasara hazankba érkezett és december 2-an a Goddérben zdldenergia workshopot
tartott Thomas Culhane. Ugy hirlik, a program nagy sikerrel és telthazzal lezajlott, az érdeklédék
megtudhattak azt is, hogyan lehet haztartasi biogazfejlesztét épiteni.

El6z6 hirleveliinkben beszamoltunk réla, hogy a Kozosségi Szocidlis Szdvetkezet (K6SzSz) és a n ':1 ‘ '
v —

Aki lemaradt az el6adasrol, karpotlasul latogasson el a magukat ,globalnomadnak™ nevezé Culhane
hazaspar oldalara. Elképeszté béségben varnak itt rank a felfedezni- és elmélkednivalok! Izelitéil:

= Hogy néz ki a biogazfejleszt6?

= Hogyan egylink makkot? Fagabonak, avagy van-e elég élelem a vilagon

» Mi az az Insinkerator (az incinerator, azaz hulladékéget&)? Termékeny komposzt 3 nap alatt! Foto: Sybille Culhane

Boévebben Thomas Culhane-rél: http://www.nationalgeographic.com/explorers/bios/culhane-thomas/
A National Geographic videodja Culhane egyiptomi munkajardl itt talalhato.

World Challenge

http://www.theworldchallenge.co.uk/

A 7. éve megrendezésre keriild, innovativ tarsadalmi és kdrnyezeti vallalkozasokat dijazd6 World Challenge nemzetkdézi megmérettetés
dijkiosztdjat 2011. novemberében tartottak Amszterdamban. Az interneten lebonyolitott versenyt a BBC World News és a Newsweek
szervezi azzal a céllal, hogy alulrdl j6v6 kezdeményezéseket segitsen szerte a vilagon. A szervezeteket a BBC nézdi és a Newsweek
olvasoi jeldlik, és 6k is szavaznak, azaz valasztanak a sok pozitiv példat felmutato, fenntarthatésagot eléremozdité vallalkozas kozil. Az
oldalon mindent megtudhatunk a versenyrdl, a jeldltekrél és a nyertesekrol.

Az idei 1. helyezett egy Mongdlidban holeopardokat mentd non-profit szervezet lett, akik a helyi
pasztoroktdl kézzel és nemezbfél készilt ajandéktargyakat vasarolnak, és cserébe azt kérik a
csaladoktdl, hogy ne bantsak a nyajaikra leselkedé holeopardokat.

,Olyan gyakran halljuk azt a hamis &llitdst, mely szerint valasztanunk kell, hogy munkahelyeket
teremtiink vagy megmentjik a bolygét. A World Challenge és a 12 legtdbb szavazatot kapott projekt
idén is bizonyitotta, hogy ez a mitosz nem igaz: egyUtt igenis képesek vagyunk emberkdzpontu
gazdasagot teremteni, egészséges csaladokat fenntartani, mindezt ugy, hogy kdzben a természetet
és a bolygét is védjik!” (Brad Rutherford, a héleopardok tuléléséért 30 éve kiizdé Snow Leopard
Trust igazgatoja)

“Epitem a hazam” kényvek

Az ,Epitem a hazam” kdnyvsorozatot a szerzék azért kezdték el irni, hogy kézérthetden 6sszefoglaljak
mindazt a tudast, amire egy maganépitkezének sziiksége lehet.

Nem kell heteket, hénapokat bujni az Internetet, nem kell reménytelenil bajlédni azzal, hogy egységes
egésszé alljon dssze a fellelt tengernyi informacio, nem kell - jobb hijan - a reklamokra hagyatkozni.
Minden egy helyen ahhoz, hogy az épitkezés soran j6 dontéseket hozzunk és egy nyelvet tudjunk
beszélni a benniinket segité szakemberekkel.

A Magyarorszagon egyedilallé konyvsorozat elsé kotete egy olyan témaval foglalkozik, amelyre a
hazépiték toébbsége nem fordit elég figyelmet, s ennek késébb sulyos arat fizeti: Mi mindent kell
atgondolni, eldénteni, elintézni, megtanulni, még azelétt, hogy megkezdddne az alap asasa?

Nélkilozhetetlen segédeszkdéz minden épitkezének, lakasfelujitdbnak, 224 oldalon, szdmos szines
fotoval, abraval és tablazattal kdnnyitve a leirtak megértését.

4 Toth + épitem A hézam » Az elokeszités

Bodn

Ara: (kedvezményes karacsonyi aron!) 7990 Ft

Forras és a kiadvany beszerezhet: http://www.epitemahazam.hu/karacsonyi-akcio-2011
és http://epitemahazam.hu/epitem-hazam
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http://solarcities.blogspot.com/
http://solarcities.blogspot.com/2009/09/animation-of-simple-telescoping-biogas.html
http://solarcities.blogspot.com/2011/09/feeling-insecure-about-food-security.html
http://solarcities.blogspot.com/2011/09/using-insinkerator-to-create-rich.html
http://www.nationalgeographic.com/explorers/bios/culhane-thomas/
http://video.nationalgeographic.com/video/player/specials/in-the-field-specials/culhane-solar-wc.html
http://www.theworldchallenge.co.uk/
http://www.snowleopard.org/
http://www.snowleopard.org/
http://www.epitemahazam.hu/karacsonyi-akcio-2011
http://epitemahazam.hu/epitem-hazam

Klimabarat termékek, szolgaltatasok -

Hogy alapitottam szomszédaimmal ,,szerszamkolcsonzét” kevesebb,
mint két 6ra alatt

“Amikor azt mondom “én”, ugy értem “mi”, de a “szerszamkdlcsénz8” tényleg egy kolcsdnzési
halézatot takar! Bar a f6 tanulsag megmarad: megosztani a dolgainkat masokkal nagyon
egyszer(, és sokszor csak szoba kell hozni a témat.

Tegnap, amikor épp arrol irtam, hogyan készitsiink “szerszamkonyvtarat”, kildtem egy emailt
szomszédsagomnak az irant érdekl6dve, hogy esetleg megosztandk-e szerszamaikat,
erGforrasaikat a kdzelukben élékkel. Két oraval az email fiokomba beérkezett visszajelzések
Osszegyljtése utan mar el is készilt egy mikodd rendszer a felajanlott és vart eszk6zokrél —
és egy csodas lista az elérhetd tételekrdl. Egészen mostanaig elvetettem az eszkézkdlcsonzé
rendszer otletét...”

Sami Grover ir lelkesen arrél, hogy milyen egyszerl létrehozni egy olyan koélcsdnzési rendszert, amelynek célja, hogy az egymas
kozelében él6k kolcsbnadjak egymasnak ritkan hasznalt szerszamaikat, eszkdzeiket. Persze a kezdeti lelkesedés nem minden, de ha
tartjuk a lendlletet, és a mindennapjaink részévé tessziik, ezzel is sok energiat és eréforrast takarithatunk meg.

Forras: http://www.treehugger.com/green-home/how-i-created-a-tool-library-in-under-two-hours.htmi

Kenderkéc— a kézmiives termékek és alapanyagok boltja

A boltban megtalalhaté mindaz, mi szem-szajnak ingere, kivaltképp, ha kézmiives munkahoz keresiink
alapanyagokat, termékeket legyen sz6 akar agyagozasrol, nemezelésrél vagy kosarfonasrol.

Kinalatukban szerepelnek:
e kézmiives termékek (vessz6bdl, gyapjubdl, bérbdl, gyékénybdl, fabdl, szalmabdl, agyagbal,
csuhébdl, lenbdl, kenderbdl)
e kézmlives alapanyagok, szerszamok
e konyvek
e meritett papir
e kornyezetbarat termékek (mosdszdda, gyapjuzokni stb.)
e és nagymama kedvenc cukorkai is.

Nem csak interneten érhetdk el, boltjukba is besétalhatunk: Budapest, VIl.ker. Erzsébet krt. 10-12.

Forras és webaruhaz: http://www.kenderkoc.hu

Tesztelték az ételfutarokat

A Tudatos Vasarlok Egyesilete koriilnézett a hazai ételkihordé cégek kinalataban, és taplalkozastudomanyi, kdrnyezet- és fogyaszto-
védelmi szempontbdl értékelte 6ket.

Vegafood 10,5 Budapest vegafood.hu

Best Food 8,5 Budapest bestfood.hu
Teletal 8 Orszagos teletal.hu
Egészség Pajzs 7,5 Budapest egeszsegpajzs.hu
Cityfood 7 Budapest cityfood.hu
Et-trend 7 Kecskemét, Szeged, Oroshaza ettrend.hu

Béres Alexandra 6,5 Orszagos online.beresalexandra.hu
Gastroyal 6 Orszagos gastroyal.hu
Zsiréget klub 6 Orszagos zsiregetoklub.hu
Update1 meniik 55 Orszagos updatel.hu

Forras és az értékelési szempontokrol részletesebben: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/teszt-etelfutarok
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http://www.treehugger.com/green-home/how-to-start-a-tool-library-just-do-it.html
http://www.treehugger.com/green-home/how-i-created-a-tool-library-in-under-two-hours.html
http://www.kenderkoc.hu/
http://www.vegafood.hu/
http://www.bestfood.hu/
http://www.teletal.hu/
http://www.egeszsegpajzs.hu/
http://www.cityfood.hu/
http://www.ettrend.hu/
http://www.online.beresalexandra.hu/
http://www.gastroyal.hu/
http://www.zsiregetoklub.hu/
http://www.update1.hu/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/teszt-etelfutarok
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/teszt-etelfutarok

“Tobb boldogsag, kevesebb kapzsisag!”

Akarmilyen hihetetlen, az egyik legismertebb etikus bank, a Triodos Bank
hirdetésében ez talalhatd, sét, a hirdetés a New York-i Times Square-en
talalhaté Nasdaq hirdetétablan jelent meg (/d. kép)!

A Triodos Bank csak olyan kezdeményezéseket tamogat, amelyek vilagun-
kat jobbittjdk: megujuld energidval foglalkozé projekteket, biogazdalkodast,
kdrnyezetbarat épitkezést, tarsadalmi vallalkozasokat. Legfrissebb jelentésiik
szerint a jelen nehéz pénzigyi idében mindezek mellett pénz-tgyileg is
fenntarthatéak.

Forras (ahol a bank kisfilmje is megtekinthet):
http://www.treehugger.com/economics/more-happiness-less-greed-
demands-bank-ad-times-square-nasdag-board-video.html

W Kevesebb:szegénység, kapzsisag, 6nzés...

A T5bb: 6szinteség, egyenléség, kultura, boldogsag...

Az atalakulas* hangjai (Voices of the Transition)

Az Atalakulas hangjai egy fiiggetlen, 65 perces, lelkes és szenvedélyes munkaval Ha hirtelen ledlinanak a kamionok, 4 nap mdlva
létrehozott  dokumentumfilm,a gazdalkodok és kozOsségek valasza az " resek lennének a szupermarketek.”
élelmiszerellatas bizonytalansagara (rendezé és producer: Nils Aguilar).

,Az olajtol valo figgéseglnk mértéke sebezhetbve

Nem csak a tulélésrél szol, hanem arrdl is, hogyan gyarapodjunk és javitsuk életmi- tesz benniinket. Aringadozasok és készlethiany
néséglinket: Hogyan hozzunk létre olyan termelési rendszert, amely tamogatja az allandd fenyegetésében éllink.
életet és boldogabba tesz bennilinket? Milyen szerep jutna ebben a faknak? Hogyan

L AT Ugy kéne atalakitani az életiinket, hogy ez ne
épitsiink onfenntart6 kozossegeket? szamitson, hogy a fliggéség megsz(injon. Hogy a
gazdaségi jolét és a gazdasag mikddoképessége

*A 2005 6ta létezd ,Atalakuld Varosok” mozgalom kdzdsségi szinten tesz azért, hogy ne fiiggjon az olaj Artol

az emberiség kikeriljon a klimavaltozas és az energiavalsag potencialisan végzetes
kutyaszoritéjabdl. Az emberek helyi kézosségeikhez fordulnak, hogy a magas Meg kell tanulnunk nem odafigyelni az alhirek
energiafogyasztast, és az ezzel jaro sérilékenységet elmozditsdk egy alacsony aradatara, és meghallani azokat a torténeteket,
fogyasztasu, és ezaltal rugalmasabb koz6sség kialakulasanak iranyaba. Miota 2005- | amﬁ'yek ﬁtsegft,‘i“e,k atko"etktefo 20,even'.IA hol
ben, irorszagban megalakult a mozgalom, 375 varos (pontosabban varos, keriilet, falu | Varosrol, amely sajat penzt nyomtal, a varosro,, ano
. . i L . . NS az iskola parkoldjaba z6ldséges kertet varazsolnak.
és sziget) valt hivatalosan is ,atalakulé kezdeményezéssé”.

. (Rob Hopkins, permakultira tanar és ird, az
Bemutaté: http://www.youtube.com/watch?v=othVgok d04 Atalakulas Mozgalom egyik kulcsfiguraja)

A film készitéinek oldala: http://www.milpafilms.org/

Foldlakék figyelem! Earthlings

Az EARTHLINGS, azaz Foldlakok egy nagyfilm hosszisagu dokumentumfiim az emberiség allatoktdl
valé fliggdsegeérdl (kiskedvencként, valamint élelem, ruhazat, szérakoztatas, és tudomanyos kutatas
céljabdl), de bemutatja a totalis tiszteletlenségiinket is eme ,nem-emberi segiték” irant.

Az Oscar-dijra jelolt Joaquin Phoenix (Gladiator) a film narratora, zenéjét pedig a hires platinalemezes
mivész, Moby szerezte.

A Foldlakok rejtett kamerakat és kordbban soha nem latott felvételeket hasznélva szamol be a vilag
olyan, nagy iparagainak napi gyakorlatarél, amelyek nyeresége teljes mértékben az allatoktdl fugg.
.Erételjes, informativ, és elgondolkodtatd, a Foldlakok messze a valaha megalkotott legatfogébb
dokumentumfilm a természet, az allatok, és az ember gazdasagi érdekeinek Osszefliggésérdl. Sok
szinvonalas allatjogi film van, de ez magasabbra teszi a lécet.”

Figyelmeztetés: a dokumentumfilm kizardlag erés idegzetlieknek vald, masok nem jutnanak messzire
a megtekintésében. Allatok szenvedését semmilyen formaban (kép, hang, tudat) nem tirék a film
bemutatojat se nézzék meg! Sokkold és esetenként soknapi almatlansagot, érzékenyeknél fizikai
rosszullétet okoz6 képsorok. Az emberi kegyetlenségnél és gonoszsagnal nem lehet mélyebbre
sullyedni.

Forras: http://veg-tv.info/Earthlings
A film megtekinthetd itt: http://www.earthlings.com/ és magyar felirattal itt: http://veg-tv.info/Earthlings

Vadovics, E., Antal, O. (2011) Klimabarat haztartasoktol a klimabarat kozosségekig — Utmutaté szervezéknek Letdlthetd: http://www.kislabnyom.hu
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http://www.triodos.com/en/about-triodos-bank/
http://www.treehugger.com/economics/more-happiness-less-greed-demands-bank-ad-times-square-nasdaq-board-video.html
http://www.treehugger.com/economics/more-happiness-less-greed-demands-bank-ad-times-square-nasdaq-board-video.html
http://www.youtube.com/watch?v=othVgok_d04
http://www.milpafilms.org/
http://kutatokozpont.hu/hu/?p=679
http://veg-tv.info/Earthlings
http://www.earthlings.com/
http://veg-tv.info/Earthlings
http://www.kislabnyom.hu/

Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Herpainé Markus Agnes
markusagi@gmail.com

Koordinacids eriilet:
XIX. ker. és a komyezo
keriiletek

Tracey Wheatley
trace whestley@amasil.com

Koordinacios terilet:
Wekeretelep

Boza-Kiss Benigna
info@kislsbnyom.hu

Milton Simon
info@kislsbnyom.hu

Honath Hajnalka
horhzini@amail.com

Koordingcios eriilet:
Szentendre es kornyek

Lauran Csaba
loca@index by
Koordinacios Erilet:
Godollo, Szada és
kémyekiik

i Vitalisné Malik Judit

viglisne miudit@nos. hu

Bertalan Angéla
bertzlan.angela@nos. hu

Koordinacios erilet:
Mogyorod, Pécel,
Veresegyhaz és kornyekik

Pataki Zsolt
Zz.va mail.com

Sardi Dora
idras@chello. hu
Koordinacios erilet:
XIlI. ker. s 3 komyezo
keruletek
Antal Orsolya
info@kislsbnyom hu
Budapest
Kovacs Bence
kobe@ ek hu
g Koordinacios erilet:
: . Budapest és Kecskemét
| — Gall Veronika
g”{ { \e infof@kisisbnyom hu
'< Koordindcios eriilet:
minden fel nem sorolt Pest
megyei telepiilés
Erd, M. Nagy Domonkos
Szentendre m Nagy.comorkos@ gnall.com
& % Koordinacios eriilet:
kornyék ik Erd és komyeke
Godolla, s
. Biri Magdolna
Senth s biri@invitel. hu
kornyek ik
Monor és Buzder-Lantos Erzsébet
kornyeke ebuzder@gmsil.com
Pécel és Kaszap Istvan
kdrnyeke ks= apid4@omsil.com
Vac és Perlaki Komélia
kornyeke preli@beisoudar. hu
Vecsés és Almassy Tamas
kornyeke alto at@gmail.com
Bertalan Angéla
. bertslan anaslz@nos. hu
Veresegyhaz
és kornyeke Koordindcios terillet:
Mogyorod, Pécel,
Veresegyha z és komyekiik

Heinemann lidiko

ildiko. hainemann@luthemn.hu

Matyas Izolda
matyss. zolda@kb.=ziehu
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Tamogatok
Févédnékiink JINO e
biztosa

A Kislabnyom és EnergiaKézosségek programjaink févédnoke dr. FuUlép Sandor, a jové nemzedékek 7‘,

orszaggylilési biztosa. (/s
(7 l“\\

Médiatamogatoéink

A GreenDependent Egyesulet Kisldbnyom és EnergiaKézosségek kampanyainak népszerlsitéséhez az aldbbi médiatdamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www,maesholnap.hu

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
5e. oo Py = ,_ - P = Go6dolléi Regionalis Hirportal
GODOLLOI £ GODOLLOI SZ{O_LG_A{..AT & HEDVIG -t s
LOKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.nu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

AKislabnyom és EnergiaK6zosségek energiatakarékossagi versenyek kulon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOLThﬁTJ QZO'CJPOIC OI\O

' bolt & webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

www.kenderkoc.hu 2100 Godolls, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjlk tamogatasukat!
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http://www.greenfo.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.maesholnap.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://www.szolgalat.com/
http://www.hedvig.hu/
http://www.sharp.hu/hu
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.cangira.hu/
file:///E:\Dropbox\GreenDependent\KISL�BNYOM_KMOP%202010\Kiadvanyok\Hirlevel\30.sz�m\www.kenderkoc.hu
http://www.harmonet.hu/
http://www.greenfo.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://szolgalat.com/
http://www.maesholnap.hu/portal/index.php
http://www.hedvig.hu/
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozremiikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@qgreendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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