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Ideje cselekedni, Elnºk Ēr! 

"A kºvetkezŖ n®gy ®vben a kl²mav§ltoz§s kezel®se kell, hogy a legfontosabb feladat legyen." 

A szakmai ®s tudom§nyos kºrºkben igen elismert 

MIT (Massachusetts Institute of Technology) 

Technology Review c. lapj§nak szerkesztŖi ny²lt 

levelet ²rtak Obama elnºknek, amelyben a 

kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos cselekv®s fontoss§g§ra 

h²vj§k fel figyelm®t. Az al§bbiakban a ny²lt lev®l 

n®h§ny r®szlet®t tessz¿k kºzz®: 

ĂA kºvetkezŖ n®gy ®vben v§rhat· ®s egyelŖre nem 

megj·solhat· kr²zisek ®s k¿zdelmek kºz¿l egy 

probl®ma kiemelten fontos lesz mind gazdas§gi, mind 

pedig t§rsadalmi szempontb·l, nem is besz®lve a 

probl®ma megold§s§nak kºlts®geirŖl ®s a megold§s 

neh®zs®g®rŖl. Az ¼j elnºki ciklus siker®nek kulcsa az, 

hogy siker¿l-e gyakorlati ®s fenntarthat· strat®gi§t 

tal§lni a kl²mav§ltoz§s kezel®s®re ï pontosabban a 

sz®ndioxid-kibocs§t§s csºkkent®s®re.  

Ilyen jellegŤ kijelent®st nem tesz¿nk kºnnyed®n, mivel teljes m®rt®kben tiszt§ban vagyunk azzal, 

hogy sz§mos m§s kih²v§ssal is szembe kell n®znie Elnºk Đrnak. Ćm a glob§lis felmeleged®s a 

kºvetkezŖ ®vtizedekben olyan szºrnyŤ kºvetkezm®nyekkel j§rhat, amelyek elnyomhatj§k a 

gazdas§g, t§rsadalom ®s politika egy®b ter¿letein kezdem®nyezett hossz¼ t§v¼ v§ltoz§sok pozit²v 

hat§sait.[é] 

A glob§lis felmeleged®s lass²t§sa nem lesz olcs·. Sokszor kiemelte Elnºk Đr az ¼j energiatermel®si 

technol·gi§k v§laszt§s§nak gazdas§gi hat§sait. Igaza van, hogy a fosszilis erŖforr§sok felv§lt§sa 

m§s, fenntarthat· erŖforr§sokkal sz§mos pozit²v kºvetkezm®nnyel j§r a v§llalkoz§sok sz§m§ra. Az 

is mindenk®pp igaz, hogy az ¼j technol·gi§k munkahelyeket ®s egy®b ¼j gazdas§gi lehetŖs®geket 

teremtenek. De nem ®lhet¿nk tov§bb abban a hitben, hogy a kl²mav§ltoz§s kezel®s®nek nem 

lesznek val·di kºlts®gei. Kºzgazdas§gi tanulm§nyok szerint vil§gszerte doll§r billi·kba fog ker¿lni 

ezeknek a hat§soknak a kezel®se, ®s min®l tov§bb v§runk a cselekv®ssel, ann§l magasabbak 

lesznek a kºlts®gek.[é] 

A Nemzetkºzi Energia ¦gynºks®g (IEA) jelent®se szerint a fosszilis t¿zelŖanyagok ®get®s®nek 

kºvetkezt®ben a l®gkºrbe ker¿lŖ sz®n-dioxid mennyis®ge 2011-ben rekord mennyis®get ®rt le, 31,6 

gigatonn§t. Annak ®rdek®ben, hogy a glob§lis §tlaghŖm®rs®klet viszonylag j· es®llyel ne 

emelkedjen tºbb mint 2 ÁC-kal ®s ²gy elker¿lj¿k, hogy a kl²mav§ltoz§s hat§sai visszaford²thatatlanok 

legyenek, a sz®ndioxid-kibocs§t§s nem lehet tºbb mint 32,6 gigatonna, ®s legk®sŖbb 2017-tŖl el 

kell kezdenie csºkkeni. Az akkor hivatalban l®vŖ elnºknek teh§t m®g s¿rgetŖbb probl®m§val kell 

majd szemben®znie ¼gy, hogy val·sz²nŤleg, ¥nhºz hasonl·an, nem lesz politikai konszenzus arr·l, 

mit is kellene pontosan tenni. De egy utols· ciklus§ban l®vŖ elnºk kºnnyebben v§llalhat rizik·t. ĉgy 

¥nnek most lehetŖs®ge van arra, hogy lefektesse egy ¼j, tiszta energiapolitika alapjait, amely 

seg²thet, hogy elker¿lj¿k a kl²mav§ltoz§s legrosszabb kºvetkezm®nyeit. Nagyon val·sz²nŤ, hogy ha 

ezt nem tessz¿k meg az elkºvetkezŖ n®gy ®vben, ut§na m§r t¼l k®sŖ lesz.ò 

 

£s, am²g v§rjuk, hogy a politikusok tegy®k a maguk dolg§t, fontos, hogy mi mindannyian megtegy¿k 

a magunk®t: rem®lj¿k, ebben ny¼jt seg²ts®get ®s inspir§ci·t 2013-ban is a Kisl§bnyom h²rlev®l! 

 A SzerkesztŖ: Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

A cikk ®s k®p forr§sa: http://www.treehugger.com/climate-change/now-time-to-act-on-climate-mit-technology-review-open-letter-obama.html  

A bal oldali kºr §bra ®s adatok forr§sa:  
http://www.treehugger.com/climate-change/pie-chart-13950-peer-reviewed-scientific-articles-earths-climate-finds-24-rejecting-global-warming.html  

мффм Şǎ нлмн ƪǀȊǀǘǘ моΦфрл 
ƭŜƪǘƻǊłƭǘ Ŏƛƪƪ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎ ŀ 
ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎ ǘŞƳŀƪǀǊŞōŜƴΦ 
9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜ нп 
ǳǘŀǎƝǘƧŀ ǾƛǎǎȊŀ ŀ Ǝƭƻōłƭƛǎ 
ŦŜƭƳŜƭŜƎŜŘŞǎ ǘŞƴȅŞǘΦ 

http://www.mit.edu/
http://www.technologyreview.com/
http://www.technologyreview.com/featuredstory/508841/dear-mr-president-time-to-deal-with-climate-change/
http://www.technologyreview.com/featuredstory/508841/dear-mr-president-time-to-deal-with-climate-change/
http://www.iea.org/
http://www.treehugger.com/climate-change/now-time-to-act-on-climate-mit-technology-review-open-letter-obama.html
http://www.treehugger.com/climate-change/pie-chart-13950-peer-reviewed-scientific-articles-earths-climate-finds-24-rejecting-global-warming.html
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

 Đj®vi fogadalom:  
energiatudatos, kl²mabar§t ®s etikus, felelŖs ®lelmiszerfogyaszt§s 
Ha valaki nyitott volt ºtlet¿nkre, ®s azt az ¼j®vi fogadalmat tette, hogy ®lelmiszerfogyaszt§s§t teszi energiatudatoss§ ®s egyben 
t§rsadalmilag felelŖss®, most bev§ltjuk elŖzŖ sz§munk vez®rcikk®ben tett ²g®ret¿nket: seg²tj¿k gyakorlatias tan§csokkal, tippekel, 
olvasnival·kkal. 

ĉme az 5 alapelv ®s ºtletek ahhoz, hogy val·s²tsuk meg Ŗket egyszerŤen mindennapi ®let¿nkben: 

1. Ne termelj¿nk ®lelmiszer hullad®kot: egy¿nk meg mindent, amit megvesz¿nk! 

Mi®rt? Rengeteg ®lelmiszer hullad®k keletkezik (ld. Kl²mah²rek k¿lfºldrŖl rovat), ²gy rengeteg erŖforr§st 

pazarlunk teljesen feleslegesen az elŖ§ll²t§sra, sz§ll²t§sra, t§rol§sra, mikºzben milli·k ®heznek ®s vannak 
erŖforr§sok n®lk¿l. 

Hogyan figyelj¿nk erre saj§t ®letm·dunkban? 

¶ K®sz²ts¿nk heti ®trendet, legal§bb a meleg ®telekrŖl, ®s ehhez v§s§roljunk be! 

¶ C²mk®zz¿k fel a hŤtŖben t§rolt marad®kokat, dobozokat, ®teleket. Legyen k®zn®l c²mke ®s filctoll, ®s mindenre ²rjuk r§, hogy 
meddig kell elfogyasztanunk: ²gy rem®lhetŖleg egyre kevesebb ñelfelejtettò ®s ²gy megromlott ennival· lesz hŤtŖnkben. 

¶ Egy¿nk meg minden marad®kot, legy¿nk kreat²vok: finom szendvicseket, leveseket, sal§t§kat k®sz²thet¿nk marad®kokb·l 
(szak§cskºnyv aj§nl·t ehhez ld. Olvasnival· rovat). 

¶ Ha ®tteremben esz¿nk, k®rj¿k meg, hogy csomagolj§k be a marad®kot, ®s egy¿k meg k®sŖbb otthon. 

2. V§lasszunk szezon§lis ®lelmiszereket! 

Mi®rt? Rengeteg energi§t pazarlunk arra, hogy rosszkor ®s rossz helyen termelj¿nk ®lelmiszereket. 

Der²ts¿k ki, hogy melyek az ®pp szezon§lis zºlds®gek, gy¿mºlcsºk, ezekben lesz a legtºbb vitamin ®s 
ezeket lehet a legkevesebb energiabefektet®ssel hŤtŖnkbe ®s t§ny®runkra juttatni. 

Hogyan figyelj¿nk erre saj§t ®let¿nkben? 

¶ Kert®szkedj¿nk! Kert®szkedni minden¿tt lehet (vet®snapt§r ®s aktu§lis tippeket ld. Olvasnival· ®s 
®rdekes honlapok rovat, kert-l®trehoz§si ºtletek mindenf®le lak·helyre ld. Kisl§bnyom h²rlev®l  1. (Kl²mabar§t tippek rovat) ®s 36. 
(Olvasni- ®s n®znival· rovat)  sz§mai). 

¶ Keress¿k meg a helyi piacot ®s a piacon a helyi termelŖket! (seg²ts®get tal§lunk pl. itt) 

¶ N®zz¿nk kºr¿l, hogy telep¿l®s¿nkºn, kºzºss®g¿nkben van-e helyi bev§s§rl· kºzºss®g (pl. Szatyor), ha nincs, szervezz¿nk egyet! 
(p®ld§t ehhez ld. a N®znival· rovatban: £s neked mi van a Szatyrodban?) 

¶ Fedezz¿k fel kºrny®k¿nkºn az ehetŖ vadnºv®nyeket, gomb§kat (ld. Olvasnival· ®s ®rdekes honlapok rovat). 

3. Egy¿nk kevesebb h¼s- ®s tejterm®ket! 

Mi®rt? A kl²mav§ltoz§  s ®s karbon-szeg®ny ®letm·d szempontj§b·l h¼st ®s tejterm®ket enni kev®sb® 

Ăhat®konyò, mint zºlds®geket, mert a h¼s elŖ§ll²t§sa sokkal magasabb kal·ria-ig®nyŤ, mint a zºlds®gek®, 
gy¿mºlcsºk®. 

Hogyan val·s²tsuk meg? 

¶ Tartsunk h¼s- ®s/vagy tejterm®k mentes napokat! A nagybºjti idŖszak ennek ñbeind²t§s§raò j· alkalom: 
legyen a p®ntek ilyen nap csal§dunkban, h§ztart§sunkban! (ld. H¼sv®ti kl²mabºjt/karbon-bºjt, Kisl§bnyom h²rlev®l 35. sz§m, 
Kl²mabar§t tippek rovat) 

¶ Ha egy eg®sz ñmentesò nap tart§sa m®g nagy kih²v§snak tŤnik, k²s®rletezz¿nk egy-egy ®tellel: helyettes²ts¿k a h¼s ®s tejterm®k 
ºsszetevŖket zºlds®ggel, nºv®nyi term®kkel: pl. tºltºtt paprik§ban a h¼st di·val, gomb§val, r§ntott h¼s helyett k®sz²ts¿nk r§ntott 
b§rmilyen zºlds®get, haszn§ljunk ol²va olajat vaj vagy zs²r helyett. 

Olvasnival·: Kisl§bnyom h²rlev®l 10. sz§m vez®rcikk (Egy¿nk (kevesebb) h¼st?), a KerttŖl a konyh§ig: a tudatos szak§cs kºnyve 

4. £lelmiszerfogyaszt§sunkkal, v§s§rl§sainkkal is t§mogassuk azokat az elveket, 
amelyeket fontosnak tartunk, azaz p®ld§ul a helyi termelŖket ®s a m®lt§nyos kereskedelmet 

Mi®rt? Kb. 1,5 milli§rd kistermelŖ van a vil§gon, akiket etikus term®kek v§laszt§s§val ²gy t§mogatni tudunk. 

Hogyan? 

¶ Hazai term®kek fogyaszt§sa eset®n v§lasszunk kistermelŖk §ltal termelteket: a piacr·l, bev§s§rl· 
kºzºss®gekben stb. 

¶  ElŖfordul, hogy Magyarorsz§gon nem termelhetŖ ®lelmiszert szeretn®nk fogyasztani (pl. k§v®, tea, 
csokol§d®, d®ligy¿mºlcs). Ebben az esetben igyekezz¿nk m®lt§nyos kereskedelembŖl (fairtrade) sz§rmaz· term®ket venni. 

5. FŖzz¿nk okosan, kl²mabar§tan ®s energiatakar®kosan (pl. haszn§ljunk kukt§t, pr·b§ljunk ki 
nyers fog§sokat) 

Mi®rt? Nagyon sok energi§t tudunk ²gy megtakar²tani, ®s ²gy rezsit csºkkenteni ®s erŖforr§st megŖr²zni. 

Hogyan ? Rengeteg tippet adunk Kl²mabar§t tippek rovatunkban, a kºvetkezŖ 2 oldalon.  

Inspir§ci· ®s a k®pek forr§sa: http://www.oxfam.org/en/grow/method  

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://www.nyitottkert.hu/?q=szezonalis_zoldseg-gyumolcs_recepttar
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev1.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/36.kislabnyom_hirlevel_2012marc30.pdf
http://www.termelotol.hu/termekkategoriak/termeloi-piacok
http://szatyorbolt.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/35.kislabnyom_hirlevel_2012marc14.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1372
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-meltanyos-kereskedelem-fair-trade
http://www.oxfam.org/en/grow/method
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

Energiatakar®koss§g a konyh§ban 

Egy §tlagos magyar h§ztart§s ºsszes energiafogyaszt§s§nak nagyj§b·l 7%-§t ford²tja fŖz®sre. Ez az ar§ny persze f¿gg a 
konyh§ban haszn§latos elektromos k®sz¿l®kek sz§m§t·l ®s alkalmaz§suk m·dj§t·l. £ppen ez®rt, b§r jelentŖs energia-
felhaszn§l· ez a ter¿let, j·kora megtakar²t§si lehetŖs®geket rejt mag§ban. Szerencs®re 
ezek nem bonyolult dolgok, csak m§sfajta megkºzel²t®si m·dot ®s n®mi 
szervezŖk®pess®get ig®nyelnek! 
 
FŖz®s 

¶ Amikor csak lehet, haszn§ljunk kukt§t vagy egy®b nyom§start· gŖzºlŖ ed®nyt, a 
fŖz®shez sz¿ks®ges energia ak§r 70%-§t megtakar²thatjuk ²gy. 

¶ Kapcsoljuk ki a s¿tŖt 5 perccel a s¿t®si idŖ v®ge elŖtt, s haszn§ljuk a marad®k hŖt 

az ®tel elk®sz²t®s®nek befejez®s®hez. 

¶ A fŖz®si idŖ csºkkent®se ®s a hŖvesztes®g elker¿l®se v®gett haszn§ljunk m®retben 
egyezŖ fedŖt a fazekakon, l§bosokon. 

¶ ¦gyelj¿nk r§, hogy megfelelŖ m®retŤ ed®nyt haszn§ljunk, s hogy a fŖzŖlap vagy 
g§zr·zsa m®rete mindig illeszkedjen a fŖzŖed®ny m®ret®hez. 

¶ Tartsuk tiszt§n a s¿tŖ ablak§t, ²gy nem kell nyitogatni az ajt·t, ha ellenŖrizni akarjuk, 
hogy halad a s¿t®s. 

¶ FŖzz¿nk nagyobb adag ®telt, ²gy m§snap nem kell ¼jat k®sz²teni, el®g csak meleg²teni. 
 

K®sz®telek hŤt®se 

¶ A konyhai g®pek kºz¿l a hŤtŖszekr®ny a h®t minden napj§n 24 ·r§ban ¿zemel, s fogyasztja 
az energi§t, ez®rt figyelj¿nk r§, hogy ne legyen nagyobb hŤtŖnk, mint amekkor§ra 
sz¿ks®g¿nk van. Ford²tsunk figyelmet a megfelelŖ hŖfok be§ll²t§s§ra is (aj§nlott: hŤtŖ: 5ÁC, 
fagyaszt·: -18ÁC), ®s ezt rendszeresen ellenŖrizz¿k hŤtŖ hŖm®rŖvel. Fokonk®nt kb. 5%-kal 
nŖ a hŤtŖ energiafogyaszt§sa. 

¶ A hŤtŖ energiafogyaszt§sa att·l is f¿gg, hogy hova helyezz¿k az eszkºzt. ĉgy ha lehet, ne 
§ll²tsuk radi§tor, tŤzhely vagy mosogat·g®p mell®, s ne ®rje kºzvetlen naps¿t®s sem. 
Igyekezz¿nk a k¿lsŖ falt·l is t§vol tartani, hogy a k®sz¿l®k §ltal termelt hŖ ne szºkhessen 
meg kºnnyen.  

¶ A hŤtŖ h§t§n l®vŖ kondenz§ci·s r§csot tartsuk tiszt§n a hat®kony l®gcsere ®rdek®ben. Ha 
ezt elmulasztjuk, a felhaszn§lt energia ak§r 30%-a is elveszhet! 

¶ Haszn§ljuk ki a hŤtŖ teljes kapacit§s§t, de csak annyira legyen tele, hogy az ajt·t be lehessen csukni, a levegŖ tudjon 
keringeni. 

¶ A folyad®kokat mindig lefedve tegy¿k a hŤtŖszekr®nybe, k¿lºnben p§rolognak ®s t¼lterhelhetik a kompresszort. 

¶ Ne tegy¿nk meleg ®telt a hŤtŖbe, mert a hŖm®rs®klet nºveked®se miatt a k®sz¿l®knek tºbbet kell dolgoznia, hogy 
¼jra lehŤljºn.  

¶ Olvasszuk le rendszeresen a fagyaszt·t, hogy megk²m®lj¿k a t¼lterhel®stŖl. 

¶ Ne nyitogassuk folyamatosan a hŤtŖ ajtaj§t, mert felemelkedik a k®sz¿l®k belsŖ hŖm®rs®klete. Ez®rt v§s§rl§s ut§n 
v§logassuk ki, mit szeretn®nk a hŤtŖbe t§rolni, ®s egyszerre pakoljunk be mindent. 

 
Mosogat§s 

¶ Ha mosogat·g®p¿nk van, csak akkor ind²tsuk el, ha tele tudjuk pakolni. Hetente     
1-gyel kevesebb haszn§lattal ®vente kb. 45 kg CO2 kibocs§t§s§t ker¿lj¿k el. 

¶ Kapcsoljuk ki a mosogat·g®pet a sz§r²t§s megkezd®se elŖtt, ®s az ajt·t kinyitva 
a forr· ed®nyeket hagyjuk a levegŖn term®szetesen megsz§radni. 

¶ Ha nincs mosogat·g®p¿nk, gyŤjts¿k ºssze a mosand·kat, ®s egyszerre, 
§ll·v²zben mosogassunk. 
 

¶ A v²zforral· sok energi§t haszn§l, ez®rt csak annyi vizet meleg²ts¿nk, amennyi sz¿ks®ges. Ne lobog· vizet 
haszn§ljunk. A kiss® bubor®kol· v²z ugyanannyira 100 fokos.  
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

Top Tipp halad·knak: tervezz¿nk elŜre 

¶ A legtºbb s¿tŖben egyszerre k®tfajta ®tel is k®sz²thetŖ ï ami azt is jelenti, hogy m§snap kevesebb idŖt kell a 
fŖz®snek szentelni!  

¶ Ha zºlds®get p§rolunk, a marad®k v²zben fŖzhet¿nk toj§st, amelyet felhaszn§lhatunk szendvicsek vagy sal§t§k 
k®sz²t®s®hez. 

¶ Amikor eljºn az ideje egy-egy r®gi k®sz¿l®k lecser®l®s®nek, gondoljuk §t, hogy 
mindenk®ppen sz¿ks®g¿nk van-e az adott g®pre? Ha a beszerz®s mellett dºnt¿nk, 
v§lasszunk energiatakar®kosat ®s kºrnyezetbar§tat, valamint olyat, amit elŖre l§that·lag 
sok§ig tudunk majd haszn§lni (®s lehet jav²tani!). 

¶ Tov§bbi energiahat®kony fŖz®si ®s kl²mabar§t ®tkez®si tippek honlapunkr·l is 
letºlthetŖek: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf 

 

Amit m®g megtehet¿nk: csºkkents¿k ®teleink karbon-l§bnyom§t  

¶ Amikor ®lelmiszert dobunk ki, a termeszt®s®re, betakar²t§s§ra, t§rol§s§ra, sz§ll²t§s§ra ®s 
feldolgoz§s§ra ford²tott CO2 is k§rba v®sz. Ez®rt egy¿nk meg mindent, amit megvesz¿nk! 
Azzal, hogy nem termel¿nk ®lelmiszer-hullad®kot, §tlagosan 25%-kal csºkkentj¿k az 
®tkez®shez kapcsolhat· karbon-l§bnyomunkat.  

¶ V§lasszunk helyi ®s szezon§lis term®keket, amelyeket nem fŤtºtt ¿vegh§zban 
termesztettek vagy messzirŖl sz§ll²tottak hozz§nk rep¿lŖvel. Ezzel tov§bbi kb. 10%-kal 
lehet csºkkenteni ®tkez®s¿nk karbon-l§bnyom§t. 

¶ Ker¿lj¿k a t¼lcsomagolt ®lelmiszereket ®s haszn§ljuk ¼jra a csomagol§st. Ezzel a k®t 
int®zked®ssel kb. 6-10%-os ®lelmiszer karbon-l§bnyom csºkken®st ®rhet¿nk el. 

¶ Csºkkents¿k a h¼s- ®s tejterm®kek ar§ny§t ®trend¿nkben. Ezzel is §tlagosan 25%-kal 
csºkkenthetj¿k ®lelmiszerfogyaszt§sunk karbon-l§bnyom§t, ®s felfriss²tj¿k recept-
gyŤjtem®ny¿nket is!  

Tov§bbi ®rdekes inform§ci·kat errŖl a t®m§r·l a Kisl§bnyom H²rlev®l 10. ®s 34. sz§maiban lehet olvasni. 

 

Tudtad?  

A t®szta fŖz®si ideje §ltal§ban 8-12 perc (a pontos idŖ a csomagol§son olvashat·). Rakjuk bele a 
t®szt§t a forr§sban l®vŖ v²zbe ®s fŖzz¿k 3 percig. Ut§na z§rjuk el a tŤzhelyet ®s tegy¿nk egy 
konyharuh§t a l§bas fºl®, azt§n helyezz¿k a fedŖt a tetej®re, ®s hagyjuk ²gy §llni a t®szt§t a 

csomagol§son aj§nlott fŖz®si idŖ lej§rt§ig. V®g¿l szŤrj¿k le a 
tºk®letesre fŖtt t®szt§t! 
 
 

J· p®ld§k 

Vannak sokan, akik m§r kisz§m²tott§k a GreenDependent karbon-kalkul§tora 
seg²ts®g®vel karbon-l§bnyomukat, ®s megn®zt®k, hogy ennek mekkora r®sz®t teszi ki az 
®tkez®shez kapcsol·d· fogyaszt§s. SŖt, ®tkez®si, v§s§rl§si szok§saikat, ¿nnepi men¿ 
javaslataikat is megosztott§k vel¿nk. Esettanulm§nyaik a kºvetkezŖ linken el®rhetŖ 
kiadv§nyban elolvashat·k (41-43. old.): 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf 

 

 

Felhaszn§lt irodalom:  

Antal, O., Vadovics, E. (2011): Kl²mabar§t h§ztart§sok ï Đtmutat· csal§doknak. GreenDependent 
Egyes¿let. LetºlthetŖ: http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf  

YŞǇ ŦƻǊǊłǎŀΥ 

http://gasztrohos.blog.hu/ 

http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Megh²v· kºzºss®g®p²tŖ rendezv®nyre 
Miut§n sikeresen ºsszeszervezŖdtek az ¼j EnergiaKºzºss®gek, ¼gy gondoltuk lehetŖs®get teremt¿nk 
arra, hogy egy d®lut§ni batyus b§l keret®ben az orsz§g k¿lºnbºzŖ r®szein ®lŖ csapatok tagjai 
szem®lyesen is megismerkedhessenek, illetve a r®gi ®s ¼j kºzºss®gek izgalmas vet®lkedŖk ®s j§t®kok 
sor§n motiv§l·dhassanak. 

Rem®lj¿k, ²gy kºtetlen form§ban mindenki kºnnyebben saj§t²tja el az energiatudatoss§ghoz vezetŖ ¼t 
l®p®seit ®s gyŤjt tapasztalatokat a verseny sikeres folytat§s§hoz! 

K®t idŖpontb·l ®s helysz²nbŖl is v§laszthatnak a r®sztvevŖk: 

¶ DABAS -  2013. febru§r 2. (szombat), 13:00 ·ra 

A dabasi r®szlets program innen letºlthetŖ.  

A dabasi rendezv®ny ingyenes, de elŖzetes regisztr§ci·hoz kºtºtt, amit itt lehet megtenni. 

¶ VESZPR£M - 2013. febru§r 9. (szombat), 13:00 ·ra 

A veszpr®mi r®szletes program innen letºlthetŖ. 

A veszpr®mi rendezv®ny ingyenes, de elŖzetes regisztr§ci·hoz kºtºtt, amit itt lehet megtenni. 

A rendezv®nyek r®szletei honlapunkon olvashat·ak, valamint kedvcsin§l·nak a tavalyi esem®ny k®pes besz§mol·ja itt tal§lhat·. 

Minden ®rdeklŖdŖt szeretettel v§runk! 

CO2 kih²v§sok: v²ztakar®koss§g ®s h¼s/tejmentes p®ntekek 
EnergiaKºzºss®gek program r®sztvevŖi a megtakar²t§si verseny r®szek®nt feladatokat oldhatnak meg, azaz ¼n. CO2 kih²v§sokkal 
b²rk·zhatnak meg a verseny 4 h·napja sor§n. A sikeres teljes²t®s®®rt jutalom is j§r J 

A 2. kih²v§s t®m§ja, hogy hogyan tudjuk v²zfogyaszt§sunkat, valamint a v²zfogyaszt§shoz kapcsol·d· energiafogyaszt§sunkat 

csºkkenteni? 

Rengeteg tipp ®s nagyon sokf®le ºtlet, technikai megold§s, eszkºz §ll rendelkez®s¿nkre, melyek seg²ts®g®vel a kºvetkezŖket kell tenni: 

1. M®rd meg ®s sz§m²tsd ki, mennyi vizet haszn§ltok a h§ztart§sodban naponta ill. hetente!  
2. N®zz kºr¿l a tippek kºzºtt ®s a piacon, milyen m·dszerekkel ®s eszkºzºk felszerel®s®vel tudn§d/tudn§tok ezt csºkkenteni? 

3. V§lasszatok ki min. 1 dolgot, val·s²ts§tok meg, szerelj®tek fel, ®s dokument§lj§tok az eredm®nyeket! 

A 3. kih²v§s r®szek®nt pedig h¼s- ®s/vagy tejterm®k mentes napok tart§s§ra b²ztatjuk a 

program r®sztvevŖ h§ztart§sait ï ®s b§rki m§s ®rdeklŖdŖt. Teh§t Olvas·ink elŖtt is nyitott a 
lehetŖs®g, hogy: 

1. Pr·b§ld ki, hogy hetente tartasz egy h¼s/tejmentes napot. Mi a p®nteket javasoljuk, de 
b§rmely m§s nap is lehet! 

2. ĉrd le rºviden, hogy ez milyen ®lm®nyt jelentett: mi volt kºnnyŤ ®s ®lvezetes, mi volt 
neh®z egy ilyen nap megval·s²t§s§ban? 

3. Ossz meg vel¿nk min. egy ¼j receptet, amit kipr·b§lt§l ï b§rmilyen egyszerŤ legyen is! -, ®s f®nyk®pezd le az elk®sz¿lt ®telt! 

+ 1: A www.karbonkalkulator.hu oldalon tal§lhat· kalkul§tor seg²ts®g®vel sz§mold ki min. 1 h·napra, hogy karbon-l§bnyomod mekkora 
r®sz®t teszi ki az ®lelmiszerfogyaszt§s! 

V§rjuk a megval·sult megold§sok f®nyk®pes bemutat§s§t rºvid magyar§z· szºveggel! A 3 legjobb megold§st kl²mabar§t aj§nd®kkal 
jutalmazzuk! K¿lºn d²jazzuk, ha egy kºzºss®g tagjai egy¿ttes erŖvel bontakoztatj§k ki alkot·k®pess®g¿ket, ®s kºzºs megold§st k¿ldenek! 

A feladatok bek¿ld®s®nek r®szletei a szavakra kattintva ®rhetŖk el: v²ztakar®koss§g / h¼s/tejmentes p®ntekek 

T§p kºzs®g is t§mogatja a programot 
Megtiszteltet®s¿nkre T§p Kºzs®g ¥nkorm§nyzata egy¿ttmŤkºd®si sz§nd®k§t fejezte ki a nemzetkºzi energiatakar®koss§gi 
program magyarorsz§gi meghonos²t§s§nak ®s megval·s²t§s§nak t§mogat§sa ®rdek®ben. 

Rem®lj¿k, a kºzºs munka lehetŖs®ge egy eredm®nyes ®s gy¿mºlcsºzŖ kezdem®nyez®s kialakul§s§hoz vezet! 

Olvasd a blogunkat! 
Eur·pa m§s orsz§gaiban hogyan v®lekednek, milyen tapasztalatokat szereztek a versenyzŖ h§ztart§sok a program sor§n? A nemzetkºzi 
blog bejegyz®sek a 15 partnerorsz§g kºzºss®geinek egy-egy tagj§t·l, koordin§tor§t·l sz§rmaznak, melyeket olvasgatva kider¿l, vajon 
m§snak is akadnak-e neh®zs®gei ®s apr· ºrºmei? 

Te is megosztan§d ®szrev®teleidet, kºzºss®ged sz§rnypr·b§lgat§sait? Itt megteheted! 

J· tudni: 
Ha egy n®gyszem®lyes csal§d egy 
h®ten egy h¼s- ®s sajtmentes napot 
tart, olyan mintha n®gy h®tig nem 

haszn§lna aut·t. 

http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/program_Dabas_final.pdf
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dDQwTmF0MW91b3pvc202T1lnVF9Pb0E6MQ
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/program_Veszpr%C3%A9m_final.pdf
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dENYbEZha0F6Um45aHluR21NSFJoZ2c6MA
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/megh%C3%ADv%C3%B3-k%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9g%C3%A9p%C3%ADt%C5%91-rendezv%C3%A9nyre
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/besz%C3%A1mol%C3%B3-k%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9g%C3%A9p%C3%ADt%C5%91-rendezv%C3%A9ny%C3%BCnkr%C5%91l
http://www.karbonkalkulator.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/%C3%BAjabb-co2-kih%C3%ADv%C3%A1s-v%C3%ADztakar%C3%A9koss%C3%A1g-jegy%C3%A9ben
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/%C3%A9s-itt-3-co2-kih%C3%ADv%C3%A1s-h%C3%BAs-%C3%A9svagy-tejmentes-p%C3%A9ntek
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/blog
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Kl²mah²rek itthon 
 

  

Kl²mav§ltoz§s: durv§bb lesz, mint gondoltuk 
Tºbb, egym§st·l f¿ggetlen kutat§s tov§bbmegy a kor§bbi jelent®sek 
meg§llap²t§sain§l: a kl²mav§ltoz§s ebben az ®vsz§zadban v§rhat· 
hat§sai drasztikusabbak lesznek, mint amire a kor§bbi kutat§sok 
alapj§n sz§m²tottuk. 

Az elismert, p§r ®vente megjelenŖ kl²majelent®s (az ENSZ 
£ghajlatv§ltoz§si Korm§nykºzi Test¿let®nek (IPCC) riportj§nak) nem 
hivatalos, 2012 v®g®n kisziv§rogtatott munkaanyag§b·l kider¿l, hogy 
a glob§lis felmeged®s f®kez®s®re tett k²s®rletek tºbbnyire 
sikertelenek maradtak. 

Az IPCC szerint a Fºld §tlaghŖm®rs®klete az ®vsz§zad v®g®ig 0,2 ï 
4,8 Celsius fokkal emelkedhet, att·l f¿ggŖen, hogy milyen ¿temben 
siker¿l visszafognunk az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§t. A 
Nemzetkºzi Atomenergia ¦gynºks®g szerint m§r vajmi kev®s az 
es®ly arra, hogy 2 Celsius fok alatt maradjon a hŖm®rs®klet-
emelked®s. Jelent®s¿k szerint, ha a Fºld ºsszes orsz§ga, ®s ºsszes 
v§llalata teljes²ten® 2020-ra kitŤzºtt kibocs§t§s-csºkkent®si ®s energiahat®konys§gi v§llal§sait, a vil§g §tlaghŖm®rs®klete akkor is 2-2,5 
Celsius fokkal nŖne 2050-ig. Ezek a v§llal§sok azonban javar®szt a gazdas§gi v§ls§g, illetve a fejlŖdŖ orsz§gok nºvekvŖ fogyaszt§s§nak 
ĂkºszºnhetŖenò nem teljes¿ltek ®s a h§tral®vŖ h®t ®vben m§r nem is v§rhat· komolyabb elŖrel®p®s ezen a t®ren. 

Az Orsz§gos Meteorol·giai Szolg§lat ®ghajlati oszt§lya szerint Magyarorsz§gon a ñhŖhull§mosò napok sz§ma (amikor a napi 
kºz®phŖm®rs®klet meghaladja a 25 Celsius-fokot) az 1961-1990 §tlag®rt®keihez k®pest a sz§zad kºzep®re (2021-2050) v§rhat·an 8-24 
nappal nºvekedni fog. Az ®vsz§zad v®gi 2071-2100 idŖszakra a hŖhull§mok val·sz²nŤs²thetŖen m§r nem csak a ny§ri idŖszakra 
korl§toz·dnak. Ez a nºveked®s azonban nem jelenti azt, hogy az elkºvetkezŖ ®vekben nem lesznek az §tlagn§l hŤvºsebb nyarak. A 
term®szetes v§ltoz®konys§g tov§bbra is ®ghajlatunk jellemzŖje marad.  

Forr§s: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/klimavaltozas-durvabb-lesz-mint-gondoltuk/  

V®lem®nyek a rezsicsºkkent®srŖl 
Az ®v eleji, nem piaci alap¼ rezsicsºkkent®ssel kapcsolatban elgondolkodtat·nak villantunk fel n®h§ny ®szrev®telt. 

A 10%-os rezsicsºkkent®st sok szakmai szervezet az®rt vette g·rcsŖ al§, mert nem fed val·s ®s hossz¼t§v¼ megtakar²t§st. Nem ºsztºnºz 
energiatakar®koss§gra, ®s az igaz§n r§szorul·kon nem seg²t (Ŗk am¼gy is keveset fogyasztanak), mikºzben az energiapazarl· fogyaszt·k 
sz§ml§j§t ar§nytalanul nagy ºsszeggel csºkkenti. 

A k¿lºnbºzŖ d²jelemek §tcsoportos²t§sa, nºvel®se megemeli a v§llalati szektor energiakºlts®geit, ®s tov§bb rontja versenyk®pess®g¿ket. 
Az int®zked®s neh®z helyzetbe hozta az energiaszolg§ltat·kat is, akik a lakoss§gi szektorban keletkezett vesztes®get egyr®szt a szabad 
piacon beszerzŖ ipari fogyaszt·kkal fizettett®k meg ï akik az ²gy keletkezett kºlts®gnºveked®st term®keik §r§ban ®rv®nyes²ttetik ï melyet 
v®g¿lis a lakoss§g fizet meg. M§sr®szt az energiac®gek a beruh§z§sokon sp·rolnak, ami hossz¼t§von ell§t§s-biztons§gi probl®m§kat 
okozhat.  

Mindezek felett a v§ltoztat§s mintegy 23,5 milli§rd forintnyi §fabev®tel-kies®st okoz, a portfolio.hu szerint. Az Energiaklub sz§m²t§sai szerint 
ha ezt az ºsszeget fel¼j²t§si t§mogat§sra ford²tan§k, ®vi 75 milli§rd forint ®rt®kŤ beruh§z§st eredm®nyezne, nºvekedne a foglalkoztatottak 
sz§ma, ®vente mintegy 340 milli· m

3
-rel kevesebb fºldg§zt t¿zeln®nk el (ez az ®ves fogyaszt§s kb. 3%-a), ®s kb. 670 ezer tonn§val 

csºkkenne az ®ves sz®ndioxid-kibocs§t§s. Mindennek tetej®be, a program kºlts®gvet®si m®rlege pozit²v lenne, mivel az ad·bev®telek 
nºveked®se r®v®n a bev®telek meghaladn§k a kiad§sokat. Ez m§r val·ban rezsicsºkkent®s lenne. 

A cikk alapj§ul szolg§lt: http://hvg.hu/velemeny/20130102_A_rezsikoltseg_visszavag, http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/02/mindenki-

maskent-a-rezsicsokkentesrol , http://greenfo.hu/hirek/2013/01/14/nem-en-tamogatom-a-megujulokat-vagy-megis  

Zºld¿lŖ bev§s§rl§si szok§sok 
Az ¿nnepek alatt h®tezer v§s§rl·t k®rdeztek meg v§s§rl§si szok§sair·l az Orsz§gos 
Hullad®kgazd§lkod§si ¦gynºks®g ĂZºldlistaò programj§nak keret®ben.  

65% mindig, 24% a nagy bev§s§rl§sok alkalm§val bev§s§rl·list§t k®sz²t, vagyis 
tudatosan k®sz¿l a v§s§rl§sra. Tart·s t§sk§t visz mag§val a v§laszad·k 70%-a, 
eldobhat· zacsk·t m§r csak 19% haszn§l. Az elŖre csomagolt term®kek ugyanakkor m®g 
mindig nagyon kelendŖek. J· l§tni viszont, hogy a v§laszad·k mintegy 51%-a mindig a 
helyi §rukat v§lasztja, 29%-a pedig akkor, ha olcs·bbak. A megk®rdezettek 89%-a 
id®nyterm®keket v§s§rol, kºz¿l¿k 55% mindig, 34%, ha teheti. Kedveltek a nagy 
kiszerel®sŤ term®kek ®s az ut§ntºltŖk, fŖleg a tiszt²t·- ®s tiszt§lkod§si szerek eset®ben.  

A kºrnyezettudatoss§g kicsit h§tt®rbe szorul, ha az aj§nd®kok csomagol§s§r·l van sz·. 
A legtºbben (42%) m®g mindig a hagyom§nyos kar§csonyi csomagol§st haszn§lj§k. 

Forr§s: http://greenfo.hu/hirek/2013/01/22/zoldulo-bevasarlasi-szokasok 

http://www.piacesprofit.hu/klimablog/klimavaltozas-durvabb-lesz-mint-gondoltuk/
http://hvg.hu/velemeny/20130102_A_rezsikoltseg_visszavag
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/02/mindenki-maskent-a-rezsicsokkentesrol
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/02/mindenki-maskent-a-rezsicsokkentesrol
http://greenfo.hu/hirek/2013/01/14/nem-en-tamogatom-a-megujulokat-vagy-megis
http://greenfo.hu/hirek/2013/01/22/zoldulo-bevasarlasi-szokasok
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Kapcsol·d· rendezv®nyek itthon  
 

  

Orsz§gos magbºrze rendezv®nyek 
IdŖpontok ®s helysz²nek: febru§r, m§rcius ®s §prilis sor§n orsz§gszerte k¿lºnbºzŖ helysz²neken, 

amelyek a honlapon folyamatosan friss¿lŖ ®s letºlthetŖ t§bl§zatban megtal§lhat·k 

A rendezv®nysorozat az MNVH Elnºks®g®nek dºnt®se alapj§n, annak j·v§hagy§s§val szakoszt§lyi 
keret t§mogat§s§val val·sul meg a Kºzºss®gi Tanul·kert H§l·zat programon kereszt¿l a Magyar 
Idegenforgalmi ®s Ter¿letfejleszt®si Kºzhaszn¼ Egyes¿let kºzremŤkºd®s®vel. 

M§r most kºzel 20 k¿lºnbºzŖ idŖpont ®s helysz²n kºz¿l lehet v§lasztani! Ezen fel¿l az 
®rdeklŖdŖknek ®rdemes figyelemmel k²s®rni hasonl· kezdem®nyez®seket a t®m§ban 

Forr§s:  

http://www.mnvh.eu/hirek/200/20130130/orszagos-magborze-rendezvenyek-mnvh-tamogatassal  

A k®pen: mag ®s pal§nta cserebere GºdºllŖn 2012-ben 

Cser®lj! Adakozz! Kreat²vkodj! Farsang alkalm§b·l 
IdŖpont: 2013.febru§r 9. (szombat) 15:00-18:00 ·ra 
Helysz²n: TIT St¼di· Egyes¿let (1113 Budapest, Zsombolyai ¼t 6.) 

Đjra p®nz n®k¿li csere-bere piacot tart a greenportal, ahol j· §llapot¼, felnŖtt ®s gyerek ruha, cipŖ, 
kieg®sz²tŖk, kºnyv/ dvd ®s h§ztart§si cikk cser®lhetŖ a behozott holmik®rt kapott kupon ellen®ben. 

Ez¼ttal is ¼jrahasznos²t·, amatŖr ®s profi mŤv®szek v§s§r§val eg®sz¿l ki az esem®ny, ahol az 
®rdeklŖdŖk betekint®st nyerhetnek mesters®g¿k fort®lyaiba, amint a kidob§sra ²t®lt t§rgyakb·l ¼jra 
haszn§lhat· darabok sz¿letnek. 

Minden ®rdeklŖdŖt szeretettel v§runk, aki megunt ruh§it, kºnyveit, kisebb h§ztart§si eszkºzeit 
elcser®ln®, illetve r§szorul·knak elaj§nd®kozn§. A megmaradt ruhanemŤket az Oltalom Alap²tv§nynak 
aj§nljuk fel. 

Az esem®ny ingyenes, nincs elŖzetes regisztr§ci·. 

Tov§bbi inform§ci·k: Szulyovszky Szilvia, szilvia@greenportal.hu 
Forr§s: http://greenportal.hu/farsangi-zold-esemeny-cserelj-adakozz-kreativkodj-csak-farsang/ 

Ki§ll²t§s a l®gszennyez®srŖl 
IdŖpont: 2013. janu§r 14 - febru§r 15. (minden nap), 10:00-18:00 kºzºtt 
Helysz²n: Eºtvºs10 Kºzºss®gi ®s Kultur§lis Sz²nt®r (1067 Budapest, Eºtvºs u. 10.) 

2013-at az EU a LevegŖ £v®nek nyilv§n²totta. Ez is mutatja, hogy mennyire fontos a levegŖ j· minŖs®ge, de 
azt is jelzi, hogy e t®ren m®g rengeteg teendŖnk van. £rdemes megismerkedn¿nk teh§t az eg®szs®get 
erŖsen k§ros²t· r®szecskeszennyez®s vesz®lyeirŖl, a levegŖ minŖs®g®t legink§bb ront· szennyez®sekkel ®s 
a szennyez®sek elker¿l®s®nek lehetŖs®geivel.  

A ki§ll²t§st rendezŖ LevegŖ Munkacsoport a kism®retŤ sz§ll· por (PM10) csºkkent®s §gazatkºzi int®zked®si 
programj§nak fontoss§g§t mutatja be, s megrendez®s®t a VI. ker¿leti ¥nkorm§nyzat t§mogatja annak ®rdek®ben, hogy a helyi lakoss§g 
k®pet kapjon arr·l, milyen sokr®tŤ feladat a sz§ll·por-szennyez®s visszaszor²t§sa, ®s a lakoss§g mit tehet ennek ®rdek®ben.  

A ki§ll²t§s a kult¼rh§z I. emeleti gal®ri§j§ban d²jtalanul tekinthetŖ meg. 

Forr§s: http://www.levego.hu/hirek/2013/01/kiallitas_a_legszennyezesrol_a_terezvarosban 

Madarak ®s F§k Napja Orsz§gos Verseny 2013 
Nevez®si hat§ridŖ: 2013. m§rcius 4. (h®tfŖ) a ter¿leti kºzpontokn§l 
Helysz²n: A jelentkez®si ®s a verseny helysz²nek list§ja itt ®rhetŖ el 

A Pro V®rtes Term®szetv®delmi Kºzalap²tv§ny versenyt hirdet 10-14 ®ves tanul·kb·l §ll· h§romfŖs csapatok 
sz§m§ra. 

A verseny c®lja lehetŖs®g biztos²t§sa azoknak a term®szet ir§nt ®rdeklŖdŖ tanul·knak, akik tan·rai, erdei-iskolai, 
szakt§bori, mad§rgyŤrŤzŖ, vonul§s-kutat·, szakkºri, term®szetj§r·, madar§sz-suli programok sor§n szerzett 
ismereteikrŖl, terepi tapasztalataikr·l ®s megfigyel®seikrŖl csapatverseny form§j§ban szeretn®nek sz§mot adni. 

Forr§s ®s a verseny tov§bbi r®szletei: http://csiperkeerdeiiskola.hu/index.php/hirek/1-friss-hirek/285-madarak-es-

fak-napja-orszagos-verseny-2013 

http://www.mnvh.eu/hirek/200/20130130/orszagos-magborze-rendezvenyek-mnvh-tamogatassal
http://www.mnvh.eu/hirek/200/20130130/orszagos-magborze-rendezvenyek-mnvh-tamogatassal
http://www.klimaklub.greendependent.org/hu/godolloi-klima-klub/klub-beszamolok/71-23-klub-2012-marcius-24.html
http://greenportal.hu/
http://www.oltalomalapitvany.hu/
mailto:szilvia@greenportal.hu
http://greenportal.hu/farsangi-zold-esemeny-cserelj-adakozz-kreativkodj-csak-farsang/
http://www.levego.hu/
http://www.levego.hu/hirek/2013/01/kiallitas_a_legszennyezesrol_a_terezvarosban
http://csiperkeerdeiiskola.hu/images/stories/madarak_es_fak_napja_verseny/teruleti_helyszinek%202013.doc
http://www.provertes.hu/
http://csiperkeerdeiiskola.hu/index.php/hirek/1-friss-hirek/285-madarak-es-fak-napja-orszagos-verseny-2013
http://csiperkeerdeiiskola.hu/index.php/hirek/1-friss-hirek/285-madarak-es-fak-napja-orszagos-verseny-2013
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Kl²mah²rek k¿lfºldrŜl 
 

  

Ingyenes tºmegkºzleked®s Tallinban 
Tallinn az elsŖ eur·pai fŖv§ros, amely ingyeness® tette lak·inak a 
tºmegkºzleked®st. Az ®szt fŖv§ros lak·nyilv§ntart§s§ban szereplŖk 2013. janu§r 1-
j®tŖl t®r²t®smentesen utazhatnak a v§ros aut·buszain, villamosain, ®s trolibuszain. 
£sztorsz§g ºsszes 20 ®v alatti di§kj§nak a tallinni mellett az ºsszes vid®ki 
tºmegkºzleked®s is ingyenes.  

A 410 ezres Tallinn vezet®se kºrnyezetv®delmi ®s szoci§lis megfontol§sokkal 
indokolta a kºzleked®si kedvezm®nyt, amely ®vi 12 milli· eur· bev®teltŖl fosztja 
meg a telep¿l®st. 

Forr§s:  
http://greenfo.hu/hirek/2013/01/03/ingyen-utaznak-az-eszt-fiatalok-es-a-tallinniak  

A faapr²t®k karbon-l§bnyoma 
 Az EU Kºzºs Kutat·kºzpontj§nak (Joint Research Center) szerint a faapr²t®k el®get®se 
rºvid t§von nºveli a sz®ndioxid-kibocs§t§st, mert a fa teljes ®lettartama alatt felhalmozott 
sz®n-dioxid a szabadba ker¿l. Emellett az elt¿zelt f§val csºkken a levegŖben l®vŖ sz®n-
dioxidot elnyelni k®pes nºv®nyzet mennyis®ge.  

Az EU szab§lyoz§sa m®gis semleges energiaforr§snak tartja az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok 
kibocs§t§sa szempontj§b·l. Az Eurostat adatai szerint ez a fajta alternat²v energia adta 
2009-ben az EU-ban a meg¼jul· forr§sb·l sz§rmaz· energiatermel®s k®tharmad§t. A 
helyzetet s¼lyosb²tja, hogy a faforg§cs vagy fabrikett el®get®se a legk®zenfekvŖbb m·dja 
annak, hogy az EU-tagorsz§gok teljes²ts®k az alternat²v energia felhaszn§l§s§ra vonatkoz· 
kºvetelm®nyeket. A legtºbb esetben a megl®vŖ, hagyom§nyos berendez®sekben t¿zelik el 
az ilyen fŤtŖanyagot, ami sokkal olcs·bb, mint a sz®lker®kparkok vagy a napelemes 
energiatermelŖ egys®gek telep²t®se. Nincs ®rv®nyben olyan nemzetkºzi egyezm®ny, 
amelynek al§²r·i §tfog· erdŖgazd§lkod§si kºtelezetts®geket v§llaln§nak. 

Forr§s: T¿posz: Heti kºrnyezet- ®s term®szetv®delmi szemle (2012. okt·ber 31.) 

MegdºbbentŖ ®lelmiszer pazarl§s 
Manaps§g durv§n n®gymilli§rd tonna ®lelmiszert termel¿nk ®vente. Becsl®sek 
szerint ennek mintegy 30-50 sz§zal®ka (1,2-2 milli§rd tonna) soha nem jut el az 
emberek gyomr§ba. Tov§bb§ az Egyes¿lt Ćllamokban ®s Eur·p§ban v§s§rolt 
®lelmiszerek fele hullad®kk®nt a "kuk§ban v®gzi". Ez az ®lelmiszertermel®s, -
feldolgoz§s ®s -sz§ll²t§s sor§n haszn§lt term®szeti ®s energiaforr§sok 
pazarl§s§t is jelenti. P®ld§ul 550 milli§rd kºbm®ter vizet haszn§lnak fel a 
mezŖgazdas§gban olyan term®nyek elŖ§ll²t§s§ra, amelyeket azut§n soha nem 
fogyasztunk el.  

A szakemberek szerint sz§mos t®nyezŖ felelŖs ez®rt a helyzet®rt, ¼gymint a 
rossz mezŖgazdas§gi ®s g®pes²t®si gyakorlatok, a nem megfelelŖ sz§ll²t§si ®s 
t§rol§si infrastrukt¼ra, a szupermarketek, amelyek csak tºk®letes ®lelmiszert 
hajland·ak §tvenni, ®s amelyek akci·ikkal arra ºsztºnzik a fogyaszt·kat, hogy 
t¼lv§s§rolj§k magukat.  

Forr§s: http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/10/megdobbento-elelmiszer-pazarlas  

P®nzb¿ntet®s az ®p¿letdirekt²va miatt? 
Az EU 2002-ben egy §tfog· jogi anyagot, ir§nyelvet dolgozott ki az ®p¿letek energia§llapot§nak jav²t§sa ®rdek®ben, majd 2010-ben a 
Tag§llamok elfogadt§k az £p¿letdirekt²va (EPBD) §tdolgoz§s§t. Az £p¿letdirekt²va az egyik sarokpontja az EU-s 20%-os 
energiamegtakar²t§si c®lkitŤz®snek. Ennek alapj§n ï tºbbek kºzºtt ï 2012 eleje ·ta lakc²mk®t kºteles csin§ltatni az ®p¿let/lak§s 
tulajdonosa, ha azt ®rt®kes²ti vagy kiadja. 

A Tagorsz§gok tºbb, mint 70%-a, pontosan 19 Tagorsz§g kaphat ak§r p®nzb¿ntet®st, mert nem teljes²ti az £p¿letdirekt²va egyes 
kºvetelm®nyeit. Az egyik kºvetelm®ny k¿lºnºsen kifogott eddig a Tagorsz§gokon, mert m®g csak kilenc orsz§g adta le a kºzelnulla-
energi§j¼ h§zakr·l sz·l· orsz§gos terveit.  

A kºlts®ghat®kony fel¼j²t§sokat t§mogat· nemzeti sz§m²t§si m·dszereket le²r· jelent®st, melynek hat§rideje 2013. m§rcius, m®g egy 
orsz§g sem k®sz²tette el. Az igazs§ghoz tartozik, hogy egyes feladatok, melyeket a Direkt²va meghat§roz, komoly szakmai ®s p®nz¿gyi 
r§ford²t§st ig®nyelnek, b§r mindez megt®r¿l a v§rhat· energiamegtakar²t§sok miatt. 

Forr§s: http://www.euractiv.com/energy-efficiency/eu-take-19-states-court-building-news-516901 

http://greenfo.hu/hirek/2013/01/03/ingyen-utaznak-az-eszt-fiatalok-es-a-tallinniak
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/01/10/megdobbento-elelmiszer-pazarlas
http://www.lakcimke.hu/
http://www.euractiv.com/energy-efficiency/eu-take-19-states-court-building-news-516901
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Olvasni val· ®s ®rdekes honlapok 
 

  

Szak§cskºnyv a marad®k ®telek okos hasznos²t§s§®rt 
Tudtad, hogy a szikkadt zseml®bŖl ®dess®g, a savany¼ tejbŖl t¼r·gomb·c, az ¼jhagyma zºldj®bŖl lep®ny, a 
marad®k hurk§b·l leves k®sz¿lhet? ElsŖ hall§sra hihetetlen, pedig ezek a §tv§ltoz§sok val·j§ban n®h§ny nem 
t¼l bonyolult recept seg²ts®g®vel megval·s²that·k.  

A Marad®ktalanul c. kºnyv csupa ilyen var§zslatot tartalmaz bebizony²tva, hogy nem boszork§nys§g a 
kifog§stalan, de az ®l®st§r m®ly®n lapul·, m§r-m§r elfelejtett marad®kok ¼j ®letre kelt®se.  

Kiadv§ny innen megrendelhetŖ: 

http://www.booker.hu/konyv/maradektalanul_-_maradek_etelek_okos_hasznositasa_eisenstock_ildiko/ 

Vet®si napt§r 2013 
B§r a vet®si napt§r eredetileg a biodinamikusan gazd§lkod·k seg²t®s®re k®sz¿lt, m®gis mindenki haszn§lhatja, 
aki lehetŖs®gei szerint tºrekszik a term®szeti kºrnyezettel ºsszhangban mŤkºdŖ gazd§lkod§sra, §llattart· 
tev®kenys®gre.  

A kiadv§ny az ¿ltet®sre, kap§l§sra ®s betakar²t§sra alkalmas idŖszakok jelºl®s®vel ®s a m®h®sz munk§j§ra 
kedvezŖ napokkal seg²ti a v§rhat· term®s k²v§natos minŖs®gi, sok esetben mennyis®gi javul§s§t. 

¥ssze§ll²totta: Matthias K. Thun ®s Christine Schmidt-R¿dt 

Kiad·: Biodinamikus Kºzhaszn¼ Egyes¿let 

Kiadv§ny innen megrendelhetŖ: http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/biogazdalkodas/vetesi-naptar.html 

ErdŖk·stol· 
http://www.erdokostolo.blogspot.hu/ 

A blog oldalon az ehetŖ vadontermŖ nºv®nyekrŖl tudhatunk meg sok mindent egy 
k®tgyerekes, botanikus h§ziasszonyt·l: 

¶ Gy·gynºv®nyek ®s gomb§k felismer®se, gyŤjt®se. Hol, hogyan, mikor? 
              Mikor ®s hol ne!  

¶ Term®szetv®delmi szempontok. Piaci infom§ci·k.  

¶ Felhaszn§l§s. Mire, hogyan, mikor? Mikor ne! Receptek, tart·s²t§s.  

¶ T¼ra-, tanfolyam-, elŖad§s, -fesztiv§l, web- ®s recept aj§nl·k.  

Havi tippek kert®szeknek 
Ugyan milyen tennival· lehet a kertben t®len? £s tavasszal vagy ny§ron?  

Most hideg ®s sºt®t van, ¼gyhogy elsz§ntnak kell lenni ahhoz, hogy k®sztet®st ®rezz¿nk a kert®szked®shez. Mivel azonban a kertbar§tok 
igaz§n lelkes emberek, na meg persze ²gy a napi vagy heti friss levegŖ adagj§t is megkaphatja az ember, ®rdemes kimer®szkedni: 

¶ Seg²thet¿nk a madaraknak ®s halaknak, hogy sikeresen t¼l®lj®k a telet. 

¶ Ha nagyon fagyos az idŖ, §ltal§ban erŖs naps¿t®s kºvetkezik, ²gy sz§mos nºv®ny pusztul el az erŖteljes p§rolg§s miatt l®trejºtt 
v²zhi§ny kºvetkezt®ben. Mulcsoz§ssal mindezt megakad§lyozhatjuk ®s v®delmet ny¼jtunk a naps¿t®s k§ros hat§saival szemben. 

¶ A cserepes nºv®nyeknek is v®delemre van sz¿ks®g¿k, hiszen ha a cser®p alulr·l megfagy, kºnnyen elpusztul a nºv®ny, ®s a 
cser®p is sz®treped. A legjobb megold§s teh§t, ha a nºv®nyeket kiszedj¿k a cser®pbŖl ®s fºldbe temetj¿k a gyºkereiket, lehetŖleg 
melegh§zban vagy egy v®dett sarokban. Alternat²vak®nt tekerhet¿nk a kasp· kºr® egy vastag r®teg ¼js§gpap²rt, illetve egy®b 
szigetelŖanyagot. 

S mivel mindig van valami tennival· a kert kºr¿l, a havi tippek seg²ts®g®vel rem®lj¿k, semmirŖl nem felejtkez¿nk el az ®v sor§n. 

A bemutatott honlap c²me: http://hun-hu.fiskars.com/Aktivitasok-Sajto/Havi-tippek/Jan 

 

http://www.booker.hu/konyv/maradektalanul_-_maradek_etelek_okos_hasznositasa_eisenstock_ildiko/
http://www.biodin.hu/
http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/biogazdalkodas/vetesi-naptar.html
http://www.erdokostolo.blogspot.hu/
http://hun-hu.fiskars.com/Aktivitasok-Sajto/Havi-tippek/Jan
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Kl²mabar§t term®kek, szolg§ltat§sok 
 

  

Rovarhotelek 
A b®csiek az ¿nnepek ut§n minden ®vben ¼jrahasznos²tj§k a V§rosh§za elŖtti t®ren 
fel§ll²tott kar§csonyf§t. K®sz¿lt m§r belŖle kºltŖhely madaraknak ®s od¼ denev®reknek. 
Id®n ism®t rovarhotelek ®p²t®se mellett dºntºttek az erd®szek. A 32 m®ter magas als·-
ausztriai lucfenyŖt janu§r 7-®n sz§ll²tott§k el a B®csi Erd®szeti Hivatal munkat§rsai. A 
f§b·l a tervek szerint ºsszesen tizenegy rovarhotel k®sz¿l, melyeket term®szetv®delmi 
tanºsv®nyek ment®n, a B®csi-erdŖben tal§lhat· bioszf®raparkban ®s pihenŖºvezetek 
bej§ratain§l helyezik ki. 

Az ilyen l®tes²tm®nyeknek fontos szerepe van a biodiverzit§s megŖrz®s®ben ®s a 
kºrnyezet vegyszeres terhel®s®nek csºkkent®s®ben. 

Forr§s: http://www.tisztajovo.hu/zold-epiteszet/2013/01/09/karacsonyfa-hotel-varja-a-

rovarokat-becsben  

Mi lesz a juhok gyapj§val? A Gubanc Gyapj¼ Manufakt¼ra 
A gyapj¼ ®vezredekig ®let¿nk szerves, mindennapi r®sze volt. Haszn§lata azonban 
sajnos visszaszorult, s helyette gyeng®bb minŖs®gŤ anyagok, tºbbnyire mŤsz§l§s 
term®kek vett®k §t kor§bbi szerep®t. M§ra megint egyre tºbben keresik a gyapj¼b·l 
k®sz¿lt ruh§kat, §gynemŤt, haszn§lati t§rgyakat, hiszen sz§mos elŖnyºs 
tulajdons§ga p·tolhatatlann§ teszi. 

A Gubanc Gyapj¼ Manufakt¼ra, GºmºrszŖlŖsºn, a hagyom§nyos gyapj¼feldolgoz§s 
elkºtelezett h²ve. A kis c®g v®gigkºveti a gyapj¼feldolgoz§st a juhny²r§st·l a 
mos§son §t, a mosott gyapj¼ t®p®s®ig, k§rtol§s§ig, a fonalk®sz²t®sig, a gyapj¼-
paplanok ®s p§rn§k varr§s§ig, valamint kºtºtt ®s nemez-t§rgyak k®sz²t®s®ig. M²g a 
magyar szabv§ny a 100%-os gyapj¼k®nt ®rt®kes²tett term®kben megengedi 10% 
mŤanyag bedolgoz§s§t, ezt a Gubanc Gyapj¼ Manufakt¼ra elutas²tja, ®s val·ban 
100%-os, term®szetes gyapj¼t §rus²tanak. Ezen fel¿l a feldolgoz§s sor§n kiz§r·lag 
hazai (k§rp§t-medencei) juhok gyapj§t hasznos²tj§k. A viszonylag gyakori merin· 
mellett cig§j§k, gyimesi ®s alfºldi rack§k gyapj§val is dolgoznak, ami a hazai 
juhtart§st is erŖs²ti. A cig§ja ®s a rack§k m§ra megritkult, Ŗsi juhfajt§k. 

Forr§s: http://www.gubancgyapju.hu/index.php  

Karbon-tudatosan a s²el®sben is 
B§r a s²el®snek igen nagy a karbon-l§bnyoma, ahol lehet, 
csºkkents¿k a term®szetre gyakorolt hat§sunkat. Ennek egyik 
m·dja, ha a s²l®cet kºlcsºnºzz¿k, ®s nem vesz¿nk saj§t felszerel®st. Ha azonban m®gis olyan sokat s²el¿nk, hogy a v§s§rl§s mellett 
dºnt¿nk, gondoljunk olyan model beszerz®s®re, amelynek a gy§rt§s§n§l figyelembe vett®k az anyagok ®s a technol·gia kºrnyezeti hat§s§t. 
A ñGrownò c®g olyan s²l®ceket fejleszt, amelyek a jelenleg hagyom§nyosnak tekintett anyagokkal ®s m·dszerekkel szemben fenntarthat·bb 
m·don igyekszik a term®keit elk®sz²teni. Folyamatos fejleszt®s mellett dolgoznak. P®ld§ul a sz®nsz§las s²l®cek helyett vulk§ni bazaltsz§las 
l®ceket k®sz²tenek. Ezzel egyelŖre 30%-os karbon-kibocs§t§s csºkken®st ®rtek el. A k¿lºnleges s²l®cek §ra sajnos most m®g igen magas. 

Ćm nem kiz§r·lag a felszerel®s hat§sa csºkkenthetŖ, sz§mos ºtlet tal§lhat· itt. 

A s²l®c §ra: 899 EUR (kb. 260.000 Ft) 
MegrendelhetŖ: http://www.grownskis.com/epages/62398516.sf/en_GB/?ObjectPath=/ Shops/62398516/Products/Outgrown/SubProducts/og_170  

Forr§s: http://www.grownskis.com/  

Teszt: energiafogyaszt§s-m®rŖ eszkºzºk 
Elektromos h§ztart§si berendez®seink ®sszerŤ haszn§lat§val sok energi§t megtakar²thatunk. Olvas·inkat 
sokszor buzd²tjuk, hogy m®rj®k meg ezen g®pek pontos §ramig®ny®t, mert nagy meglepet®sekben lehet 
r®sz¿nk.  

Ehhez sz¿ks®g¿nk van elektromos fogyaszt§sm®rŖre, melybŖl szerencs®re ma m§r sokf®l®t tal§lni a 
piacon. De, mint kider¿lt, ezek kºz¿l se mindegy, hogy melyiket v§lasztjuk: a Tudatos V§s§rl·k Egyes¿lete 
tesztj®bŖl kider¿l, hogy a legolcs·bb, SilverCrest eszkºz lett a legjobb, ®s a legdr§g§bb, REV kapta a 
legkevesebb pontot, legink§bb a kijelzŖn l®vŖ adatok rossz olvashat·s§ga miatt. Ugyanakkor, a Home ®s 
Go Green k®sz¿l®keket aj§nlj§k legink§bb, egyszerŤs®g¿k ®s kºnnyen kezelhetŖs®g¿k miatt. 

Forr§s ®s r®szletek: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/teszt-energiafogyasztas-mero-eszkozok  Iha9  9aлм ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƳŞǊǃΦ 

CƻǊǊłǎΥ  itt   

http://www.tisztajovo.hu/zold-epiteszet/2013/01/09/karacsonyfa-hotel-varja-a-rovarokat-becsben
http://www.tisztajovo.hu/zold-epiteszet/2013/01/09/karacsonyfa-hotel-varja-a-rovarokat-becsben
http://www.gubancgyapju.hu/index.php
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf
http://www.grownskis.com/epages/62398516.sf/en_GB/?ObjectPath=/%20Shops/62398516/Products/Outgrown/SubProducts/og_170
http://www.grownskis.com/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/teszt-energiafogyasztas-mero-eszkozok
http://mennyiazara.hu/vasarlas/fogyasztasmero-em-01
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Ellen§ll· vetŖmagok 
A vetŖmag az ®lelemhez val· jog ®s az ®lelmiszer-ºnrendelkez®s egyik alapja. £ppen 
ez®rt vil§gszerte egyre tºbb gazd§lkod· tartja fontosnak, hogy az ipari vetŖmagokr·l 
§t§lljon a helyi term®szeti adotts§gokhoz alkalmazkod· ®s a kºrnyezetk²m®lŖ 
gazd§lkod§si m·dszereknek megfelelŖ vetŖmagokra. Nemzetkºzi kºrk®p innovat²v 
gazd§lkod·i kezdem®nyez®sekrŖl a mezŖgazdas§gi sokf®les®g®rt: k²s®rleti iskol§k, 
ahol a gazd§lkod·k oktatnak, paraszti vetŖmag-nemes²t®s ®s kºzºss®gi vetŖmag-
h§zak. Tapasztalatok Olaszorsz§gb·l, Magyarorsz§gr·l, Franciaorsz§gb·l ®s 
Tun®zi§b·l.  

28 perc, olasz nyelven, magyar felirattal 

Forr§s ®s a film el®rhetŖ: 

http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1519  

Komposzt§l· t§rsash§zak ï csºkkenŖ szem®td²jak 
Ha Kolombusz tudta volna, hogy mi a komposzt§l§s, t§n ¼tnak sem indul, hogy 
fºlfedezze Amerik§t. De nem tudta, s ²gy h·napokon §t haj·zott, m²gnem egy matr·z 
v®gre elki§ltotta mag§t az §rbockos§rban: F¥LD!!! 

A komposzt§l§s l®nyege ugyanis (elsŖ megkºzel²t®sben) az, hogy a h§ztart§si 
hullad®k harmad§t k®pezŖ szerves anyagok ï pl. krumplih®j, paprikatorzsa, pen®szes 
keny®r ï egy meglehetŖs egyszerŤ szerkezet, valamint tºm®rdek ºnk®ntes sz§zl§b¼ 
®s egy®b rovar kºzremŤkºd®s®nek kºszºnhetŖen Fºldd® alakulnak. M®gpedig j· 
minŖs®gŤ termŖfºldd®, amelybe ak§r vetni, na j· ¿ltetni is lehet. 

Egy belv§rosi t§rsash§z lak·i k®t ®ve komposzt§lnak - ezzel nem csak a kºzºss®g 
fejlŖdºtt a h§zban ®s a kert ®ledt ¼jj§, hanem havi 20.000 forintot meg is sp·rolnak a 
szem®td²jon. 

4,38 perc, magyar nyelven 

Forr§s ®s a kisfilm el®rhetŖ: http://www.greenfo.hu/media/2011/05/23/komposztalo-

tarsashazak-csokkeno-szemetdijak  

£s a te Szatyrodban mi van? 
Kisfilm arr·l, hogyan mŤkºdik a Szatyor bev§s§rl· kºzºss®g, mi®rt j· 
egy ilyen szervezŖd®s a termelŖknek, ®s mi®rt szeretik a fogyaszt·k. 
Megtudhatjuk azt is, hogyan tudunk eg®szs®ges, helyi ®s 
bio®lelmiszert j· §ron beszerezni ï ®s, ha fogyaszt·k®nt k®sztet®st 
®rz¿nk r§, hi§ba nincs kert¿nk, a termel®sben is r®szt vehet¿nk. 

7,19 perc, magyar nyelven, angol felirattal 

A kisfilm el®rhetŖ: https://www.youtube.com/watch?v=Ck8Ppe1rcIM  

A k®p ®s a Szatyor Egyes¿let honlapja tov§bbi inform§ci·kkal: 
http://www.szatyoregyesulet.hu/  

A budapesti Szatyorbolt el®rhetŖ itt: http://szatyorbolt.hu/     Kecskem®t: http://kecskemetiszatyor.hu/     GºdºllŖ: itt 

A m®hek eltŤn®se (Vanishing of the Bees) 
A m®zelŖ m®hek vil§gszerte, ismeretlen kºr¿lm®nyek kºzºtt tŤnnek el, ¿res kapt§rokat 
hagyva maguk ut§n. A kol·nia ºsszeoml§s rendelleness®g kºvetkezt®ben m®h®szek 
®s mezŖgazd§szok, farmerek ï ®s v®gsŖ soron mi, fogyaszt·k ï ker¿lnek nagyon 
neh®z helyzetbe, mivel a m®hek §ltal beporzott zºlds®gek ®s gy¿mºlcsºk adj§k 
minden falatunk Ătartalm§nakò harmad§t.  

A film a probl®m§t ®s a megold§s keres®s®t t®rk®pezi fel ®s mutatja be hagyom§nyos 
®s bio m®h®szek, kutat·k ®s termelŖk megk®rdez®s®n kereszt¿l. 

90 perc, angol nyelven, francia ®s spanyol felirattal 

A DVD megv§s§rlohat· 10 $-®rt, vagy a film online megn®zhetŖ 3,99 $-®rt: 
http://www.vanishingbees.com/  

  

N£ZNIVAL Ď 

Ø 

http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1519
http://www.greenfo.hu/media/2011/05/23/komposztalo-tarsashazak-csokkeno-szemetdijak
http://www.greenfo.hu/media/2011/05/23/komposztalo-tarsashazak-csokkeno-szemetdijak
https://www.youtube.com/watch?v=Ck8Ppe1rcIM
http://www.szatyoregyesulet.hu/
http://szatyorbolt.hu/
http://kecskemetiszatyor.hu/
http://www.facebook.com/pages/Kicsi-Sz%C3%A9p-termel%C5%91i-bolt-G%C3%B6d%C3%B6ll%C5%91n/302174673204472
http://www.vanishingbees.com/
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A Kisl§bnyom H²rlev®l kor§bbi sz§mai a www.kislabnyom.hu oldalon 
megtal§lhat·k ®s onnan letºlthetŖk. 

 
A h²rlevelet az info@kislabnyom.hu c²men lehet lemondani. 
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