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Kl²mav§ltoz§s - lassan fel®bred¿nk? 

M§rciusi sz§munkban adtunk h²rt arr·l, hogy egyre tºbb ismert szervezet ®s egyre 

erŖteljesebben sz·l²t fel a kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos cselekv®sre. P®ld§ul a Bank of 

England a kºzelm¼ltban figyelmeztetett arra, hogy a fosszilis erŖforr§sokba, 

kitermel®s¿kbe ®s felhaszn§l§sukba val· befektet®s milyen hatalmas p®nz¿gyi kock§zattal 

j§r, a Guardian M®dia Csoport 800 milli· font (kb. 330 milli§rd Ft) ®rt®kŤ tŖk®j®t vonja ki 

fosszilis erŖforr§sokkal kapcsolatos befektet®sekbŖl, m²g a Guardian c. napilap 

fŖszerkesztŖje hangs¼lyos, kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos kamp§nyt ind²tott a lapn§l. Friss 

h²r, hogy a Vatik§n is a kl²mav§ltoz§s megelŖz®s®vel kapcsolatos cselekv®sre sz·l²t fel, ®s 

a p§pa, vall§si vezetŖk®nt elŖszºr a szeptemberi p§rizsi kl²ma-cs¼cson fog az 

ºsszegy¿lteknek az ¿gy fontoss§g§r·l besz®lni. 

ćllampolg§ri kezdem®nyez®s: Tegyen a korm§ny tºbbet a kl²mav§ltoz§s ellen! 

Ezekhez a h²rekhez kapcsol·dik, hogy a vil§gon elŖszºr egy orsz§g lakosai beperelt®k 

korm§nyukat az®rt, mert v®lem®ny¿k szerint nem tesz eleget a kl²mav§ltoz§s 

megf®kez®se ®rdek®ben. "Azt akarjuk, hogy a holland korm§ny a k§rosanyag-kibocs§t§st 

2020-ra az 1990-es ®vek szintj®hez m®rten 40%-kal csºkkentse" - mondta el Marjan 

Minnesma, a pert kezdem®nyezŖ 

Urgenda alap²tv§ny igazgat·ja. A 

per kezdem®nyezŖi kºz¿l mintegy 

k®tsz§zan, kºzt¿k neves holland 

¿zletemberek, mŤv®szek, 

zen®szek, r®szt vettek a t§rgyal§s 

§prilisi nyit§ny§n a h§gai 

b²r·s§gon. A vil§gon ez az elsŖ 

eset, hogy egy szervezet ®s 

§llampolg§rok az §llamot felelŖss® 

teszik az®rt, mert nem cselekszik 

hat®konyan a kl²mav§ltoz§s 

feltart·ztat§s§®rt." Az ¿gyben 
2015. j¼nius 24-®n fognak ²t®letet 

hirdetni. 

Kaz§n receptre az Egyes¿lt Kir§lys§gban 

Egy m§sik ¼ttºrŖ jellegŤ kezdem®nyez®s az angol 

korm§nyhoz kºtŖdik. M§rcius elej®n tett®k kºzz® az 

orsz§g energiaszeg®nys®ggel kapcsolatos strat®gi§j§t, 

amelyben 3 milli· fontot (kb. 1 milli§rd forint) sz§nnak 

arra, hogy az eg®szs®g¿gyben dolgoz·kat, pl. a 

h§ziorvosokat is bevonj§k a kev®ss® energiahat®kony 

otthonok felsz§mol§sa elleni k¿zdelembe. Felismerve 

az eg®szs®g ®s az energiaszeg®nys®g kºzti 

ºsszef¿gg®st, a strat®gia r®szek®nt tºbbek kºzºtt a 

h§ziorvosok ²rhatnak fel betegeiknek kaz§nt, ny²l§sz§r· szigetel®st ®s hŖszigetel®st. 

Lehet, hogy v®gre egy¿tt "fel®bred¿nk"?                                  A szerkesztŖ, Vadovics Edina 

Forr§sok ®s k®pek: 
Holland kezdem®nyez®s: http://fna.hu/hir/hollandokperlikazallamot ®s http://www.urgenda.nl/en/climate-case/ 
Kaz§n receptre: http://www.theguardian.com/environment/2015/mar/03/  
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http://www.theguardian.com/environment/2015/mar/03/ed-davey-announces-3m-for-boilers-on-prescription-scheme
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

Nagyi zºld szok§sai 
Meg sem fordul a fej¿nkben, mennyi mindent tanulhatn§nk Nagymam§inkt·l a kºrnyezetk²m®lŖ ®letm·dr·l! Val·sz²nŤleg nem sokat tudnak 
mes®lni a hullad®k ¼jrahasznos²t§sr·l ®s a kºrnyezetbar§t anyagokr·l, pl§ne a term®kek fenntarthat· ®letciklus§r·l, m®gis, nagyon 

inspir§l· lehet sz§munkra az, amilyen hozz§§ll§ssal ®s kreativit§ssal kºzel²tik meg 
a h®tkºznapi dolgokat. SŖt, az is kider¿lhet, hogy az elavultnak v®lt h§zvezet®si 
alapelvek, b§r nem rendelkeznek az ¼j kºrnyezetv®delmi technol·gi§kkal, 
val·j§ban a legzºldebb h§ztart§svezet®st rejtik! 

1. Sz§r²tsuk a mosott ruh§kat a szabadban 
A napon sz§radt ruha friss illat§t semmilyen ºbl²tŖszer nem tudja visszaadni, s az 
sem mell®kes, hogy a sz§r²t·g®p mŤkºdtet®s®nek mellŖz®s®vel energi§t 
sp·rolunk meg. 

2. Tart·s²tsuk a 
szezon§lis term®nyeket 

Nagysz¿leink idej®ben fontos feladat volt a zºlds®gek ®s gy¿mºlcsºk tart·s²t§sa, 
napjainkban azonban kev®s h§ziasszonynak marad r§ ideje. Pedig praktikus m·dja az 
®lelmiszerkºlts®gek csºkkent®s®nek, r§ad§sul ha helyi, megb²zhat· termelŖktŖl 
v§s§roljuk az alapanyagot, eg®sz ®vben eg®szs®ges ®lelemmel l§thatjuk el 
csal§dunkat.  

3. Haszn§ljunk egyszerŤ, k²m®lŖ tiszt²t·szereket  
A manaps§g oly n®pszerŤ antibakteri§lis ®s illatos²tott spr®k, foly®kony szappanok, 
s¼rol·- ®s §pol·szerek viszonylag ¼jkeletŤek, §m teljesen sz¿ks®gtelenek. A felmenŖink 

h§ztart§s§ban haszn§lt, olyan j·l bev§lt 
szerek, mint p®ld§ul az ecet, a sz·dabikarb·na, vagy a b·rax, ma is kiv§l·an megfelelnek a 
c®lnak ï sŖt, tal§n m®g jobban is, hiszen alkalmaz§sukkor nem l®legezz¿k be a felszabadul· 
m®rgezŖ vegyi anyagokat. 

4. Tanuljunk meg varrni 
A ruhafoltoz§s, ruhajav²t§s egy hihetetlen¿l hasznos, §m kihal·f®lben l®vŖ tudom§ny. Sajnos, 
manaps§g olcs·bb m§sikat venni, mint megvarrni. Pedig h§nyszor k®rt¿k meg a Nagyit, hogy 
varrja fel az ¼j nadr§gunk sz§r§t, mert egy®bk®nt 
olyan j·l §ll, vagy hogy tegyen foltot a kedvenc 
pulcsink kºnyºk®re! 

5. Hasznos²tsuk az ®lelmiszer marad®kot 
A Nagymam§k pontosan tudj§k, mi minden tal§lhat· a hŤtŖszekr®ny¿kben, amiket azt§n nem 
haboznak felhaszn§lni a fŖz®s sor§n. Ehhez idŖnk®nt el kell t®rni a recepptŖl, viszont egy falat ®tel 
sem megy k§rba.  
Ja, ®s persze mindig csak annyit szedj¿nk a t§ny®rba, amennyit biztosan megesz¿nk!  

6. Termelj¿nk konyhakerti nºv®nyeket 
Egy nagyobb cser®ped®nyben fŤszernºv®nyek, n®h§ny sor zºlds®g, p§r gy¿mºlcsfa ï nem 
foglalnak sok helyet, ®s a gondoz§suk sem viszi el sok idŖnket, m®gis ²zletesen kieg®sz²tik 
®teleinket (®s csºkkentik beszerz®si kºlts®geinket). 

7. K®sz²ts¿nk §gytakar·t a r®gi, kopott ruhadarabokb·l 
Az elnyŤtt, meg¼nt ruhadarabok ¼jrahasznos²t§s§nak nagyszerŤ m·dja, ha foltokra daraboljuk az anyagot, 
amiket azt§n ºsszevarrunk takar·nak. Ez bonyolultnak hangzik, de val·j§ban egyszerŤ, s hasznos, egyedi 
aj§nd®k lehet a csal§d minden tagja sz§m§ra. 

8. Haszn§ljunk textil konyharuh§t ®s tºrlŖrongyot  
Nem hiszem, hogy a Nagymam§m haszn§lt volna pap²r tºrlŖkendŖt. Konyharuha ®s tºrlŖrongy seg²ts®g®vel 
takar²totta fel a piszkot, amiket azt§n kimosott. Ez egy remek ºtlet, amivel csºkkenthetj¿k a 
h§ztart§sunkban keletkezŖ hullad®kot - ®s tºrlŖronygk®nt ¼jrhasznos²thatunk n®h§ny ruhadarabot is.  

9. GyŤjts¿k az esŖvizet 
Az eresz alj§ra §ll²tott hord·ban ºsszegyŤlt esŖv²zzel ºntºzhetj¿k a kiskertet vagy a cserepes vir§gokat, 
ºbl²thetj¿k a WC-t, sŖt, ak§r egy kerti mosd·t§lat vagy mad§ritat·t is ut§ntºlthet¿nk. 

10. Tartsuk karban haszn§lati t§rgyainkat 
LenyŤgºzŖ, hogy nagysz¿leink h§z§ban ma is ugyanazokat a r®gi ed®nyeket, §gytakar·kat, tºr¿lkºzŖket ®s 
b¼tordarabokat tal§ljuk haszn§latban, mint gyermekkorunkban. Az Ŗ kºrnyezet¿k ®lŖ p®lda arra, hogy a 

bar§ts§gos, meghitt otthon megteremt®se ®rdek®ben nem sz¿ks®ges mindig ¼jra cser®lni r®gi dolgainkat. 

Forr§s: http://www.treehugger.com/slideshows/green-home/10-tips-grandma-greener-home-ss/ 

  

http://www.treehugger.com/slideshows/green-home/10-tips-grandma-greener-home-ss/
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

T¼l®li-e a telet cs²kszeredai Tudatos TelelŖk csapata? 
Az E-ON Energiakºzºss®gek verseny®be t¼lbuzg· lelkesed®ssel ®s sz®prem®nyŤ fogadalmakkal 
jelentkezt¿nk be. A h§ztart§sok Cs²kszereda ®s kºrny®k®n ®lnek, szerint¿nk megkºnny²ti az 
energiafogyaszt§sunk csºkkent®si folyamat§t a kisv§rosi vagy falusi ®lett®r. 

H§ztart§saink nagyr®sze viszonylag term®szetkºzeli ®letteret alak²tott ki mag§nak,rendelkezik 
udvarral, kerttel, amit maxim§lisan ki is haszn§l. Tudat§ban voltunk, hogy  fºldrajzi 
elhelyezked®s¿nk miatt a t®l kimer²tŖ ®s legtºbbszºr m§r igazi t¿relempr·ba a tavasz ut§n 
v§gyakoz·k sz§m§ra. C®lk®nt tŤzt¿k ki magunk el®, hogy a kºrnyezeti hat§sunk csºkkent®se 
mellett a rendk²v¿l megerŖletŖ fŤt®skºlts®geken is csºkkents¿nk a versenyben val· r®szv®tel 
seg²ts®g®vel. 

Sok hasznos ®s ¼j ismerettel gazdagodtunk a verseny sor§n. £sszerŤ ®s apr· odafigyel®ssel 
megval·s²that· int®zked®sekkel tudtunk csºkkenteni a fogyaszt§sunkon. 

A legnagyobb neh®zs®get az ºnmagunk gyenges®geivel val· szemben®z®s jelentette. 
V®lt tudatoss§gunk mellett r§ kellett jºnn¿nk, hogy a versenybe val· regisztr§l§s elŖtt 
nagyon kev®s inform§ci·val rendelkezt¿nk az energiaogyaszt§sunkkal kapcsolatban. 
ElŖzŖ ®vekben legtºbb alkalommal a sz§mla kifizet®se jelentette a legnagyobb 
probl®m§t a h¼z·s t®li idŖszak alatt, a nagy fogyaszt§s okait  nem boncolgattuk el®gg®. 
Nem kºvett¿k a fogyaszt§s alakul§s§st, nem tudtuk , hogy sz·szerint h§nyad§n §llunk 
vele. Tizet fogyasztunk vagy sz§ztizet vagy ehhez k®pest hasonl· h§ztart§s mennyit 
fogyaszthat. 

Az energiaszolg§ltat· §ltal ki§ll²tott sz§ml§kat nem mindig Ŗriztºk meg, ²gy sok esetben 
ellehetetlen²tett¿k referenciaidŖszak adatainak elŖb§ny§sz§s§t. A beadott 
versenyfeladatok megold§sa sor§n is ¼j ismereteket tanulhattunk. Bebizonyosodott 
sz§munkra, hogy kºr¿ltekintŖ szervez®ssel ak§r heti 5 kWh-t is fogyaszthat egy 
egy szem®lyes h§ztart§s. 

Kºzºs, kal§k§ban tºrt®nŖ vetem®nyez®ssel ¿nnepelt¿k a Fºld Napj§t, igaz, kiss® elt®rve az elŖre beadott akci·tervtŖl. 

A elm¼lt idŖszakra ¼gy tekint¿nk vissza mint egy ®lesben tºrt®nŖ felk®sz¿l®s a jºvŖ ®vi versenyre! 
P®ter EmŖke kl²ma-koordin§tor 

ñHurr§ itt a ny§r!ò ï M§r k®sz¿lhetnek a 4. kreat²v versenyfeladatok 
ñHurr§ itt a ny§r! avagy energiatakar®kos/kl²mabar§t ny§ri sz¿netò c²mmel k®sz²tenek a versenyzŖ kºzºss®gek terveket, aj§nlatokat 
saj§t maguk, vagy ak§r m§sok sz§m§ra is: 

¶ mintha egy ºko utaz§si iroda lenn®nek, vagy  

¶ mintha egy saj§t csal§di programot k®sz²ten®k el, de 

¶ lehet ºko t§bort is tervezni. 

A terveket illusztr§ci·val, zen®vel, kisfilmekkel is lehet sz²nes²teni, illetve ha valaki m®g a terveteket 
al§t§masztja pr·basz§m²t§sokkal a ĂKarbon-kalkul§torò alapj§n, hogy mennyi CO2 kibocs§t§st jelent az 
adott nyaral§s, azok extra pontokat is kaphatnak. 

Term®szetesen a tervet nem csak a versenyzŖ kºzºss®geknek aj§nljuk elk®sz²teni, azt b§rki megcsin§lhatja! J· munk§t k²v§nunk 
minenkinek! Tov§bbi r®szletek a feladatr·l itt tal§lhat·k.  

 

Z§r· D²jkioszt· Rendezv®ny 
Lassan el®rj¿k az EON EnergiaKºzºss®gek verseny v®g®t id®n is, ami azt jelenti, hogy 
hamarosan egy¿tt ¿nnepelhet¿nk ®s osztozhatunk egym§s ºtleteiben a Z§r· D²jkioszt· 
Rendezv®nyen, melyet Budapesten tartunk 2015. j¼nius 6-§n (szombaton). Term®szetesen 

id®n is lesznek gyerekj§t®kok, bio ®s fair trade finoms§gok, no meg sok-sok nyerem®ny, 
aj§nd®k! 

A rendezv®ny r®szletes programja ®s pontos helysz²ne az EnergiaKºzºss®gek honlapon 
tal§lhat· meg nemsok§ra, itt lehet majd jelentkezni is. 

Az EnergiaKºzºss®gek program kºzºss®gi oldala:  

 

  

http://www.karbonkalkulator.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/
http://www.karbonkalkulator.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

Sp·rolunk@kiloWattal, munkahelyi Energiakºzºss®gek a kºzszf®r§ban 
A GreenDependent Int®zet a m§r 4 ®ve fut· sikerses ®s j·l bev§lt lakoss§gi EnergiaKºzºss®gek programka mellett egy ¼j eneriga-
megtakar²t§si versenyt ind²t a kºzszf®ra dolgoz·i sz§m§ra ñSp·rolunk@kiloWattal, Munkahelyi Energiakºzºss®gekò c²mmel. A projekt 
c®lja, hogy a kºzszf®ra dolgoz·i energiatudatosabban ®ljenek ®s viselked®s¿k/szok§saik megv§ltoztat§s§val csºkkenthess®k munkahelyi ï 
valamint ig®ny eset®n otthoni - energiafelhaszn§l§sukat. A projektben 9 EU-s orsz§gban 180 kºz®p¿let min. 9000 dolgoz·ja m®ri ºssze 
mag§t az egy ®ves verseny alatt abban, hogy ki tudja a legtºbb energi§t megtakar²tani az elŖzŖ ®v fogyaszt§s§hoz k®pest. 

Magyarorsz§g mellett Ausztria, Belgium, Egyes¿lt Kir§lys§g, Franciaorsz§g, Lettorsz§g, Olaszorsz§g, N®metorsz§g ®s Sv®dorsz§g 
kºz®p¿leteinek dolgoz·i versenyeznek egym§ssal 2016 m§rciusa ®s 2017 m§rciusa kºzºt. 

A projekt rºvid le²r§sa innen letºlthetŖ, valamint a versenyben r®sztvevŖ kºz®p¿letek sz§m§ra az elŖ²r§sok itt tekinthetŖk meg. 

Az ®rdeklŖdŖ ºnkorm§nyzatok a kristof [kukac] greendependent.org email 
c²men, vagy a 20/334-2889 telefonsz§mon keress®k Vadovics Krist·fot. 

Green-Go Nemzetkºzi Rºvidfilmverseny 

A CEEweb a Biol·giai Sokf®les®g®rt id®n ºtºdszºrre hirdeti meg a Green-Go Nemzetkºzi Rºvidfilmversenyt. 

Id®n is v§rj§k a kreat²v/megdºbbentŖ/ vicces/ szeml®letform§l· kisfilmeket az al§bbi 3 kateg·ri§ban: 

1.  Fogyaszt§sunk l§bnyoma 
2. A nyersanyagok val·di §ra 
3. A term®szet r®sze vagy. £lj vele! (a kateg·ria t§rsszervezŖi:  Eurosite ®s ECNC) 

D²jak: a kateg·riagyŖztesek 700 EUR, a kºzºns®gnyertes 500 EUR ®rt®kŤ, elismert online §ruh§zban lev§s§rolhat· jutalomban r®szes¿l! 

Tov§bbi inform§ci·: http://greengofest.eu/ 

Az energiaszolg§ltat·k is lemondanak a sz®nrŖl? 
Ausztr§lia legnagyobb karbon-l§bnyom¼ energiaipari v§llalata, az AGL, nemr®g bejelentette, hogy ¿zleti modellj®t legk®sŖbb 2050-re 
§talak²tja, ®s sz®n-felhaszn§l§s§t null§ra csºkkenti.  

Sokan v®lekednek ¼gy, hogy az ilyen hangzatos kijelent®seket tevŖ nagy energiaipari 
v§llalatokban nem lehet megb²zni, ®s hogy 2050 am¼gy is k®sŖ lesz. De egyre tºbb 
c®g tesz hasonl· l®p®seket, ®s az ®lhetŖ bolyg·®rt k¿zdŖk sz§m§ra ez igenis ºrºmh²r! 
Hogy mi®rt? 

Az energiaszolg§ltat·k ®s az Ŗket ell§t· fosszilis energiahordoz· besz§ll²t·k a 
kezdetektŖl nagy nyom§st gyakoroltak a dºnt®shoz·kra, hogy lass²ts§k a tiszta 
energi§ra val· §t§ll§st. De azzal, hogy kºz¿l¿k is egyre tºbben tesznek egy®ni 
l®p®seket, egyre tºbben hagynak fel a sz®nt¿zel®ssel ®s fektetnek ink§bb a meg¼jul· 
energi§kba, a hat®konys§gba, a fogyaszt·i viselked®s befoly§sol§s§ba stb., azzal nem 
csak az alacsony karbon-l§bnyom¼ jºvŖt jelentŖ erŖforr§sokat t§mogatj§k, hanem az 
akad§lyokat is elmozd²tj§k az eml²tett tiszt§bb jºvŖ elŖl. 

Ennek eredm®nyek®nt alapvetŖ v§ltoz§sok indulnak el az ipar§gban, amelyet imm§r az energiav§llalatok mŤkºd®si kºrnyezet®t 
meghat§roz· dºnt®shoz·k, befektetŖk, v§llalatok ®s szavaz·k sem hagyhatnak figyelmen k²v¿l. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.treehugger.com/renewable-energy/are-utilities-giving-coal-too.html 

Vancouver elkºtelezte mag§t a meg¼jul· energia haszn§lata mellett 
A 600 000 lakos¼ kanadai v§ros a leg¼jabb elkºtelezŖdŖ telep¿l®s: 20 ®ven bel¿l 
kiz§r·lag zºld energi§t szeretn®nek haszn§lni az §ramtermel®shez, kºzleked®shez, 
fŤt®shez ®s l®gkondicion§l§shoz. 

Andrea Reimer, a v§ros polg§rmester-helyettese a Guardian-nak nyilatkozott: ĂZºld 

v§ross§ v§lni nem csak erkºlcsi kºteless®g, de nagyszerŤ gazdas§gi k¿ldet®s is.ò 
Vancouver 2020-ra a vil§g legzºldebb v§rosa szeretne lenni, annak ellen®re, hogy 
Reimer szerint ĂKanad§nak volt az elm¼lt 10 ®vben a kºrnyezetileg legfelelŖtlenebb 
korm§nyaò. 

A 100%-os c®lt 2030-2035-ig igyekeznek el®rni a fŤt®s/hŤt®s, ®s 2040-2050-ig a 
kºzleked®s eset®ben. A meg¼jul· energi§val tºrt®nŖ §ramtermel®s viszont m§r p§r 
®ven bel¿l megval·sulhat. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci· itt 

P§ly§z§si hat§ridŖ: 2015. szeptember 15. 

http://www.intezet.greendependent.org/documents/Projektbemutato_Sporolunk@kiloWattal_GreenDependent.pdf
http://www.intezet.greendependent.org/documents/Sporolunk@kiloWattal_Utmutato_epuletek_szamara.pdf
http://www.ceeweb.org/hu/
http://greengofest.eu/
http://www.eurosite.org/
http://www.ecnc.org/
http://cleantechnica.com/2015/04/18/largest-australian-utility-polluter-agl-set-decarbonise-2050/
http://cleantechnica.com/2015/04/18/largest-australian-utility-polluter-agl-set-decarbonise-2050/
http://www.treehugger.com/renewable-energy/are-utilities-giving-coal-too.html
http://www.theguardian.com/environment/2015/apr/10/vancouver-commits-to-run-on-100-renewable-energy


GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2015 Å  GreenDependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

  

 

 

£rdemes r§pillantani 
 

  

B§tors§g, tal§l®konys§g, kitart§s... 
...sz¿ks®ges a vil§g megv§ltoztat§s§hoz Steve Crawshow ®s John Jackson kºnyve szerint.        
B§rmennyire is kºzhelynek hangzik az elŖbbi mondat, a Civil b§tors§g - A hatalom n®lk¿liek hatalma c²mŤ 
kºnyv nem elm®leti eszmefuttat§sok eredm®nyek®nt fogalmazza meg mer®sz kijelent®s®t. Egy soksz²nŤ 
csokorba szed kºzel nyolcvan egyszerŤ tºrt®netet, amelyek fŖszereplŖi egyszerŤ emberek emberfeletti 
kitart§ssal ®s hittel, olyanok, akik ki§llnak meggyŖzŖd®s¿k ®s igazuk mellett. 

B®k®s harcosok, h®tkºznapi hŖsºk, makacs tiltakoz·k kºvetkezetes apr· 
cselekedetei vezetnek zsarnok hatalmak ºsszeoml§s§hoz ®s ¼j, 
igazs§gosabb rendszerek sz¿let®s®hez. A kºnyv lapjain tal§lkoznak az 
uruguayi focidrukkerek a n®met any§kkal, az afg§n fiatal nŖ a a szarajevoi 
sz®ps®gverseny r®sztvevŖi vagy a mez²tl§bas indiai focicsapat a perui 
ellenz®kiekkel. Mindegyik¿k tºrt®nete eg®szen k¿lºnbºzŖ t®rben ®s idŖben 
zajlik, de mindegyik elind²t·ja a szabad akarattal ®s igazs§g®rzettel 
rendelkezŖ ember. 

Mindannyiuk tºrt®nete bizony²tja, hogy rajtunk m¼lik!   
Forr§s: http://www.smallactsofresistance.com/ 

A kºnyv beszerezhetŖ: https://www.hvgkonyvek.hu/civil-batorsag 

GAME OVER? 
Kor§bbi H²rlevel¿nkben m§r bemutatott Yann Arthus-Bertrand  l®gifot·s n®h§ny k®pe is szerepel abban az online kºnyvben, amelyet a 
Global Population Speaks Out (A vil§g n®pess®ge felsz·lal) c²mŤ kamp§ny keret®n bel¿l jelentettek meg a szerkesztŖk 2015-ben.  

Az Overdevelopment,Overpopulation, Overshoot (OVER) c²mŤ kºnyvnek mind a 316 oldala dºbbenetes ®s 
felforgat· k®peivel online v®gign®zhetŖ. A term®szet sz®ps®geit bemutat· k®pek mellett elborzonghatunk az 
emberi tev®kenys®g §ltal kiv®gzett §llatok ®s nºv®nyek l§tv§ny§n, vagy a f§jdalmas ®s gy·gy²thatatlan 
t§jsebeken. Lelkiismeret¿nk beleremeg, amikor szemben®z¿nk a k®peken l§that· ®rtelmetlen pazarl§ssal, 
m®rt®ktelen t¼lfogyaszt§ssal. 

A sz§munkra ®lŖhelyet biztos²t· term®szet ir§nt ®rz®keny 
szeml®lŖdŖt ak§r kºnnyekig elszomor²thatja n®h§ny k®p.  

A szerkesztŖk nem titkolt sz§nd®ka a megdºbbent®s, 
r§csod§lkoz§s, elgondolkodtat§s. Siker¿l is nekik, ak§r 
szenz§ci·®hes b¼lv§rsajt·nak, valamif®le ®rzelemd¼s reakci·t 
kiv§ltani a n®zŖbŖl. £s tal§n jobban meggondolni a mindennapi 
megszokott§ v§lt bev§s§rl§st. 

A kºnyvben itt gyºnyºrkºdhet¿nk vagy szºrny¿lkºdhet¿nk: 

 https://populationspeakout.org/ 

Az ºnfenntart· parasztgazdas§gt·l az agr§rv§llakoz·ig 
Az §ltalunk, fogyaszt·k §ltal gener§lt keresletre teremti meg a k²n§latot a nagy¿zemi nºv®ny- ®s 
§llatteny®szt®s. 

A term®szetes m·dszereket n®lk¿lºzve ®s a fenntarthat·s§g szempontjait figyelmen k²v¿l 
hagyva tudunk mi minden ®vszakban b§rmilyen zºlds®g- ®s gy¿mºlcsf®l®t fogyasztani a vil§g 
b§rmely pontj§r·l. 

A fizikai munk§t ig®nylŖ apr· l®pt®kŤ valamikori parasztgazdas§gok lassan elt¿nnek, b§rmilyen 
®lelem glob§lisan b§rmikor, b§rhol fogyaszthat·v§ v§lik az agrotechnika fejlŖd®s®nek 
kºszºnhetŖen. Ilyen iparszerŤ mezŖgazdas§g k®peit mutatja be Henrik Spohler n®met fot·s A 
harmadik nap c²mŤ sorozat§ban. 

A k®peket n®zegetve mindenki eldºntheti, hogy ezut§n mikor, hol ®s mit v§s§rol t§pl§l®kk®nt a 
saj§t kereset®bŖl . Megfelel-e a kukacos alma, a gºcsºrtºs s§rgar®pa vagy lemond-e esetleg a 
kar§csonyi retekrŖl, paradicsomr·l. 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: 

http://index.hu/nagykep/2015/04/15/the_third_day_monokultura_mezogazdasag_sivarsag_gens
ebeszet_uveghaz/ 

  

N£ZNIVAL Ď 

Ø 

https://www.hvgkonyvek.hu/civil-batorsag
http://www.smallactsofresistance.com/
https://www.hvgkonyvek.hu/civil-batorsag
http://www.yannarthusbertrand.org/
https://populationspeakout.org/
https://populationspeakout.org/
http://www.henrikspohler.de/
http://index.hu/nagykep/2015/04/15/the_third_day_monokultura_mezogazdasag_sivarsag_gensebeszet_uveghaz/
http://index.hu/nagykep/2015/04/15/the_third_day_monokultura_mezogazdasag_sivarsag_gensebeszet_uveghaz/
https://www.hvgkonyvek.hu/civil-batorsag
http://www.smallactsofresistance.com/
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Term®kek, szolg§ltat§sok 
 

  

Hollandi§ban m§r farmernadr§got is lehet b®relni J 
Egy farmernadr§gokat forgalmaz· holland c®g szokatlan dologba v§gta a 
fejsz®j®t: Lease A Jeans, azaz B®relj Farmert n®ven nadr§gkºlcsºnzŖ 

szolg§ltat§st nyitott. Az ¿gyfelek 20 Eur·s ®ves let®t ®s 5,95 Eur·s havid²j 
ellen®ben b®relhetik a kiv§lasztott ruhadarabot. A d²j mag§ban foglalja a 
ruhajav²t§st, azaz b§rmilyen szakad§s/lyuk varr§s§t/foltoz§s§t is. Az ®ves b®rlet 
letelt®vel  a nadr§g m§sikra cser®lhetŖ, megvehetŖ vagy visszaadhat·. 

A nadr§gok l®nyeg®ben minden szempontb·l kiel®g²tik az etikus term®k 
fogalm§t: GOTS-tan¼s²tv§nnyal rendelkezŖ biopamutb·l vagy ¼jrahasznos²tott  
rostokb·l k®sz¿lnek, ®s a m®lt§nyos kereskedelem szellem®ben mŤkºdŖ olasz 
gy§rakban §ll²tj§k ºssze Ŗket az eur·pai piac sz§m§ra. 

A m§r haszn§lt, leadott nadr§gokat vagy ism®t b®rbe adj§k vagy m§s 
term®keket §ll²tanak elŖ belŖl¿k, l§sd cipŖket ®s pul·vereket. Ut·bbiak szint®n 
b®relhetŖk vagy megv§s§rolhat·k. 

A legizgalmasabb az eg®szben az, hogy a b®relhetŖ nadr§g kºrforg§st teremt: a term®k ®lete nem a lerak·ban ®r v®get, mert valamilyen 
form§ban ¼jrafelhaszn§l§sra ker¿l, ®s ezzel jelentŖsen csºkken a ruhaipari hullad®k mennyis®ge is. Egy tavaly kiadott jelent®s szerint 
Eur·p§ban az eldobott ruhaipari term®keknek csak 25%-§t hasznos²tj§k ¼jra, a holmik nagy r®sze a hullad®klerak·ban vagy az ®getŖben 
v®gzi. Csak Hollandi§ban 135 milli· kg anyagot ®getnek el ®vente! 

A c®g k®pviselŖje szerint a legnagyobb kih²v§st az jelenti, hogy az emberekkel elfogadtass§k, hogy a ruh§zati term®kek is r®sz®t 
k®pezhetik a megoszt§sra ®p¿lŖ gazdas§gnak. Annak ellen®re, hogy a kezdem®nyez®s m®g gyerekcipŖben j§r, sok az ®rdeklŖdŖ, ®s az 
ºtlet n®pszerŤnek bizonyul a nyitottabb fogyaszt·k kºr®ben. A honlap tan¼s§ga szerint m§r most 1500-an veszik ig®nybe a 
nadr§gkºlcsºnzŖt - az elsŖ ®v v®g®n 30%-uk megtartotta a nadr§got, 60%-uk m§sikat k®rt, ®s 10%-uk visszaadta a farmert. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci· itt. 

 

Egy¿tt nŖ a gyerekekkel a szand§l 
N®ha a legegyszerŤbb tal§lm§ny milli·k ®let®re lehet hat§ssal - mint Kenton Lee 
gyerekeknek tervezett szand§lja, ami az®rt k¿lºnleges, mert §ll²that· m®retŤ. Ak§r ºt 
®ven §t is hordhatja a tulajdonosa an®lk¿l, hogy kinŖn®! Az ºt k¿lºnbºzŖ m®retre §ll²that· 
szand§l, ®s a terjeszt®s®re l®trehozott j·t®konys§gi mozgalom a The Shoe That Grows, 
azaz a NºvekvŖ CipŖ elnevez®st kapta.  

A szand§lt meg§lmod· Lee Keny§ban dolgozott, amikor a mez²tl§b vagy kinŖtt cipŖkben 
kºzlekedŖ gyerekeket l§tva felmer¿lt benne a megold§st jelentŖ l§bbelik ºtlete. ñTºbb, 
mint 300 milli· gyereknek egy§ltal§n nincs cipŖje. £s rengetegen vannak, akik kinŖtt vagy 
t¼l nagy cipŖt hordanak.ò A mez²tl§b j§r· gyerekek talpa ®rz®keny, kºnnyen megs®r¿lhet, 
®s a talpukon kereszt¿l a szervezet¿kbe jut· ®lŖskºdŖk is vesz®lyeztetik Ŗket.  

A seg®lycsomagokban ®rkezŖ cipŖkkel az a gond, hogy a gyerekek hamar kinºvik Ŗket. A NºvekvŖ CipŖk azonban ®vekig hordhat·k, v®dik 
a gyerekek talp§t ®s megakad§lyozz§k a fertŖz®seket. 

A szand§lb·l ugyan saj§t gyermek¿nknek is beszerezhet¿nk egy-egy p§rat (n§lunk is elk®l a Ătºbbny§riò cipŖ), de a honlapon elsŖsorban 
azokat a t§mogat· kedvŤ v§s§rl·kat v§rj§k, akik adom§nyaikkal a legink§bb r§szorultaknak seg²ten®nek. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.boredpanda.com/shoe-that-grows-adjustable-sandal-kenton-lee/  

Hogyan ®s mi®rt ®p²ts¿nk passz²vh§zat kem®nyhab-szigetel®s n®lk¿l 
ĂA m¼lt felbecs¿lhetetlen ®rt®kŤ ¼tmutat§st ad a fenntarthat· ®p²t®szet jºvŖj®nek alak²t§s§hoz.ò 

Hidegebb ®ghajlatokon a passz²vh§zak jelentŖs szigetel®st kapnak, §ltal§ban vastag r®teg 
kem®nyhabot a fºd®m al§. De sok olyan ®p²ttetŖ van, aki nem k®r a habos²tott mŤanyagokb·l: 
rengeteg energia ®s vesz®lyes vegyi anyagok kellenek a gy§rt§sukhoz, ®s tele vannak m®rgezŖ 
®g®sg§tl· anyagokkal is. Amikor a tervezŖk®nt ®s kivitelezŖk®nt is dolgoz· Andrew Michler a 
saj§t passz²vh§z§t tervezte, egy§ltal§n nem akart  mŤanyag habhŖszigetel®st alkalmazni. 

Okos ®s kºlts®ghat®kony megold§ssal rukkolt elŖ: a kem®nyhab hŖszigetelŖ lemezek helyett a 
padl· al§ hagyom§nyos, szellŖzŖny²l§sokkal ell§tott k¼sz·teret ®p²tett, majd az eg®sz h§zat 
kºrbeszigetelte kŖzetgyapottal ®s cellul·zzal. 

Igyekezett egyszerŤ technol·gi§t alkalmazni, tradicion§lis technik§kat haszn§lni, kereste 
a mesters®ges szigetelŖanyagok ®s modern hŤtŖ-, fŤtŖrendszerek elterjed®se elŖtti 
anyagokat, ld. nemez, §sv§nygyapot, cellul·z.  

É Andrew Michler 

Tov§bbi inform§ci· ®s k®pek itt. 

http://www.mudjeans.eu/Lease-How-it-works/How-Lease-A-Jeans-Works
http://www.global-standard.org/
http://www.foeeurope.org/rubbishing-resources-140213
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/dutch-denim-company-lets-you-lease-organic-and-recycled-jeans.html
https://www.theshoethatgrows.org/the-shoe.html
http://baosol.com/#martak
http://www.treehugger.com/green-architecture/how-build-foam-free-passive-house-and-why-you-want.html
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Igazs§goss§g ºkol·giai korl§tok kºzt 

- hogy mindenkinek jusson, de maradjon is  

 

  

Term®szetrombol· term®kek 
A kereskedelem globaliz§ci·ja nem csak olcs·bb §rucikkeket ®s gazdas§gi fellend¿l®st hozott sz§mos orsz§g sz§m§ra, hanem a 
kºrnyezeti terhel®sek nºveked®s®t is. Sok term®k elŖ§ll²t§s§nak glob§lis jelentŖs®ge olyan r®gi·kra tevŖdºtt §t, ahol a termel®s a 
legnagyobb haszonnal kecsegtet ï a kºrnyezeti szempontok h§tt®rbe szor²t§sa mellett, sŖt, r®szben annak eredm®nyek®ppen. A 
fogyaszt·k legtºbbszºr nincsenek is tiszt§ban v§s§rl·i dºnt®seik ezen k§ros kºvetkezm®nyeivel, hiszen a termel®ssel j§r· szennyez®s, 
v²zhaszn§lat, erdŖirt§s vagy talajpusztul§s teljesen kiesik l§t·kºr¿kbŖl. 

Az Eur·pai Uni· is jelentŖs kºrnyezeti terhel®st h§r²t §t a fejlŖdŖ orsz§gokra, amely vesz®lyezteti kºzºs glob§lis c®lkitŤz®seinket a 

biol·giai sokf®les®g csºkken®s®nek meg§ll²t§s§ban. R§ad§sul ezen biodiverzit§s l§bnyomunk kisz§m²t§sa meglehetŖsen komplex feladat: 
nem csak a term®kek elŖ§ll²t§s§nak ¼tj§t neh®z kºvetni, hanem a term®szetre hat· ºsszetett hat§sokat is bonyolult felm®rni ®s 
sz§mszerŤs²teni. 

P§r dolog azonban biztosra vehetŖ. A legnagyobb term®szetrombol· hat§ssal a mezŖgazdas§g, erd®szet ®s hal§szat van a term®szetre az 
import§lt §rukon kereszt¿l, b§r az erdŖirt§s nem a faipari term®kek elŖ§ll²t§sa miatt jelentŖs, hanem a nºv®nytermeszt®sbe ®s §llattart§sba 
bevont ¼jabb ®s ¼jabb ter¿letek miatt (ld. §bra).  

  

Az EU-27-ek §ltal fogyasztott term®nyekben megjelenŖ erdŖirt§s 

Az eur·pai fogyaszt·k nºvekvŖ kereslettel ®s kiterjedt fºldrajzi ter¿leteken j§rulnak hozz§ a term®szetk§ros²t§shoz a pamut, p§lmaolaj, a 
bioetanolhoz termesztett cukorn§d, marhah¼s, sz·ja, ®s faanyag v§s§rl§sa r®v®n, de a hal ®s r§kfogyaszt§s, arany, ban§n ®s k§v® hat§sa 
is jelentŖs. KiemelkedŖ az eur·pai hat§s n®h§ny import§l· orsz§g eset®ben, ²gy p®ld§ul Braz²li§ban a faanyag, sz·ja, cukorn§d ®s 
marhah¼s elŖ§ll²t§sa, m²g Malajzi§ban ®s Indon®zi§ban a p§lmaolaj ®s faanyag elŖ§ll²t§sa §ll elsŖsorban az am¼gy is v®szesen csºkkenŖ 
term®szetes ®lŖhelyek eltŤn®se mºgºtt. A nºvekvŖ eur·pai halfogyaszt§s egy meredeken csºkkenŖ eur·pai hal§szat mellett vezet egyre 
nagyobb glob§lis kºvetkezm®nyekhez. A vil§gon ºsszesen 605 faj vesz®lyeztet®se mºgºtt h¼z·dik meg az eur·pai halfogyaszt§s, egyed¿l 
Madagaszk§ron 65 fajra van jelentŖs kºzvetett vagy kºzvetlen hat§ssal. 

Nem v®letlen¿l ir§nyult az eur·pai dºnt®shoz·k figyelme ezen kºzvetetett hat§sok m®rs®kl®se fel®. Az 
Eur·pai Bizotts§g tºbb szab§lyoz§si lehetŖs®get is vizsg§l, mikºzben a fogyaszt·k felelŖss®ge is 
k®ts®gtelen¿l jelentŖs. A biopamut ma m®g csak a glob§lis piac 0,7%-§t teszi ki, mikºzben p®ld§ul Indi§ban 
tºbb mint 9 milli· hekt§ron termesztenek gyapotot jelentŖs term®szeti k§rokat okozva. A fair trade arany 
vagy k§v® v§laszt§sa szint®n csºkkenti l§bnyomunkat, a halakn§l pedig ®rdemes odafigyelni a fenntarhat· 
hal§szati tanus²tv§nyokra (pl. MSC) a csomagol§son. Azonban a helyi, bio term®kek v§laszt§sa mindig a 
legjobb megold§s amennyiben ez alternat²v§t jelent, hiszen ²gy a sz§ll²t§ssal ºsszef¿ggŖ szennyez®st ®s 
sz®n-dioxid kibocs§t§st is ki lehet k¿szºbºlni.  

B§r nem elsŖsorban term®szeti, hanem a t§rsadalmi vonatkoz§sok miatt fontos az Eur·pai Parlament §ltal 
most t§rgyalt uni·s szab§lyoz§s azon §sv§nyokr·l, amelyek b§ny§szata ®s kereskedelme hozz§j§rul helyi 
h§bor¼s konfliktusokhoz azok finansz²roz§sa §ltal. A t§rgyal§s t®tje tºbbek kºzºtt az, hogy az eur·pai c®gek 
kºtelezŖ vagy ºnk®ntes alapon tart·zkodjanak olyan arany, volfr§m, ·n ®s tant§l beszerz®s®tŖl, amelyek 
h§bor¼s z·n§kb·l sz§rmaznak.  

Forr§s ®s §bra: 

 Identification  and  mitigation  of the    negative    impacts    of    EU demand  for  certain  commodities on biodiversity in third countries  
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10 ®rv a TTIP, azaz az EU-USA szabadkereskedelmi egyezm®ny ellen 
1. Fenyegeti a demokr§ci§t 

Ha az egyezm®ny megsz¿letik, az ·ri§si hatalommal ruh§zza fel a 
nagyv§llalatokat. Beperelhetik a korm§nyokat olyan dºnt®sek miatt, amelyek 
s®rten®k a v§llalatok jºvŖbeni profitj§t: ez§ltal k®pesek lesznek al§§sni a kºz 
®rdek®ben zajl· demokratikus dºnt®shozatali folyamatokat. 

2. Fenyeget®st jelent a kºzszolg§ltat§sokra  

A TTIP ¼j piacokat hoz l®tre a kºzszolg§ltat§sok ter¿let®n, ami azok 
liberaliz§ci·j§hoz ®s privatiz§ci·j§hoz vezet. Ez nagyon megnehez²ten®, hogy e 
kºzszolg§ltat§sokat ï csak¼gy, mint az energi§t ®s a vizet ï ¼jra kºztulajdonba 
vegy¿k. 

3. Fenyeget®st jelent az ®lelmiszerbiztons§gra 

A jogszab§lyok harmoniz§l§sa kºvetkezt®ben a szigor¼bb eur·pai ®lelmiszer-
biztons§gi elŖ²r§sok az Egyes¿lt Ćllamokban ®rv®nyben levŖ elŖ²r§sok szintj®re 
s¿llyedn®nek. Eltºrºln®k az Eur·pai Uni·ban a genetikailag m·dos²tott 
szervezetekre, a nºv®nyv®dŖ szerekre ®s a hormonkezelt marhah¼sra vonatkoz· 
jelenlegi korl§toz§sokat. 

4. Fenyeget®st jelent a kºrnyezetre 

A harmoniz§ci· r®v®n a TTIP az Eur·pai Uni·ban ®rv®nyes kºrnyezetv®delmi 
szab§lyokat az Egyes¿lt Ćllamokban ®rv®nyesek szintj®re s¿llyeszten®. Ez 
lehetŖs®get adna az Egyes¿lt Ćllamokban d²v· hidraulikus r®tegrepeszt®s 
(fracking) sz®leskºrŤ eur·pai elterjeszt®s®re. 

5. Fenyeget®st jelent az ®ghajlatra 

A TTIP a befektetŖknek igen erŖteljes jogokat adna. Az ·ri§sc®gek sz§m§ra 
lehetŖv® v§lna, hogy korm§nyokat perelhessenek be, ha azok olyan ¼j 
szakpolitik§kat vezetn®nek be, melyek a fºldben hagyn§k a szennyezŖ, fosszilis 
energiahordoz·kat. 

6. Fenyegeti a munkav§llal·k jogait  

A munkav§llal·k jogai szint®n az Egyes¿lt Ćllamokban levŖ szintekre 
s¿llyedhetn®nek. ElŖfordulhat, hogy a v§llalatok abba az orsz§gba telep¿lnek §t, 
ahol a legalacsonyabbak a munkajogi norm§k. 

7. Fenyeget®st jelent a szem®lyis®gi jogainkra n®zve 

A TTIP-t kihaszn§lva ¼jra be lehetne vezetni az ACTA (a hamis²t§s elleni 
nemzetkºzi kereskedelmi meg§llapod§s) kºzponti elemeit. Az ACTA-t az Eur·pai 
Parlament kor§bban a sz®leskºrŤ tiltakoz§s miatt elutas²totta. Az egyezm®ny arra 
k®nyszer²thetn® az internetszolg§ltat·kat, hogy k®mkedjenek az ¿gyfeleik ut§n. 

8. Fenyeget®st jelent a p®nz¿gyek kord§ban tart§s§val kapcsolatban 

A TTIP ®rtelm®ben sok olyan ¼j p®nz¿gyi szab§lyt ®rv®nyen k²v¿l kellene 
helyezni (p®ld§ul a bank¿gyi biztons§gi int®zked®seket), amelyeket 2008 ·ta egy 
jºvŖbeli p®nz¿gyi ºsszeoml§s elker¿l®se ®rdek®ben vezettek be. 

9. Titokban t§rgyalj§k 

A nagyv§llalati lobbist§k l®nyeges szerepet tºltenek be a t§rgyal§sokban, 
azonban a kºzv®lem®ny teljes m®rt®kben ki van z§rva. A nagykºzºns®g nem 
f®rhet hozz§ a t§rgyal§si szºvegjavaslatokhoz. Amit tudunk, annak nagy r®sze 
csak kisziv§rogtatott dokumentumokb·l jutott tudom§sunkra. 

10. Vesz®lyes p®ld§t mutat a vil§g tºbbi r®sz®nek 

Amennyiben a TTIP egyezm®ny megsz¿letik, a fejlŖdŖ orsz§gok (a Ăglob§lis d®lò 
orsz§gai) nagy nyom§s al§ ker¿lnek, hogy bevezess®k a TTIP norm§it, ha el 
akarj§k ker¿lni, hogy piacot vesz²tsenek. A v§llalati lobbist§knak nem titkoltan az 
a c®ljuk, hogy glob§lis szinten mindenki a leendŖ EUïUSA normarendszer fel® 
tartson. Ez a szeg®nyebb orsz§gokat arra k®nyszer²ten®, hogy olyan szabadpiaci 
ir§nyelveket alkalmazzanak, melyek t§rgyal§s§ban r®szt sem vettek. 

Forr§s, tov§bbi r®szletek ®s kisfilm: http://www.mtvsz.hu/trojai 

Az egyezm®ny ellen m§r tºbb, mint 1,7 milli·an tiltakoztak Eur·pa-szerte!  

Csatlakoz§si, al§²r§si lehetŖs®g mag§nszem®lyeknek: https://stop-ttip.org/alairas/ 
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