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A napon sz8radt ruha friss il Ivissta8dhi, saz
sem mell ®kes, hogy a sz8§r2t- - g®p mT
S p - r orheg.n k

2. Tart - -s2tsuk
szezon8lis ter

Nagysz¢l eink i dej ®ben fontos feladat Vo é
napjainkban azonban kev®s h8§8ziasszonynak g
®l el mi szerk°l t s®gek cshlhkeme ®pi®n e kine g ImE A #
v8s 8r ok jampganyagot, e g ®s z ®vben eg®szs®ges ® e |
csal §dunkat .
3 Haszreglyjserek T,t ik ?2zteRdkdR
A manaps8§8g oly n®pszerT antibakteri 8lis (DK
S Yur-o®Bls- §pol -szerek vi,sz8omlyjl age Wj k2 Aled @ ¢ the 8\
_ hg&§ztart&§s§8ban haszng§ ' %) o)
szerek, mintp ® daSzulecet , a sz - dabi kmaibk invag§ megtesingk a e

c®l iaRt, m®gl §mbban i s, hkosrzeme nallk®ll engaezz8zdiukk
m®r gezR vegyi anyagokat.

4. Tanuljunk meg varrni
Aruhaf ol t,o zr8ush ag aw 2h iS8tlset et | en ¢l hasznos, 8m Kk
manaps8gbmlm&si kat venni, mint mgeknegaNagntj hogy |
varrja fel uk=mz8§¥t¥gt mardtr 8gg ~" ' =
ol yan ,jvagy hodyltdgyen foltot a kedvenc
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Az elnyTtt, meg¥%nt ruhadar abok %j rfaltokasasdaraboljskiar ghgagoh
ami ket azt8n °sszd&warbronryko | tud K amrakn ahka.n g z i,ls haszdos, egyedi
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AzE-ON Energiak?®z°ss®gek ve
jelentkezt¢nk be. A h§8ktam
energiafogyaszt8sunk cs°kke

rseny®be t % buzg- |
mty ®k®n @3 hlekz e rsezdear
nt

®si folyamat 8t

H8ztart8§saink nagyr®sze viszonylag term®szet
udvarral, kerttel, amas zn@adxi mguidsaa§bakni viosl
el helyezked®s¢nk miatt a t®l kimer2tR ®sut &
jv8gyakoz-k sz&§m§ra. C®l k®nt tTzt¢k ki magunl
mel l ettt a rendkt@®sgsk?°Imeg@g Rk en Ri § Tcs®kkentsg¢gr
dseg?ts®g®Vel

Sok hasznos ®s Yj i smerettel gazdagodtunk a
megval - s2that:- int®zked®sekkel tudtunk cs°kken
A |l egnagyobbanef®@ma®@uek gyenges®gei vel v It
Vel t tudat os g8guknekl I mealtl gt°tnn¢ nk, hogy a ,
nagyon Kkev®s inform8ci-val rendel kezt ¢n u
El RzR ®vekben |l agt °db smafrklad otkinfi zet ®s e 1
probl ®m8t a h%z.-s t ®I i idRszak alatt, a

Nem k°vett¢k a fogyaszt8&8s al akelr§sngsth,8nys
vele. Tiz et fogyasztuntk wagy eshkBaez i k@®pest has
fogyaszthat.

Az energiaszolgg8ltat- 8l tal ki 8l | 2doloesdtbens
el l ehetetlen2tett ¢k referenciai dRszak
versenyfel adat ok ime g¥jl di8s me rseotr eSBebizonytosodait!
sz8§munkr a, hogy k°r ¢l tekint RWhg isdogyaszth® egye
egy szem®lyes hg§ztartgs.

Kezos, kal 8k8ban t°rt®nR vetNanpgnsyte,z @Rsgsaezl, ¢kninsesp@ obetlitk@riavwcar °d ze r evit Rl

A el m¥ult i dRszakra %gy tekinte¢gnk vissza mint egy ®l esben t°ort®r
P®t er EmRKke®o kd iR

AHurr§8 itt a ny8r! avagy energi atakhme®Pka®ckPt makar &t vey Sreinyg R¢
saj 8 maguk, vagy ak8r m8sok sz8m8ra is:

T mint ha egy °ko uteek@gy iroda | enn®n

f mintha egy saj 8t csal 8di programot k®sz2ten(

T lehet ©°ko tg&bort is tervezni
Aterveketi | l usztr 8ci -val, zen®vel, kisfilmekkel i s ‘f_°r|t(
al 8t §mpezbpaz8g8§m? tkKarbomk la & k W0h &th cnpgy Bhennyi CO, ki bocs 8t §8s

adot t nazekrexra @istokat is kaphatnak.

Term®szetesen a tervet kfemss®gégkmekivek sehk®Rz2teni, azt b&r ki
mi nenkinek! Tovf8blbadat®s-zlhkegehat-

Lassan ed ®EPMNk Emnergi akKénzedsnWwWgekRg ®t i d®n i s
hamar osan egy¢étt chnepel het ¢nk ®s D%rzt oD G
Re nde z neGmelyet Budapesten tartunk 2 0 1 5 . j % m (saorebatdh). Ter m®s
i d®n i s l esznek gyerekj 8t ®kok, bios®s Mmhwpeéer
aj §nd®k!

A rendezv®ny r®szI|l et es progr Bme ag i®sK? plmapa s
tal 8mbgt nemsok8ra, itt |lehet majd jelentkezr
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http://www.karbonkalkulator.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/
http://www.karbonkalkulator.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
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AGreenDependeantm8§mt ®z&®&ve fut - sikerses ®s | -1 drankaS8metl |lea ki eresgiyy
megtakar 2t 8si vea slkhyszfi@rdad tdofl Ypo-zr-al usnzk8@k8irlao Wat t al , Mu n k ach2erh mA projEkn
c®lja, hogy a k°zszf®ra dolgoz- i energiatudatosabban ®I j en akely®:s

val amint ig®ny-eameeg®mafet hhemn8l §suisator skxSpgbajne KBridBOAOUD®WIze tj a
mag8t az egy ®vablan,verosgeynyk ialtautdtij a a | egt°®bb energi 8t megtakar2t

Magyarorsz8g mell ettt Ausztria, Bel gi um, Egyes¢lt Kirg8lys8g9yrs7#
kez®p¢,l eteimeksdonygpmek egym§8§ssal 2016 m8rciusa ®s 2017 m8rcius

A projelke? mBewb edt ©1 t het R, vyableanmirn®s zat vveevrRs ekr® z ®p ¢ | e ttetk tsezkegnd rhae t aRzk
Az ®r dekl RdR ° nkkistof [kalgac] greeadeperdentorg email » o
c rhen, vagy a 20/334-2889t el ef onsz§mon keress®k Vad SpOl’Olunk@kllO“fattal
Wunkahelyi EnergiaKozosségek
- . -~ 8 ~ 8
Green-Go Nemzet k© zi Reviarir i mverseny

ACEEweb a Biol - giiadi®nS o°ktfo®@ll sezs®®@ g@zebkGor dNeetmiz emhekd® zd R y
Id®n isSkaviBrée¢at2v/ megd®bbentR/ vicces/ szeml®l etfor

1. Fogyaszt 8sunk | 8bnyoma
2A nyersanyagok val - -di 8ra - :
3.A term®szet £lrj®swel evlag(ya kat eEgrositei®@eECNG)r s § P8 ¥y §2z § s i 20tbasreternberR5.

D2jak: agkRztegsehk a7@0 nEWRNnyerk®s t ®Od ,sEneRt online &§ruh§8zban | ev
Tov§8&bbi i nlittp/fgreéhgofest.eu/

Az ener gi aszol d&lnmoantd-aknak a sz®nr RI

Ausztr 8l i a kirmgin&lgryyodrhY ener gi aiABlanemv®d | hepehentaat t e,| ek ®s2850-tel
§t al aRSIzj@®me | has zm&ll §cB8B%Bk k.ent i

Sokan v®lekedmeki taggn haggzat osnadyiejesibigan t
v8ll al atnoléhbtanegb heni , ®s hogy 2050Deane/igyyr ei
c®g tesz hasonl - | ®p®seket, ®s az ®l het R
Hogy mi ®rt ?

Az energi aszol Bl taz -dRH &ttt - fosszilis ener g
kezdet ekt RI nagy nyom§st gyakorol tak a |

energi 8ra v ®é azzalghofyl K °8=g | ¢ekgy t & enttCebsbz n e k
| ®p®sefgpte thalgplyemk f eédl ®xs sH2eRkdtestzn e kmei gn¥kj§
energi 8kba, a & aft®kyaystg§-gibayi sel ke d®a neme
csak az alacsony karbon-l 8 bnyomYiej ®wER or r § s 0 k a lhanem &zn olges
akadg8l yokat is elmogdeghiBkj @azReenl Rt et t

Ennek eredm@hppk®n R VvEltoz8sok indul nak el az i par 8gban, ame
meghat §roz:- d°nt®shoz:-k, befektetRk, v8llalatok ®s szavaz- -k ser

Forr &8s ®s t ov §:hipi//wwwriréebugger§cani/renewable-energy/are-utilities-giving-coal-too.html

Vancouvere |l k°t el ezt ee grivg qug t- bEeamz rmpgrialdett

A 6000001 akos¥% kanaddiegW.gradvd el k°tel ezRdAR
kiz8r-lag z°ld energi 8§t szeretn®nek has
f Tt ®sHeRrgk®sndi ci on8l §shoz

Andrea Reimer, a v &s p ol g-lelyetiess & Guardian-nak nyilatkozott: AZ © |
v8rovs §Ememcsak er k° 1 csi k°nhaeggsz®g] dazdas/
Vancouver 2020-r a a vVvil 8g |l egz°l debb v8rosa sz
Rei mer szerint AKanad8nak vol't az el m¥l
kor mgnyao

A 100%-0 s c ®1 -20354g0igy6keznek el ®r ni a 7T
k°ozl eked®s. Ae sneetg@&X eun - energi §val
®ven bel ¢l megval -sul hat

t @650-iy &t
t°rt®nt
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http://www.intezet.greendependent.org/documents/Projektbemutato_Sporolunk@kiloWattal_GreenDependent.pdf
http://www.intezet.greendependent.org/documents/Sporolunk@kiloWattal_Utmutato_epuletek_szamara.pdf
http://www.ceeweb.org/hu/
http://greengofest.eu/
http://www.eurosite.org/
http://www.ecnc.org/
http://cleantechnica.com/2015/04/18/largest-australian-utility-polluter-agl-set-decarbonise-2050/
http://cleantechnica.com/2015/04/18/largest-australian-utility-polluter-agl-set-decarbonise-2050/
http://www.treehugger.com/renewable-energy/are-utilities-giving-coal-too.html
http://www.theguardian.com/environment/2015/apr/10/vancouver-commits-to-run-on-100-renewable-energy
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B8t or s8g, t al 8kli®kaornty8ss§ g

.sz¢ks®gebsl 8§8g megvs8ltoztat8§s8hoz Steve Crawshow ¢

B8rmennyire is k°zhelynek Chandzibl@dtadms@lyRbmb in ®hdk@ dn
>k°nyv nem el m®Il et eszmefuttat8sok er edBs@ANYy eKkgRynt
csokorba szed k°ze|t°rry(®lnoev(aert,egalymeje/re'lk fRszerepl
kitart§8ssayanok®ak hk thkie§l, | nak meggy RzR ggleged7 j n

B®k ®s har cosok, h®t k°znapi hRs©°k,r-
cselekedet ei vezetnek zsarnok ha§
igazs8gos akh ekemdsg.lAeti®ds®hez | apj ai n§
uruguayi focidrukkerek a n®met any
sz®ps®gverseny r ®s z2ttvieSvbRais viangdyi aa i
el lenz®ki edyiklked k tMimtd@nete eg®szen
zajlik, de mindegyi k elind2t-.ja a szabad
rendel kezR ember .

Mindannyiuk t°rt®nete bi

Fo r r @tp://www.smallactsofresistance.com/
A k°nyv bes htps/emvhhegkdRyvek.hu/civil-batorsag

GAME OVER?

Kor §8bbi Hzr |l evel ¢ nidne ArthustBertrand el n@igbiat 8t n®h8ny k®pe is szer emadlyetal
Global Population SpeaksOut( A vi | 8g n®pes s &gaempf8enlys zk-elraelt)®nc 2bneT ¢ | | el erbénet t ek

Az Overdevelopment,Overpopulation, Overshoot (OVER) ¢z mT k° ny wnae k3 1n6i nol dal a

felforgat - k®pei velA otndrim&s zve®@g i g@Esh®@g Ri. t bemutat -

emberi tev®kenys®g §ltal ki vegzewagy8ld at &k d ®smars® v
t Sepeken. Lelkiismeret ¢ n k be) amieknberg szemben®z¢nk a k®peken I
m®r t ®kt el en t.Wl fogyaszt8§ssal p— —————

A sz8§munkr a ®l Rhel yet bi z tkeny?
szeml ® RdRt ael8srz dkrionrn2?ytelkatgj a n®h

A szer kenezmt Rkt i t kol t sz8nd®ka
r§csod8Il koz8sdt ateSlsg on dSoilkkeor ¢ | i
szenz8ci - ®hes b%l v8rsajtdisakr ea

kivsgltani a n®zRbRI . £s tal §n &=
megszokott8§8 v8Ilt bev8s8rl §st.

A k°npnvbet gy°ny°rk°dhet¢nk vagy.
https://populationspeakout.org/

Az° nfennparasztgazdass8gt -| az agr 8ryv

Az 8l talunk, dJemera&slzit -kKker8dstladtreat engmiizayn®@s
8l |l atteny®szt ®s.

A term®szetes m-dszereket n®l k¢l °zve o

hagyva tudunk mi mi nden ®v®szagjo@nm°Ib@sfn@ll@temwjﬁmwﬁ

b8r mely pontj 8r - | :

A fizikai munk §& Ti gz@n yalnR ka)pa:is§pga®dmasmaeglatz¢dnne§«,

®l el gmob gl i san bg&r mi kor , b § ratzo | a gfr g yeacshanti tk éﬁ’m

k°®sz°nhet Ren. Il yen i parszer T Homik Spdhlea m @ me § gA = ™ R T

harmadik napc 2 mT sorozat 8ban. "‘" .

A k®peket n®zegetve mindenki eld°nthet|, : o]

saj 8t keresete®baRl k uk aveogst ed lerha , a g° mmdeetséilesga
kar 8§cs ony, paradiedme k rl R HI

Forr®s tovs8bbi: r®szl et ek
http://index.hu/nagykep/2015/04/15/the _third day monokultura mezogazdasag sivarsag gens :
ebeszet uveghaz/ k
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https://www.hvgkonyvek.hu/civil-batorsag
http://www.smallactsofresistance.com/
https://www.hvgkonyvek.hu/civil-batorsag
http://www.yannarthusbertrand.org/
https://populationspeakout.org/
https://populationspeakout.org/
http://www.henrikspohler.de/
http://index.hu/nagykep/2015/04/15/the_third_day_monokultura_mezogazdasag_sivarsag_gensebeszet_uveghaz/
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Egy¢tt nR a gysrzakhdBkel
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Ter mPszetrombol - ter m®kek

A kereskedelem globaliz8ciucjikkeket c®ak gaktdasfyi fellend¢l ®st
kernyezet.i terhel ®s ek n°veked®s®t i s. Sok term®K el R§11 2t §ls@m
legnagyobb haszonnal kecsegtet i a k°r nyempeant okzeh8§tt ® rbe szor2tgsa mellett,

fogyaszt-k |l egt°®bbsz®°r nincsenek is tiszt8ban v8s§8rl i d ° nnt y®esze

v2Zzhaszn8lat, erdRirtg€esnvhiggsithllagpulszt ykBRI telje

Az Eur - pai Uni - is jelentRs Kk
bi ol  -giai sokf®l es®g cs®°kken®
nem csak a term®kek el R8I 2t
sz8§mszer Ts2teni.

°rnyezet, dmelhel ®es z @ISy &zt Stti ak °f ze
s®nek meg8l | 2t §s 8tbSsna nRe8gal deShseutl R seezng
8§s8nak Yt 8t neh®z k°vetni, hane

P8r dol og azonban biztosra vehetR A |l egnagyobb term®szetrombazl
i mportg8lt 8rukon keresztg¢l, b8r az erdRirt8&8s nem a fai pari§ltlert
bevont % abb ®s % abb ter¢letek miatt (I d §bra).
EU27 7.4 Mha
1%
-\j‘m,",\l.h
% ‘ M Cereals Gabona
W Roots, Pulses Gum-sok, h¢velyesek
W Sugar crops Cukorter m®nyek
W Ol crops Ol aj os t eclam®hmaek 6z - | a)

W Fruits, Vegetables Z°|l ds®gek, gye¢melcecs©k

W Stimulants £1 ®nk 2t Rk
. industrial crops Il pari ter m®nyek
L Fodder crops Takar m&nyok

AzEU-27-ek &1 t al tfeorgny®Ransyzetkobtetn megj el enR erdRirt 8s

Az eur - -pai fogyaszt-k n°vekvR kereslettel ®s kiterjedt fpg8ldmag
bi oetanol hoz termesztett cukorn8d, marhbhhlMs@®sse8kbdpgPasthliayasg
is jelentRs Kiemel kedR az eur - -pai hat 8§s n®h8ny i mport§gl - 0®S
mar hah¥%s el R811 2t 8sa, m2g Mal aj zi §bhaael RSS! Il ntddna®z8I18badl aRpE&d mam
term®szetes ® Rhelyek eltTn®se megett. A n°vekvR eur-pai h adgyreo
nagyobb glob8lis k°®vetkezm®nyekh®lzy e At evti ®Bgg om® § Ststz elsen- G0 rheag
Madagaszk8ron 65 fajra van jelentRs k°zvetett vag‘z,\»\'olfc,:7 tl en he
Nem v®letlengl ir8§nyult az eur - pai d°nt®shoz-k < z

Eur - pai Bti°zlolt t s§gb8l yoz§8si l ehet Rs®get is vizsc® o

k®t s®gtel engl jelentRs. A biopa#@ut teazm®Kics ak k& 4 &

t°bb mint 9 mil i - hekt 8ron ternke§srzc1keantekokgcyzavpaotc+,\ oF

vagy k8v® v8laszt8sa 52|nt®n cs°kkentii | 8bnyomun ‘Esﬂ\“

hal 8szati tanus2tvs8nyokr (pl . MSC) a csomagol 8son. Azo

|l egj obb smeagmelndn8y i ben ez alternat2v§t jelent, hi szen 29y

sz@&n oxid kibocs8t§&st is ki l ehet k¢gszobolni

BS&§r nem el sRsorba m®szeti, hanem a t&8rsadal mi vonat
most t@8ngyaltszabs

ter
0 0z8s azon 8svs8nyokr- -1, amelye
h8bor %s konfliktu khoz azok finansz2roz8sa 8§l tal
ketelezR vagy °nk®ntes al apoml ftra8rm,- zkmd®ana&antdly
h8bor%s z-n8kb:-1 sz8rmaznak.
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Identification and mitigation of the negative _impacts of EU demand for certain_commodities on biodiversity in third countries
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http://ec.europa.eu/environment/nature/pdf/study_third_countries.pdf
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
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10 @iMNP,azazazEU-USA szabadkereskedel mi

1. Fenyegeti a demokr 8ci §t

Ha az egyezm®ny megsz¢l eti k, az - ri 8si hat al ommal ruhg8zza
nagyvsgllalatokat. Beperelhetik a korm8nyokat olyan d°nt ®sek 7
s®rten®k a v§8llafiatt jokt :j e RHletnal pk®pesek | esznek al §8sni a ko°z
®r dek®ben zajl - demokrati kus d°nt®shozatali folyamatokat.

2. Fenyeget ®st jelent a k°zszolg8ltat8sokra
A TTIP Yaj piacokat hoz | ®t r e a k°zszolgg§ltat8sok ter¢l et ®n
|l iberaliz8ci-j8howxe®etpr Ezatniagyoin:- jmelgmzehez2t en®, hogy e
kezszolg8licabg&%glat mi nt az Tielhjerragi k8 z tRGusl ag dwindet
vegy¢k.

3. Fenyeget®st jelent az ®lelmiszerbiztons§gra

A jogszab8lyok harmoniz8l §sa k°vetkezt®ben a szigor¥bb weur-pa
biztoekBYyi §sok az Egyes¢lt Cllamokban ®rv®nyben | evR el R2r §sok
s¢llyedn®nek. Elt°r°l n®k az Eur - pai Uni - ban a geneti kailag
szervezetekre, a n°v®nyv®dR szerekre ®s a hormonkezelt marhah?
jelenlegi korl 8toz8sokat.

4. Fenyegete®dt aj kl°rnyezetre S
A harmoni z8ci - reve®n a TTIP az Eur -.-p- y
szabs8l yokat az Egyesg¢l t Cll amokban
|l ehet Rs®get adna az Egyes¢lt Cl | amo £ SR
(fracking)s z ®1 esk°r T eur -pai elterjeszt®s®r

5. Fenyeget ®st jelent az ®ghajlatra ;
A TTIP a befektetRknek igen erRteljef
|l ehet Rv® vVv&§8lna, hogy korm8nyokat p ep
szakpolitik8kat vezetem®ntekgyre§k mel gz«
energiahordoz- kat .

6. Fenyegeti a munkavsgllal- -k jogait

A munkav§llal-k jogai szint®n az ATIIP :
s¢llyedhet n®nek. El Rf ordul hat, hogy ag (O ELLEN | FENYEGETESTJELENTAKORNYEZETRE  .ox ' B
ahol alegalacsonyabbak a munkaj ogi nor m8k . Trip ]

7. Fenyeget®st jelent a szem®lyis®gi,j

A TTIP-t kihaszn8lva Y ra be laehleamies 2vicss®

nemzetk©°zi ker eskedkelznpionme g 8ellleatpeciat®. s FAIiz - AG@T A

Parl ament kor8bhhantakoz®lsesnianrT el utas2totta. Az egyezm®ny arrt
k®nyszer2thetn® az internetszolgs8ltat-kat, hogy k®mkedj enek az

8 Fenyeget®st jelent a p®nz¢igyek kord8ban tart8s8val kapcsol g
A TTIP ®rtel mdben sok ol yan  Yj kelemez ¢ gy i szab§gl yt ®r v®nyen k
he (p® d8ul a bank¢gyi biztonsg§8gi int®zked®seket), amely
° p®nz¢gyi ©°sszeoml8s el ker ¢l ®se ®rdek®ben vezettek be.

—

l yez
vVRbe
9. Titokban t8rgyalj 8k

A nagyv§gllalati |l obbi st 8k | ®nyeges szerepet t°l tenek
azonban a k°® zv®l em®ny teljes m®rt®kben ki van z8rva. A nagy
f® het hozz8§ a tS8rgyal 8si sz°vegjavaslatokhoz. Amit tud
csak kisziv8rogtatott dokumentumokb-1 jutott tudom8sunkr

10 Vesz®l yes p®l d8t mutat a vil8g t°bbi r®sz®nek
Amennyibena TTI P egyezm®ny megsz¢l eti k, a fejl RAR orszg8gok (
orsz8gai) nagy nyom8s al 8 kerg¢l nek, hogy bevezess®k a T
akarj8k kerg¢glni, hogy piacot vesz2tsenek. A v8llalati I o
a c®l juk, hogymighodBki sa bslzSeAr hréd® nEab ends zer fe"ii‘*
tartson. Ez a szeg®nyebb orsz§gokat arra k®ny x y o
ir8nyel veket al kal mazzanak, melyek t&8rgyal 8§s8§

. vett
. - STOP
Forr 8s, tovs8bhi r ®tpZ/Mvwevimevde. huBrejai k i s f i | m:

Az egyezm®ny ellen m8r t°bb, mi ndzertd!, 7 TTIP' akg
Csatlakoz8si, al 82r 8si | e h!tpsR/stop-ip.oroda@itas s z e m N
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http://www.mtvsz.hu/trojai
https://stop-ttip.org/alairas/

