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Mi tºrt®nik, ha egy v§rosr®sz ¼gy dºnt, 

hogy  1 h·napra  aut·mentes lesz? 

"Mindenkinek tetszik, ®s a vil§g sem dŖl ºssze." 

K®t ®ve a d®l-koreai Suwon, egy kºzel egy milli· lakos¼ nagyv§ros egy §tlagos, de sŤrŤn 

lakott, 4300 lakos¼ ker¿lete radik§lis k²s®rletbe kezdett: az ott lak·k eldºntºtt®k, hogy 1 

h·napra kitiltj§k utc§ikr·l az aut·kat. A kezdem®nyez®st "¥ko-mobilit§s Fesztiv§lnak" nevezt®k 

el, legfŖbb c®lja az volt, hogy seg²tsen a lakosoknak elk®pzelni ®s megtapasztalni, hogy milyen 

is lehetne az alacsony sz®ndioxid-kibocs§t§s¼ ®letm·d. 

A k²s®rlet elŖtt az utc§k tele voltak aut·kkal, mindenki mindenhov§ aut·val j§rt, gyakran a 

j§rd§kat is aut·k foglalt§k el. ĉgy a legtºbb ember azt gondolta, hogy az aut·mentes ®letm·d 

nem fog mŤkºdni. Emiatt a fesztiv§lt hossz¼, 2 ®ves elŖk®sz²t®si folyamat elŖzte meg, hogy 

mindenkit meggyŖzzenek, ®s min®l jobban elŖk®sz²ts®k az aut·mentes h·napot. Az®rt egy 

eg®sz h·napot jelºltek ki, ®s nem csak egy napot vagy h®tv®g®t, hogy az ¼j ®letm·ddal 

lehessen k²s®rletezni, tºbb aut·mentes kºzleked®si form§t kipr·b§lni, valamint, hogy az ¼j 

viselked®si form§k valamennyire rºgz¿lhessenek, ®s a h·nap eltelte ut§n ne t®rhessen minden 

vissza egyszerŤen a r®gi ker®kv§g§sba. 

Az aut·mentes h·nap kezdetekor 1500 aut·t sz§ll²tottak el alternat²v parkol·kba, ®s a v§ros 

400 ker®kp§rt ®s elektromos robog·t osztott ki §tmenetileg a lakosoknak. Tanfolyamokat is 

ind²tottak azok sz§m§ra, akik nem tudtak ker®kp§rozni. A post§t elektromos j§rmŤvekkel 

k®zbes²tett®k, ®s 15 percenk®nt kºzlekedŖ elektromos kisbuszok sz§ll²tott§k az embereket 

aut·ikhoz. 

Emellett az utc§k ®s j§rd§k megteltek emberekkel. A f®lelmekkel ellent®tben a ker¿letben 

mŤkºdŖ boltok, k§v®z·k, ®ttermek forgalma nemhogy csºkkent, hanem nŖtt, n®melyik¿knek 

annyira, hogy extra munkaerŖt kellett felvenni¿k, pl. egy k§v®z·nak, ahov§ az aut·mentes 

h·nap elŖtt kifejezetten taxisofŖrºk j§rtak, ®s amelynek tulajdonosa emiatt m®g ellenezte is a 

k²s®rletet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Emellett term®szetesen javult a levegŖ minŖs®ge 

®s radik§lisan csºkkent a zajszint. Az egy h·nap 

alatt a lakosok saj§t bŖr¿kºn tapasztalhatt§k meg 

az ºko-mobilit§s elŖnyeit: a tiszt§bb levegŖjŤ 

utc§kon nyugodtan s®t§lhattak, ker®kp§rozhattak 

®s j§tszhattak a gyerekek. 

A fesztiv§l ut§n tartottak egy kºzmeghallgat§st a 

lakoss§g sz§m§ra, ahol §lland· v§ltoztat§sokra 

vonatkoz· ºtleteket vitattak meg. Az egyik 

legnagyobb eredm®ny, hogy a sebess®gkorl§tot a 

fel®re, 30 km/h-ra csºkkentett®k, ²gy a munk§ba 

j§r·k nem haszn§lt§k tºbb® a kºrny®ket egy®b 

¼tvonalak rºvid²t®s®re, ®s a forgalom jelentŖsen 

csºkkent.  

A lakosok eldºntºtt®k azt is, hogy bizonyos utc§kban megszŤntetik a j§rd§n ®s j§rda mellett 

val· parkol§st - ²gy az emberek sz²vesebben gyalogoltak ®s ker®kp§roztak, amikor helyi 

dolgaikat int®zt®k. Ezen k²v¿l minden h·napban tartanak egy aut·mentes napot. 

Tanuls§g, hogy fosszilis ¿zemanyaggal mŤkºdŖ aut·k n®lk¿l nem §ll meg az ®let, ®s az is, 

hogy aut·mentes h·napot is sikeresen meg lehet val·s²tani. £rdemes ilyen hossz¼ idŖszakot 

v§llalni, mert a lakosok meg®lhetik ®s kipr·b§lhatj§k a fenntarthat·bb megold§sokat. 

Term®szetesen, lehetne m®g tov§bb fejleszteni a megold§st, p®ld§ul megn®zni, hogy vajon az 

elektromos j§rmŤvekhez az §ramot mibŖl §ll²tj§k elŖ...  

De vajon melyik magyar v§rosban pr·b§lnak majd ki aut·mentes h·napot elŖszºr? 

A szerkesztŖ: Vadovics Edina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forr§sok (k®pek is):  

http://www.fastcoexist.com/, http://thecityfix.com/, 
http://www.urbanecologynetwork.org/urban-ecology-news/ 

http://www.fastcoexist.com/3045836/heres-what-happened-when-a-neighborhood-decided-to-ban-cars-for-a-month?utm_source=facebook#10
http://thecityfix.com/blog/car-free-ecomobility-test-world-festival-ecomobile-haenggung-dong-suwon-south-korea-kyle-mackie/
http://www.urbanecologynetwork.org/urban-ecology-news/
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

Lass¼ vak§ci· J 

Katherine Martinko ²r§sa 

A gyermekeim ny§ri sz¿nete nyolc rºvid h®t mindºssze. Ahelyett, hogy ezt a nyolc hetet megtºlten®m mindenf®le 
programmal ®s iskol§n k²v¿li elfoglalts§ggal, ink§bb arra tºrekszem, hogy a napt§runk amennyire csak lehet ¿res 
maradjon. Itt az ideje a kalandnak, a spontaneit§snak ®s igen, az unatkoz§snak is!  

ĂTe mikre ²rattad be a fi¼kat a ny§rra?ò- k®rdezt®k mostan§ban j·sz§nd®k¼ bar§taim, akik a saj§t gyerekeiknek m§r az eg®sz 
sz¿netet bet§bl§zt§k elfoglalts§gokkal. MŤv®szeti t§bor, foci, rºgbi, ¼sz§s·r§k, mŤvelts®gi ®s m¼zeumi t§bor, napkºzi, 
karate, Bibliaiskola ï mind n®pszerŤ opci·k a sz¿lŖk kºr®ben. Val·j§ban j·val tºbb lehetŖs®g van, mint amennyit egy rºvidke 
ny§ri sz¿netbe be lehetne zs¼folni. 

A v§laszom a sz¿lŖt§rsaknak: ĂSemmire se ²rattam be Ŗket.ò, mert 
egyelŖre nincsenek terveim ®s mert nem is sietek elgondolkodni a 
k®rd®sen. SŖt! Nagyon cs§b²t az ºtlet, hogy mindenf®le terv n®lk¿l 
v§gjunk neki a k®t h·napnak, ®s csak hagyjuk, hogy tºrt®njenek vel¿nk a 
dolgok. Nem ®rzek k®sztet®st, hogy telepakoljam a napt§rt egy csom· 
kºtelezŖ programmal, ®s kifizessek egy halom p®nzt az®rt, hogy m§sok 
sz·rakoztass§k a gyerekeimet. 

Nem vagyok ezzel egyed¿l: egyre tºbb sz¿lŖ pr·b§lja ·vni a csal§d 
szabadidej®t a zs¼folt programokt·l. A Ălass¼ sz¿lŖk/lass¼ nevel®sò 
mozgalma terjedŖben van, ®s szembemegy az £szak-Amerik§ban ma 
m§r kr·nikuss§ v§l· Ăgyorsan elŖreò felfog§ssal. Manaps§g, amikor Ăa 
gyermeknevel®s ink§bb hasonl²t a versenysport ®s a term®kfejleszt®s 
kombin§ci·j§raò (New York Times), olyan j·l esik nemet mondani, ®s 
kisz§llni a k¿zdelembŖl! 

A lass¼ nevel®s szeml®lete szerint a gyerekeknek idŖre ®s t®rre van sz¿ks®g¿k ahhoz, hogy a saj§t szintj¿kºn fedezz®k fel a 
vil§got; hogy megtanulj§k magukat sz·rakoztatni, szabadt®ren j§tszani ®s ®lvezni a csal§ddal tºltºtt idŖt. Sz¿ks®g¿k van 
el®g ĂsemmittevŖsò idŖre is az ®let¿kben zajl· esem®nyek feldolgoz§s§ra. 

[é] A lass¼ nevel®s elveit kºvetŖ sz¿lŖk magukra is gondolnak, ®s ¼gy alak²tj§k a csal§d ®let®t, hogy mindenkinek j· legyen.  

Nem lenn®k boldog mama, ha minden h®tv®g®m azzal telne, hogy kereszt¿l-kasul vezetek Ontario §llamon, egyik 
hokimeccsrŖl vagy korcsolyaversenyrŖl a m§sikra, vagy ·r§kat v§rok, am²g az ¼sz§s- ®s gimnasztika ·ra v®get ®r.  

Vannak dolgok, amikre sz¿ks®gem van ahhoz, hogy j· sz¿lŖ legyek ï ld. csºndes 
est®kre, ®s lusta, feltºltŖdŖs h®tv®g®kre. A csal§d ®let®t nehez²tŖ, szervez®ssel 
j§r· stressz j·val nagyobb k§rt okoz, mint amennyi plusz k®pess®gre a gyerekeim 
szert tenn®nek a k¿lºnbºzŖ tanfolyamokon ®s t§borokban. Ez®rt is van az, hogy 
jelenleg csak az egyik gyerek¿nk vesz hegedŤleck®ket (azt is tŖlem), semmi 
egy®b ï ennyit tudunk kezelni a suli mellett egyelŖre. 

A New York Times Motherlode blogj§ban kºzºlt  interj¼ban Carl Honor®, azt 
mondta, a Ălass¼ sz¿lŖkò tudj§k, hogyan tarts§k k®zben a csal§d idŖbeoszt§s§t: 

ñEzek a sz¿lŖk elfogadj§k, hogy nem biztos, hogy j·, ha erej¿kºn fel¿l pr·b§lj§k 
mindenbŖl a legjobbat megadni a gyerekeiknek. A lass¼ nevel®s azt jelenti, hogy 
es®lyt adunk a gyerekeinknek, hogy r§jºjjenek kik Ŗk val·j§ban, ahelyett, hogy az 
§ltalunk kijelºlt ir§nyba terelgetn®nk Ŗket.ò 

Azt hiszem a fentiek miatt sem fogom a gyerekeimet semmilyen ny§ri 
tev®kenys®gre iratni az id®n, kiv®ve tal§n az egy h®t (ingyenes) Bibliaiskol§t, 
ahova a bar§taikkal mennek majd. A tºbbi h®t hetet a saj§t kerti homokoz·nkban 
®s a Huron t· partj§n tºltj¿k. Tal§n elmegy¿nk gy¿mºlcsºt szedni, lekv§rt fŖz¿nk, 
bolhapiacra j§runk, zºlds®geskertet csin§lunk, megh²vjuk bar§tainkat egy j· te§ra 
vagy kerti s¿tºget®sre. Nyugalom lesz, boldogs§g ®s spontaneit§s, semmi 
idŖbeoszt§s. Szuper lesz. 

Az eredeti cikk itt olvashat·: http://www.treehugger.com/family/im-opting-slow-parenting-summer.html 

É Antal Orsolya 

É Antal Orsolya 

http://parenting.blogs.nytimes.com/2009/04/08/what-is-slow-parenting/comment-page-3/?_r=0
http://parenting.blogs.nytimes.com/2009/04/08/what-is-slow-parenting/comment-page-3/?_r=0
http://www.treehugger.com/family/im-opting-slow-parenting-summer.html
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

¥ko-turizmus ï avagy hogyan nyaraljunk kis kºrnyezeti hat§ssal?  
Itt a ny§r, kezdŖdik a vak§ci·, tervezz¿k szabads§gunkat ï de vajon hogyan lehetn®nk ºko-turist§k, azaz nyaralhatn§nk 
kºrnyezettudatosabban, ¼gy, hogy pihen®s¿nknek a lehetŖ legkevesebb negat²v kºrnyezeti hat§sa legyen? 

K¿lºnbºzŖ tanulm§nyok szerint a nyaral§sok kºrnyezeti hat§sa, vagy ºko-l§bnyoma 5 fŖbb t®nyezŖbŖl tevŖdik ºssze:  

1. utaz§s: hov§ megy¿nk ®s mivel? 

A legjelentŖsebb hat§s §ltal§ban az utaz§shoz kapcsol·dik. Term®szetesen, min®l 
messzebb utazunk, a hat§s ann§l jelentŖsebb. Nagy m®rt®kben csºkkenthetj¿k teh§t a 
negat²v hat§st, ha lak·hely¿nkhºz kºzel fekvŖ c®lpontokat v§lasztunk. 

2. hullad®kok/szennyv²z keletkez®se: hov§ ker¿lnek ®s mi lesz a sorsuk?  
A sz§ll§shely kiv§laszt§sakor k®rdezz¿nk r§, van-e lehetŖs®g szelekt²v 
hullad®kgyŤjt®sre? Osztogatnak-e sok hullad®kot termelŖ kozmetikumokat, 

aj§nd®kokat? 

3. ®tkez®sek: mit esz¿nk, azt hogyan termelt®k ®s hogyan ker¿lt 
asztalunkra? 

Azt is ®rdemes meg®rdeklŖdni foglal§s elŖtt, hogy elsŖsorban helyi ®s szezon§lis 
(bio)term®kekbŖl k®sz²tik-e az ®teleket? Van-e lehetŖs®g frissen t§lalt ®telek 

fogyaszt§s§ra, vagy kºtelezŖ az elŖre csomagolt, eldobhat· t§lal§st v§lasztani? 

4. a sz§ll§shelyen hŤt®sre, fŤt®sre, vil§g²t§sra, stb. felhaszn§lt energia 
Fontos szempont, hogy a sz§ll§shely energia-hat®kony legyen, ahol pl. minden szob§ban k¿lºn szab§lyozhat· a fŤt®s/hŤt®s ®s a 

vil§g²t§s; term®szetes ¼ton lehessen szellŖztetni ®s az is elŖny, ha meg¼jul· energi§t haszn§lnak. 

5. program: mit csin§lunk nyaral§sunk alatt?  
¦gyelj¿nk, hogy a v§lasztott programok ne vesz®lyeztess®k, zavarj§k a helyi ®lŖvil§got ®s a helyi kºzºss®g ®let®t. Quadozni menj¿nk 

term®szetileg ®rt®kes ter¿leten, vagy v§rost n®z¿nk , esetleg ºnk®ntesk®nt biokert®szkedj¿nk, vagy teknŖsºket ments¿nk a tengerparton? 

Top tipp halad·knak  

Egy ºko-turist§nak sem kell felt®tlen¿l lemondania arr·l, hogy a tengerent¼lra utazzon, ®s ¼j kult¼r§kat fedezzen fel, ismerjen meg. Fontos 
azonban, hogy ezt milyen gyakran tessz¿k, illetve, milyen alaposan tervezz¿k meg utunkat, illetve mennyire haszn§ljuk ki az alternat²v 
lehetŖs®geket. £rdekes kikapcsol·d§st k²n§lnak pl. az ¼n. Ăkºzºss®gi turizmusò kezdem®nyez®sek, amelyek a helyi kºzºss®g 

bevon§s§val, a helyi kult¼r§ra ®s szok§sokra ®p²tve k²n§lnak programokat, amikor is a gyakran be is kapcsol·dhatnak mindennapjaikba, 
ak§r ¼gy is, hogy vel¿k egy¿tt fŖznek, ®tkeznek, dolgoznak, pl. sz®lkereket vagy ºko-h§zat ®p²tenek. 

Amit m®g megtehet¿nk  

V§lasszunk kºrnyezetbar§t sz§ll§shelyet. M§r Magyarorsz§gon is v§logathatunk k¿lºnbºzŖ minŖs²t®sek ®s besorol§sok alapj§n.  

    

Az EU ºko-c²mk®je ï 
kºrnyezettudatosan 
mŤkºdtetett sz§ll§shelyek 

Pl. Kolping Hotel, 
Als·p§hokon ®s az Eger-
SzarvaskŖben tal§lhat· ¥ko-
ParkÈ Panzi·, Kemping ®s 
Kalandpark 

ĂBlue Flagò nemzetkºzi ºko-c²mke ï 
kºrnyezettudatosan mŤkºdtetett 
strandok ®s kikºtŖk  

Pl. sokszor tal§lkozhatunk vele 
Horv§torsz§gban ®s 
Gºrºgorsz§gban is. Ilyen strand 
lesz a tervek szerint a g§rdonyi 
Sport Beach is. 

EMAS ï 
kºrnyezetkºzpont¼ 
ir§ny²t§si rendszert 
mŤkºdtetŖ sz§ll§shelyek, 
utaz§si irod§k ®s egy®b 
l®tes²tm®nyek.  

Pl. Olaszorsz§gban tal§lunk 
ilyen ¿d¿lŖhelyet (Bibione). 

A Magyar 
Sz§llodaszºvets®g ĂZºld 
sz§llodaò log·ja ï 
kºrnyezetbar§t m·don 
¿zemeltetett 
sz§ll§shelyek ill. 
konferencia kºzpontok 

Tudtad?  

Ha a Seychelle-szigetekre megy¿nk pihenni, a rep¿lŖ¼t teszi ki nyaral§sunk ºko-l§bnyom§nak tºbb mint 90%-§t! 

Tov§bbi ºtletek, tippek tal§lhat·k: 

Á http://www.hah.hu/tarsadalmi-felelossegvallalas/zold-szalloda/zold-szalloda-palyazat-nyertesei ï magyarorsz§gi zºld sz§ll§sokat, 
esettanulm§nyokat bemutat· honlap 

Á http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/eu-ecolabelled-products-and-services.html ï alapvetŖ inform§ci·k ®s felt®telek az EU ºko-
c²mk®j®nek elnyer®s®hez, letºlthetŖ minŖs²tett sz§ll§shely list§val 

Á www.blueflag.org ï minŖs²tett kikºtŖk, strandok ®s kempingek 
Á www.tui-ecohotel.com ï kºrnyezetbar§t ®s felelŖs sz§ll§shelyek, j· gyakorlatok, minŖs²t®si rendszerek a vil§g minden r®sz®rŖl 
Á www.turatars.com/ - kºzºss®gi oldal t¼r§z·knak 

Forr§s: Kisl§bnyom H²rlev®l 21. sz§m§nak Havi kl²mabar§t tippek c. rovata, K®p forr§sa: www.nlcafe.hu 

http://www.hah.hu/tarsadalmi-felelossegvallalas/zold-szalloda/zold-szalloda-palyazat-nyertesei
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/eu-ecolabelled-products-and-services.html
http://www.blueflag.org/
http://www.tui-ecohotel.com/
http://www.turatars.com/
http://kislabnyom.hu/letolt/hirlev21.pdf
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Szemezget®s a 3. feladatb·l ï Megtakar²t§si kih²v§s  
A 3. feladatban egy h®t alatt kellett a csal§d §ramfogyaszt§s§t 30%-kal csºkkenteni. A sikeres takar®koskod·k p®ld§ib·l v§logattunk J 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kedvenc tippek a 
versenyzŖktŖl 

 

¶ A megtakar²t·s h®t alatt nem 
haszn§ltunk hajsz§r²t·t ®s 
nem borotv§lkoztunk J 

¶ Ki²rtuk az ajt·ra, hogy ĂNe 
csengess, kopogj!ò 

¶ Gyertyaf®nyben t§rsasoztunk 
az esti t®v®z®s helyett. 

¶ Nyelvet tanultunk t®v®z®s 
helyett. 

¶ EsŖv²zzel locsoltunk, nem 
szivatty¼val. 

¶ Nem haszn§ltunk 
®bresztŖ·r§t: a ty¼kokkal 
fek¿dt¿nk ®s a kakassal 
kelt¿nk J 

¶ Szagelsz²v· helyett 
kinyitottuk a konyhaablakot. 

¶ Amit lehetett, az udvaron 
csin§ltunk term®szetes 
f®nyn®l, hogy bent ne kelljen 
villanyt haszn§lni. 

¶ Sz§m²t·g®pez®s helyett 
git§roztunk. 

¶ Hajcsavar·kat haszn§ltunk 
s¿tŖvas helyett. 

¶ Kevesebbet k§v®ztunk. 

¶ Bogr§csban fŖzt¿nk. 

¶ ĂPlomb§ltukò a s¿tŖt, hogy 
senki ne haszn§lja J 

¶ K®zzel mostunk g®p helyett. 

¶ Kipr·b§ltuk a nyers ®teleket. 

¶ £jszak§ra kikapcsoltuk az 
akv§rium vil§g²t§s§t. 

¶ Gyertyaf®nyn®l vacsor§ztunk 
®s f¿rºdt¿nk. 

¶ Meleg²t®st nem ig®nylŖ 
italokat ittunk. 

Csal§d neve:  Horti 
Csapat:  Tegy®l K¥RNYE-zeted®rt! 
El®rt megtakar²t§s: 30% 

Int®zked®sek: 

- A program teljes ideje alatt 4 felnŖtt taggal (n®metorsz§gi 
rokonok) nºvekedett a csal§d.  

- A rokonokat a csal§d t§j®koztatta a versenyrŖl, 
elmondt§k milyen fontos nekik, mes®ltek a tavalyi sike-
rekrŖl. Szerencs®re a rokonok is kedvet kaptak, hiszen a 
praktik§kkal Ŗk is energi§t tudnak otthon megtakar²tani. 

- Az elsŖ h®t az oktat§sb·l §llt: a fogyaszt§sm®rŖ ·r§val 
megn®zt®k melyik k®sz¿l®k mennyit fogyaszt.  

- Megk®rt®k a rokonokat, hogy ha nem gond lehetŖleg egym§s ut§n menjenek 
f¿rºdni, mert a v²zmeleg²tŖ eco ¿zemm·dban van, ami azt jelenti, hogy 
Ămegtanultaò a csal§d f¿rd®si szok§sait ®s csak akkorra meleg²ti a vizet.  

- A mos§s k®nyes dolog volt, mert mindenki a saj§t ruh§j§t k¿lºn akarta mosni. 
Megn®zt®k egy¿tt a mos·g®p fogyaszt§si t§bl§zat§t, ²gy siker¿lt meggyŖzni a 
kºzºs mos§sr·l a csapatot! 

- FŖz®sn®l kellett a legjobban odafigyelni, hogy az emeletes fŖz®st, ®s a k®t szinten 
s¿t®st maxim§lisan kihaszn§lj§k. 

Csal§d neve:  S¿veges 
Csapat:  Villany§sz 
El®rt megtakar²t§s:  45% 

Int®zked®sek: 

- nem haszn§lt§k a villanys¿tŖt, s¿t®st 
nem ig®nylŖ s¿tit k®sz²tettek; 

- a h¼st, pizz§t, kenyeret, alm§s pit®t a 
kemenc®ben k®sz²tett®k el; 

- t®v®z®s helyett a gyerekek olvastak; 

- lefekv®skor kikapcsolt§k a t®v®t ®s a 
routert; 

- nem haszn§lt§k a p§ramentes²tŖ k®sz¿l®ket, tºbbet szellŖztettek; 

- csak egyszer mostak a takar®kos h®ten; 

- a villanyt nem hagyt§k felkapcsolva feleslegesen; 

- a sz§m²t·g®pet csak akkor haszn§lt§k, ha sz¿ks®g volt r§, a gyerekek nem 
j§tszottak rajta; 

- porsz²v·z§s helyett lesºpºrt®k a szŖnyeget; 

- a konyh§ban mellŖzt®k az elektromos k®sz¿l®keket (pl. k®zi dar§l·t haszn§ltak); 

- kir§ndultak, kert®szkedtek, a kir§ndul§son rollereztek buszoz§s helyett. 
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Int®zked®sek: 

- Akkumul§torr·l ®s a benne l®vŖ h§zik®sz²t®sŤ napenergi§r·l mŤkºdºtt a h§z 
§ramell§t§sa egy h®tig (villany·r§t lecsapt§k a kih²v§s idej®re) J 

- Recept: ĂV®gy 4 napelemet (2 fŖre) ®s egy teheraut· akkumul§tort. Kºss 3 
napelemet a h§l·zatra, 1-et pedig az akkumul§torra. Sz¿ks®g eset®n kºsd mind a 
n®gyet az akkumul§torra ²zl®s szerint.  

Mivel az akkumul§torok vesztes®ge tºbb, mint az elŖ²rt 30%, ez®rt minden 3. 
fogyaszt·t kiiktattunk. Egy-egy l§mpa nyak§t kitekert¿k, a mikr·t a sarokba §ll²tottuk, 
®jszak§ra mindent lekapcsoltunk, kiv®ve a netet, mert azon mennek ki a m®rt adatok 
(net 34W, eg®sz h§z 117W).ò 

 

 

Csal§d neve:  DŖry 
Csapat:  Rezsiszel²d²tŖk 
El®rt megtakar²t§s:  83% 
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Energiatakar®kos/kl²mabar§t ny§ri sz¿net 

Ha valakinek m®g nincs ºtlete a ny§rra, kukkantson bele a 4. versenyfeladatra ®rkezett zºld  programokba! A kl²mabar§t 
nyaral§sok r®szleteit a k®pekre kattintva ®rhetj¿k el. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E.ON EnergiaKºzºss®gek Z§r· D²jkioszt· rendezv®ny 
Id®n is el®rkezt¿nk az E.ON EnergiaKºzºss®gek verseny 2014-15-ºs ®vadj§nak v®g®hez. 26 kºzºss®g tagjai csºkkentett®k otthoni 
energiafogyaszt§sukat ®s/vagy oldottak meg 4 kreat²v feladatot sok munka ®s persze vid§ms§g kºzepette. 

A versenyt id®n is kimagasl· eredm®nnyel a Rezsiszel²d²tŖk kºzºss®ge nyerte 
Egyh§zasfalur·l, a p®csi Kam®lEON lett a m§sodik, m²g a harmadik ï a tavaly 
szint®n j·l szereplŖ ï Villany§sz kºzºss®g lett GyŖrbŖl. A v®geredm®ny teljes list§ja 

itt tekinthetŖ meg. 

A meg®rdemelt nyerem®nyeket a nyertes csapatok ®s a kºzºss®gek koordin§torai, 
energiavad§szai a Z§r· D²jkioszt· rendezv®nyen vehetik §t, melyet 2015. j¼nius 6-
§n (szombaton) tartunk čbud§n a Selyemgomboly²t·ban, amire persze mindenkit 

nagy szeretettel v§runk, nem csak a nyertes kºzºss®gek tagjait! 

A kor§bbi ®vekhez hasonl·an a d²jak §tad§s§n ®s a nyertes kºzºss®gek 
besz§mol·j§n k²v¿l sok-sok ®rdekes gyerekprogram, finoms§g ®s t§nch§z is lesz. A 
r®szletes program innen tºlthetŖ le. 

Az EnergiaKºzºss®gek program kºzºss®gi oldala: 

 

EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

ƪŜƭŜǘƛ Ƴŀƴƽƪ 
YƭƝƳŀōŀǊłǘ ƴŀƎȅŎǎŀƭłŘƻǎ ƴȅŀǊŀƭłǎ 

Á ¦ǘŀȊłǎƛ ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ  ǎȊǳǇŜǊƧƽ 
ȊǀƭŘ ǘƛǇǇŜƪ 

Á YǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ 
ƴȅŀǊŀƭłǎǘŜǊǾŜȊŞǎ 

Á mƴƪŞƴǘŜǎƪŜŘŞǎ Şǎ 
ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ 

Á ¢ǵǊłƪ Şǎ ƭłǘƴƛǾŀƭƽƪ 

Energia Lovagok 
α!ƪŎƛƽƘǃǎ ƪŜǊŜǎǘŜǘƛƪέ CǀƭŘƳŜƴǘǃ ǘłōƻǊ 

Á MeseǾƛƭłƎ ƪƻƳƻƭȅ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ 
Á {ŞǘłƪΣ ƪŜǊŞƪǇłǊƻȊłǎƻƪΣ izgalmas kalandok 
Á LŘǃǎŜƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜ 
Á YǀǊƴȅŜȊŜǘƛ 

ismeretek 
Á YǸƭǎǃǎ ǎȊŀƪŞǊǘǃƪΣ 

mesteremberek  

¢ŜƎȅŞƭ Ymwb¸9-ȊŜǘŜŘŞǊǘΗ 
tǊƻƎǊŀƳ ŀȊ ŀƪǘƝǾ ǇƛƘŜƴŞǎǘ ƪŜŘǾŜƭǃƪƴŜƪ 

Á DȅŀƭƻƎƻǎ Şǎ ōƛŎƛƪƭƛǘǵǊłƪ ŀ ±ŞǊǘŜǎ Şǎ DŜǊŜŎǎŜ 
ƭłōłƴłƭ 

Á IƻǊƎłǎȊŀǘ Şǎ 
ōƻƎǊłŎǎƻȊłǎ 

Á {ȊłƳǘŀƭŀƴ ƭłǘƴƛǾŀƭƽ 
Şǎ ƴŜǾŜȊŜǘŜǎǎŞƎ 

Á !Ǝƻǎǘȅłƴ mƪƻŦŀƭǳ Şǎ 
ŀǊōƻǊŞǘǳƳ 

 

http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E_ON%20EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek%20verseny%20v%C3%A9geredm%C3%A9ny_2015.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E_ON_EnergiaKozossegek_zaro_rendezveny_program_2015.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti man%C3%B3k_jav%C3%ADtott 4.feladat.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_ENergiaKozossegek_Tegy%C3%A9l K%C3%96RNYE-zeted%C3%A9rt_4feladat_nyaralasi terv.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiKozossegek_Energia Lovagok_Feladat4_%C3%B6ko nyaral%C3%A1si terv.pdf
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220


GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2015 Å  GreenDependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

 

 

 

Kisl§bnyom h²rek 
 

  

Sp·rolunk@kiloWattal, munkahelyi EnergiaKºzºss®gek a kºzszf®r§ban 

A Sp·rolunk@kiloWattal c²mŤ energiatakar®koss§gi verseny¿nk kapcs§n b¿szk®n sz§molhatunk be arr·l, hogy Dr. Szab· Marcel, a jºvŖ 
nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t ell§t· biztoshelyettes elfogadta felk®r®s¿nket a program v®dnºks®g®t illetŖen, valamint a versenybe 

is benevezett az AlapvetŖ Jogok Biztos§nak Hivatala, ®s tºbb ºnkorm§nyzat is jelezte m§r r®szv®teli sz§nd®k§t. 

A projekt rºvid le²r§sa innen letºlthetŖ, valamint a versenyben r®sztvevŖ kºz®p¿letek sz§m§ra az elŖ²r§sok itt tekinthetŖk meg. 

Tov§bbi ®rdeklŖdŖ ºnkorm§nyzatok Vadovics Krist·fot keress®k a  
kristof [kukac] greendependent.org email c²men, vagy  
a 20/334-2889 telefonsz§mon. 

V§rj§k a kisfilmeket a Green-Go rºvidfilmverseny®re 
A CEEweb a Biol·giai Sokf®les®g®rt id®n ºtºdszºrre hirdetette meg a Green-Go Nemzetkºzi Rºvidfilmversenyt az al§bbi 3 kateg·ri§ban: 

1.  Fogyaszt§sunk l§bnyoma 
2. A nyersanyagok val·di §ra 
3. A term®szet r®sze vagy. £lj vele! (a kateg·ria t§rsszervezŖi:  Eurosite ®s ECNC) 

2015 m§rcius§ban tºrt®nelmet ²rtunk, de nem lehet¿nk r§ b¿szk®k 
A glob§lis felmeleged®st okoz· ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kºz¿l a sz®n-
dioxid a legjelentŖsebb. Nem kifejezetten j· h²r teh§t, hogy a havi 
glob§lis §tlagos l®gkºri CO2-koncentr§ci· ez®v m§rcius§ban a 
m®r®sek szerint §tl®pte a 400 ppm-et (r®szecske/milli·). Az emberi 
tºrt®nelem sor§n most elŖszºr m®rt®k ezt az ®rt®ket.  

A kor§bbi ®vekben is volt m§r itt-ott (elŖszºr p®ld§ul a sarkvid®ken) 
400ppm-es m®r®s, de most, 2015 m§rcius§ban fordult elŖ elŖszºr, 
hogy a Fºld bolyg· eg®sz®n, v®gig a 31 m§rciusi napon §t 400ppm 
fºlºtt volt a sz®n-dioxid koncentr§ci· ®rt®ke a NOAA szerint (National 
Oceanic and Atmospheric Administration).  

Az ®ves cs¼cs §ltal§ban m§jus, addig a m®rt ®rt®kek 400 ppm fºlºtt 
maradnak. A csºkken®s akkor kºvetkezik be, amikor az ®szaki 
f®ltek®n vir§gba borul a term®szet, ®s beindul a fotoszint®zis.. 

A kutat§sok szerint a CO2-szint nem volt ilyen magas legal§bb 
800 000 ®ve, de is lehets®ges, hogy 15 milli· ®ve. Ahhoz, hogy 
vissza-ford²tsuk az emelked®st, ®s szel²d²ts¿nk a v§rhat·, 
felmeleged®ssel j§r· probl®m§kon, drasztikus 
kibocs§t§scsºkkent®sre van sz¿ks®g. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://mashable.com/2015/05/06/earth-surpasses-carbon-dioxide-milestone/ 

 

A Shell strat®gi§ja kl²mav§ltoz§si katasztr·f§hoz vezethet 
A Royal Dutch Shell olajv§llalatot azzal v§dolj§k, hogy ¿zletstrat®gi§ja 
katasztrof§lis kl²mav§ltoz§shoz vezet ï kider¿lt ugyanis, hogy egy belsŖ v§llalati 

dokumentum elfogadhat·nak tartja a 4 C̄-os glob§lis hŖm®rs®kletemelked®st, 

ami k®tszerese a m®g biztons§gosnak tartott 2 C̄-os emelked®snek. 

Az eml²tett dokumentum felt®telezi, hogy a sz®n-dioxid kibocs§t§s jelen 

m®rt®ke mellett nem lehets®ges a maximum 2 C̄-os emelked®s, ami azonban ï 
®s nem mellesleg - a nemzetkºzileg elfogadott k¿szºb a trag®di§k (§rvizek, 
®hs®g, elsivatagosod§s) megelŖz®s®hez. Az anyag utal§sokat tartalmaz a 
f¿ggetlen Nemzetkºzi Energia¿gynºks®g (IEA) elŖrejelz®seire, amely rºvid 

t§von 4C̄-sos, hossz¼ t§von 6 C̄-os emelked®st prognosztiz§l, ®s ¼gy tŤnik, az 
ºnmag§t am¼gy felelŖs v§llalatk®nt rekl§moz· Shell ink§bb ezekre az adatokra 
®p²t mŤkºd®se sor§n. 

Kºrnyezetv®dŖk kajakokkal ®s kenukkal vett®k kºrbe a Shell f¼rotorny§t Seattle 
mellett, hogy tiltakozzanak a v§llalat Jeges-tengerre tervezett ®s erŖsen vitatott  
olajkitermel®se ellen. Az egyik transzparensen az §llt: ĂNem ®gethetj¿k el a 
bolyg· ºsszes olaj§t ¼gy, hogy ®letben is maradjunk rajta.ò 

P§ly§z§si hat§ridŖ: 2015. szeptember 15. 

Tov§bbi inform§ci·: http://greengofest.eu/ 

 

Havi CO2-szintek, Mauna Loa 

2015. m§jus 16: A ĂShell Noò tiltakoz· akci· r®sztvevŖi v²zre 
sz§llnak a Shell Polar Pioneer f¼r·tornya kºzel®ben Seattle-n®l.  

Fot·: David Ryder/Getty Images 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci· itt. 


