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is figyelmeztetnek. A ter mé
teszi ki a globalis ( ésyomal
mintegy felét, amely a boly
éghajl ati egyensuly fel boml
hazai energiafed hanggn arhaé s i ¢
energiahordozoékbol szarmazi
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/75.kislabnyom_hirlevel_vievf_7szam_2015jul.pdf
http://stop-mad-mining.org/wp-content/uploads/2015/08/overshootday_0813.pdf
http://www.ceeweb.org/hu/about-us/mission/
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3. Au thdd gyek koér ében egyre
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hogy kdénnyebb |l egyen a keresgél 8k dol ga.
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http://www.greenfo.hu/programok/2015/08/26/iskolakezdesi-cserebere-boerze
http://www.mylittlegreenshop.com/ProductDetails.asp?ProductCode=STA_ecog_pal_II_bkpk

Egészséges, szezonal i s, |l ehet 6l eg helyben termelt

gyerekeket vonjuk be a hozzaval 6k kivalasztaséaba, i gy nvalleogsyzeinn
a gyimoélcsdk nem csak egészségesehblbek, de a csomagol asuk is | ek
10. Ked renrysesz edt Li s zreimpont b &6 | a séta vagy a bi
az autozas a legrosszabb. Ha az iskola kil ométerekre van, haszr
A kisebb t6f orgal omnak k & s z &fnohgeytadseznt acssniykakgeknl raézs bliozcesmaat ndysaag, és
dél utan a dugd6 az i s khha anku s zéavjo dadukt okzonrin,y éak ésnz.iil 6 k O6sszefoghatnak

A utcaméwv: bel ej i kérnyezettudatos rahangol 6das tar
z06ld szokadasokhoz, a szemléletet pedig alkal mazzuk ¢él etink mas t

kédrnyezettudatos iskolakezdés rkaeamiousaask ¢
nkdbb okozhat fejtorést azoknak a diéako
ezdi k az 0j tanévet. Nekik szeretnénk seg
kol |l égi umi szobak, al bérl etek berendezé:
természetesen kornyeaetdi akak aeas ikglilNaink b
dént ésein mal ik, hogy mennyire lesz zold
nem bonyol ul't j ol csinalnil! Csak egy é&sa,

kreativitéads és az otthonrdl hozott tudatos
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Z°l d kol eszsizoba tippek

1. Ami alap

A koll égiumban is igyekezzink az otthoni z6l d gyakorl atot rameg
tartsunk noveéenegglbeni ndsieggért, | egyen kapcsol 6s el osztonk stb.

2. As z ¢ k s glmikats z e r e bezhglkben

Erthet 6, ha sokan alig varjak, hogy végre kicsit el szakadleyak
teheraut ényi h alzmiotr s&Ztafgwwarao zlnényel mink érdekében Probal juk m
szukségunk van, oldjuk meg helyben (Il d. 3. pont).

3. Haszn8hjasak 8§l t at

Ha hi danyos a berendezés a szobaban, Il d. ékké@hkekihégl egyhesekgk b
kozott és ha | ehet, vasaroljunk hasznalt butort. Nézzirklrlksagmhil j

4. FigyelahdnRr e

A |l egjobb, ha tobben haszazmahumk kédgy sn&kpynwyh@tbain @aint als) , de ha
energiatakar ékosat. Ha a tél el ég kemény, j6 o6reg kdbleszos szok

5. FRzz k®k°sen
A leginkabb fenntart hatahkkalhrmemgydiak dl6ezdidtkb a thakar ékosabb, de |

receptekkel, és kidolgozhatunk egy rendszert a feladatok (zo6ld
6. Af ®risys z § m2 t

Az U0j-éd&ID fénye szuper, magzymél rkek és&s dagaimotte 6r dkké tartanak. S
hagyjuk inkabb héatra a kdvetkezb6 | akdnak, ezzel is népszerlsity

7. CgynemT
Legjobb, ha a mar otthon megl év 6 kleGle swilmmzi bk !o [pea mua \Vaeggrymie neiz g r ¢

gyapokebsx)ZUIAtlen is jO6 megoldads, mert a termesztéséhez kevesebb
is keressik inkabb a bio termesztésit.

8. At thody %j r azhna8sin® ghem ronda

A ,hasznalt holmi” nem ,6cska és penészes hol mi" , — B,
vidam parnahuzatokat vagy takarot az agyralkana : }
dekoraljuk a f altat phljprialvad zn ksistzhi t sunk sajat szi| ot
9. Ak empi ngkeizv@®%kt mut at - n >

Ami kor satrazni megyilink, jelent&dsen kevesebb cuc <
Ha csdkkenteni szeretnénk a hétkoztnappkbmdawnl jhual z\ne A L@
magunkkal egy kempingezéshez, és ennek megfel el Y 1
|l akhat 6bb helyet kapunk és kdnnyebb | esz év végén a KIKoltozes!
10.Zz° | d2aksoilkl ®gi umot

Magyarorszagon kitg nwamrered kb amértsaént ,Dknbalig détgo amha kdi dakszall dasok i s. I
vannak-e z 61 d t 6r e kev éksoel ke, s zl zédtledziitkb csoport! Ha igen, csatlakozzunk,
szervezzink a diaktarsak szadmara tudatossagndvel 8 akci 6kat, zol
Ar®szIl etes | ista megtal 8l hat - a : Http:BkisI8bbyomy.foutnir/kislidbnylora-kir@vel-66-dvam s z § m8 b ¢
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http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev4.pdf
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://www.unideb.hu/portal/en/node/7524
http://kollegium-budapest.hu/
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Ak°vet ke zkiR@16° & Ener gi aK°z°ss®gek verseny el Rkel R 2. hel y®n Vv @
a versenyben szerzett t apaas zht@atlkatzaniakprj-ali,k b&l nm@&neyveeizkertRelt t ener gi a

Az EnergigK 6 z 6 sségek versenyben valoé részvételldnk ééljtadbbhepgnzt engy
kasszaban.

Az ¢él etformank koérnyezettudatosabb és energiahatékonyabb &t mihta
gondol tuk a ver senyMeegzs zcesrazteltatk otzuadsdksourn.k at és tapasztal atainkkat ¢

Egészen egyszerild cselekedetekkel is jobba és fenntar,cshkivodbbiagy
cselekedeteinkre és azok koéovetkezményeire. Ha mi nden napd ztleeskzei
dont ink,mardtsbtettink valamit koérnyezetink fenntarthatdésaga ér d:
El s | épés,jihkobggyebmiiazst azt dudkentemdhd/ i reeklbir mgled, milyen.t Addatha
audi t el végzésévelszakaadlot kenggbkelésfeltérképezésre, -maalj yem fler
megol dasok | éteznek és val dsithatodoak meg a hadztartasunkban ercsak
azt vettik ésazr e, ebdgnk ,rm&rze”
J tang8§csok

1T Tartsd észben, hogy nem vagy egyediul. A vadkcsatrasokbamuhé&nt

i smer 6sei d.

1T Mérad fogyaszmarstodha tudod mekkor a, csOkkenteni is kdnnyebb

1 Cselekedjt udat osan, kovetkezetesen.

1 Kezddaz egyszerlGen, gyorsan megval 6sithatdval

Az 8l talunk megval -s2t-®@stefeltgtakudakbkingleankd2etn®rsaPhockz

|l ekapcsol juk a vil 4gitéadst, ha nem vagyunk a he' s*-"

stand-by Uzemmibellbapésol juk,; aramtal anitunk
az izz6okat energiatakar;ékos, LED

ahtlté és fagyaszt 0-18Cemigsrfakra k| et ét
allitottuk

. AWagy ennél jobb energia kategor
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gyal og megyink, thamegpkdauh&dkedést

=

olyan életméd kial akitéaséara tore
autdhasznal atot

l'ift helyett ;I épcsén megyuiunk o i
zuhanyozunk kadfiurdé6é helyett,; sza Rovid tavon nem haszviz

fogmosas, bor ot v afolahukasizetk 6zben nem
hi deg étel eket készitink het:i t O6bb
hismentes napokat i ktatunk a he
étel maradékokat felhasznaljuk,
hét arol 6s edényekben f6zink

befédzink z©6l dséget, gyumoél csot
amos6gépet, mosogatogépet tele

u

a ruhakat a szabad |l evegé6re ter

19N

bevasarl ashoz viszink magunkkal

vasar|l asnal ugyelink ra, hogy h Kert észkkedun

a

el 6n

annyi él el miszert vaas&meohyhnk étfhgygastztinhkel;étel hull adék ne
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yben részesitjiok a friss termeReERET
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kert és zkveidriangko t Gl tetink, ;konyhakertet nevel Gnk

déj ar dast kihasznéal va sokat vagytunks zaa nsiztadbgaédpbeatn,, DaMDO gl ekje
él get ink ,k atrd&rysaazsunzku nkc,s al adi és bar;ati programokat val 6

= =

szelektiven gyilGjtjuk a haztartasi hulladékot (szemetink nac
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T esbébvizet gylGjtink a kerti |l ocsol ashoz

T komposzit dal unk

f madarbar at kertet al akitottunk ki

T leeresztjik a redényodoket, vastag sotétité r

T a nappaliban 20, a gyerekszobhalkarko2Z)iae <
hémérsékl et et

T paréasitjuk a | eveogl6otgtnadtvéévnaylek kel , par

T feleslegessé valt, de mégghaswmkat haedszkah
berendezéseinket csal adtagjainknak, barat : ei
szeretetszolgal atnak adjuk Nk

T el dobhaté helyett el moshatét hagdyettifal unk (pl S par

T igyekszink kevés vegyszert hasznalni a hazt % ‘ 3 ece
sz6dabi karbdna) el &

T sajat készitésil ajandékokkal |l epj Uk meg
€l mény®tkkel

B®l a RetKraan®| EON Kkl°2zf@sog &d n Me g U

6 energiat
e és mel eg

Szal onnas Szel ekt

Sz emét s gy ODébrecen
kézeli erd6l .
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M®l t 8nyos gy¢mel csot !
A GreenDependent Egyes¢l et csatl ako
csatlakozz te is!

Fair trade:

m8sf ®I mi | | i - ki sz8m2that
A fair trade &4l t al garantalt mi ni mal i
megél het ést, magasabb joévedel met
ami kor a vilagpiaci ar csOkken.

gazdabtapglesztésére forditjak. Me
|l egdj abb jelentése.

A Fairtrade International ( F L O) a méltanyos ke
minédsité szervezete tavaly Baf c
vizsgbébkbathkenységik hatéasairol.

A fair trade b e vedt vi sszaforgatott n

képzéseken a gazdédk olyan gazda
amel yek segitenek hat ékonyabba
hozzajutnak ol yan kedvezményes
amel yslszedsségében ftel tké tslzéami teH &t

szadmukra a rendszeren kivili tern
Javul a nSk helyzete
Az0 s s zZfarsradegazd 8l ®owdal kal mazott ,egaymiegkyiesd eménrR ékben, de emel kedés
|l eginkdabb alkal mazottként dolgoznak (46%). Legtdbben I ndi dbasn,
sportl abda vinpakake k 8Bk ma.z 4Sdiamt én magas a né6i munkazdrl & earv@&mya klAfnrai
né, vVvisadnmatcsiogigna ndi mumAkneern & Adradnya Latin
Noha a FLO jelentés nem kapott adatokati tat biégs egresérey) osizlt as as d|jl
n6ket | egnagyobb aranyban az alacsonyabb bérezésil munkakoér dkber
Ha | assuU tempoéban is, de emel kedésnek indult a néi gazdal k okegylk
er 6sebbek az toeclaaj os magvak, gyimélcsodk és hasonl 6, aprol ékos mu
95,2 milli- eur- pr®mium a bev®tel bS]l
Afairtradet er mékek el athtana®édld 013 i 6 eur d bR ,Ex erhi |HzaGrimetzroat tv,i seshzbad |
k 6 z06ss ég ddlrede pr@mium program kerete ben. A program finansziroz minden oly
alapanyagok, sz&all s§ths) kobwitHinéejbesztést, amely a fair traid t

szolgalja.

TA kisiuzenigodkaérmd gpsn b e B8E4&tl ek t er mel ®s ®s ter mPkek hmit @eRo®giabhbe]j
bevezet ésére hasznaljak fel.

TAz O6ssémum24pordat forditj dak aokktidtogshio zt6e Ut & peuls@ls g zdaknak tartott
gyermekei k tanuwéka siejll elsettéségei, vagy megteremt éséi
oA . . ; . ,

T6%at pedig kgyeeekekiill faatal ok ®s nRk t8mogat§s8ra MELTANYOS

Az O0ssemwn 8a a ki sizemi termel 6szovetkezetekhez, GYUMOLCSOT
érkezik. F endldg saz nndilnddseinf el é i gen kil 6nbo6z6 | ehet, j e
doéonti k el , hogy mire koltik a rendel kezésre all é 06ss

M®l t Sngpgm° 1| cs°t ! Csatlakozz Te is a k°z
For r®ss s ok t ov § btip:i/tudat®eazatioehti/cikk/fair-trade-masfel-millio-kiszamithato-munkahely ﬁ
CIC cndcnt GreenDependent Egyesilet, 2100 G&dol Ghegpeehvdae nut.. «4 . Mien deGo pyorgi o hetn n@ e

Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete


http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade
http://www.fairtrade.net/
http://www.fairtrade.net/fileadmin/user_upload/content/2009/resources/2014-Fairtrade-Monitoring-Scope-Benefits-final-web.pdf
http://www.fairtrade.net/fileadmin/user_upload/content/2009/resources/2014-Fairtrade-Monitoring-Scope-Benefits-final-web.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/fair-trade-termelok-termekek-vilagpiac
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/12-teny-amit-fair-trade-rol-tudnod-kell
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/12-teny-amit-fair-trade-rol-tudnod-kell
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/meltanyos-gyumolcsot-csatlakozz-te-nemzetkozi-peticiohoz
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Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézremkodott :
Antal Orsolya,Haj du &3vadayvi cs Kristo

Design: Iconica Bt.

Szerkeszt 6ség: GreenDependen
2100 Go6édoéll 6, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/334-2889
E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org
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