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400 ppm, nemnºveked®s,  

kisl§bnyomos fejlŜd®s...  

Gondolatok a Nemnºveked®s konferencia ut§n 

Akik olvast§k 6 ®ve k®sz¿lt kisl§bnyomos kiadv§nyainkat vagy r®szt vettek kisl§bnyomos 

k®pz®seinken, m®g a 350 ppm ®rt®ket hallott§k gyakran tŖl¿nk, mint c®l®rt®ket, melyre az akkor 

jellemzŖ 390 ppm kºr¿li l®gkºri sz®n-dioxid-tartalmat csºkkenteni kellene. Vil§gszerte voltak ezzel 

az ®rt®kkel azonos²tott akci·k, megmozdul§sok, tºbbek kºzºtt pet²ci·k ®s fa¿ltet®sek.  

Az az·ta eltelt rºvid idŖszak alatt azonban glob§lis szinten el®rt¿nk oda, hogy a kl²makutat·k szerint 

bel§that· idŖn bel¿l nem fog 400 ppm al§ csºkkeni a Fºld l®gkºr®nek sz®n-dioxid-tartalma. 2015-

ben volt elŖszºr az, hogy a l®gkºr sz®n-dioxid-tartalma egy eg®sz h·napra meghaladta a 400 ppm 

®rt®ket - amelyre az elm¼lt 1 milli· ®vben nem volt p®lda! £s 2016 lesz az az ®v, amikor egy teljes 

®ven §t a l®gkºr sz®n-dioxid tartalma 

400 ppm felett van. £s ¼gy tŤnik, 

egyelŖre legal§bbis, nincs vissza¼t. 

Ez az egyik legsz®lesebb kºrben 

ismert ®s az elm¼lt ®vekben sokat 

emlegetett jele annak, hogy 

nemnºveked®sre van sz¿ks®g. 

Nemnºveked®sre, sŖt, kifejezett 

csºkkent®sre a fosszilis 

t¿zelŖanyagok kitermel®s®ben ®s 

felhaszn§l§s§ban. Nemnºveked®sre, 

sŖt drasztikus csºkkent®sre az 

¿vegh§zhat§s¼ g§zok, amelyek kºz¿l 

az egyik legfontosabb a sz®n-dioxid, 

kibocs§t§s§ban. 

A nemnºveked®s azonban t§volr·l sem csak a kl²mav§ltoz§ssal van kapcsolatban. Ahogy azt 2011 

m§rciusban megjelent h²rlevel¿nkben ²rtuk, a "nemnºveked®s" egyfajta mozgalomk®nt terjedt el 

Franciaorsz§gban - majd sz§mos tov§bbi orsz§gban - a m§sodik ®vezred elej®n, kºvetŖi radik§lis ®s 

kritikus szeml®lettel viszonyulnak a Fºld erŖforr§sainak v®ges volt§t figyelmen k²v¿l hagy·, korl§tlan 

nºveked®sen alapul·, termel®skºzpont¼, elidegenedett fogyaszt·i t§rsadalmunkhoz.  

Sokan egybŖl elutas²tj§k ezt a fajta kritikus szeml®letet ®s ¼j ¼t keres®s®t, mert a 

nemnºveked®st a "nem fejlŖd®ssel" azonos²tj§k. Nem errŖl van azonban sz·: a nemnºveked®s 

mozgalom tagjai ®s szimpatiz§nsai - hozz§ kell tegyem, sok m§s mozgalom tagjaival ®s sz§mos 

kutat·val egy¿tt - olyan fejlŖd®si utakat keresnek ®s igyekeznek a gyakorlatban is kialak²tani, 

megval·s²tani, amelyek nem j§rnak erŖforr§shaszn§lat-nºveked®ssel. Nem m®retbeni, hanem 

minŖs®gbeli nºveked®srŖl van teh§t sz·.  

H²vhatn§nk ezt ak§r kisl§bnyomos fejlŖd®snek is: ºko-l§bnyomunkat a rendelkez®sre 

§ll· biokapacit§s vagy m§s sz·val ºkol·giai korl§tok kºzºtti m®retŤre csºkkentj¿k ¼gy, 

hogy kºzben j·l-l®t¿nk, ®letminŖs®g¿nk nŖ. Lehets®ges ez vajon? Lehets®ges ¼gy, hogy 

kºzben a jelenleg jellemzŖ 'szeg®nyek' ®s 'gazdagok' kºzºtti nagy k¿lºnbs®gek is 

csºkkenjenek ®s megszŤnjenek? Ez h²rlevel¿nk egyik legfontosabb t®m§ja ®s k®rd®se 1. 

sz§munk megjelen®se ·ta, erre pr·b§lunk a vil§g minden r®sz®rŖl j· p®ld§kat, ºtleteket, 

gondolkod§si ®s megkºzel²t®si m·dokat bemutatni. Mutattunk m§r be kisl§bnyomon ®lŖket 

a vil§g tºbb r®sz®rŖl, ®s Magyarorsz§gr·l is. Keres¿nk ¼j p®ld§kat, kºvetendŖ 

gyakorlatokat. Hat§suk a glob§lis l§bnyomon m®g ¼gy tŤnik, kev®ss® l§tszik... vagy igen, 

mert n®lk¿l¿k m®g nagyobb lenne a szakad®k a jelen ®s a fenntarthat·bb jºvŖ kºzºtt?! 

A szerkesztŖ: Vadovics Edina 

A sz®n-dioxid tartalom 400 ppm fºl® emelkedik 
Bel§that· idŖn bel¿l ez nem fog megv§ltozni 

"A kis dolgokon m¼lik minden, amiket az emberek 
tesznek. Ezek fogj§k a v§ltoz§st meghozni." 

Wangari Maathai 

http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/kiadvanyaink
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://motherboard.vice.com/read/goodbye-world-weve-passed-the-carbon-tipping-point-for-good
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev18.pdf
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

Jobb agyf®ltek®s (rajzol§s) kºrnyezettudatoss§g 

 
 

Dr. Jill Bolte Taylor neurol·gus 1996-ban, 37 ®vesen agyv®rz®st kapott, amelybŖl nyolc ®ven 
§t tartott a fel®p¿l®se. Az agyv®rz®s ut§n a logikus gondolkod§s®rt felelŖs bal agyf®ltek®je 
§tmenetileg Ăkikapcsoltò, ®s ez idŖ alatt kor§bban sosem tapasztalt b®kess®g, ®s a vil§ghoz 
val· tartoz§s ºrºme tºltºtte el, ami teljesen megv§ltoztatta a gondolkod§s§t. R§jºtt, hogy az 
ember ment§lis eg®szs®g®hez sz¿ks®g van a jobb agyf®lteke intuit²v, holisztikus r§l§t§s§ra. 
Tºrt®net®rŖl bestseller kºnyvet is ²rt, amely 2006-ban jelent meg My Stroke of Insight: A 
Brain Scientistôs Personal Journey c²mmel. Az Ŗ nev®hez fŤzŖdik az elsŖ TED elŖad§s is, 
amely 2008-ban ker¿lt fel a vil§gh§l·ra. 

A TED elŖad§s ut§n rengeteg helyre h²vt§k besz®lget®sekre ®s elŖadni, majd 2012-ben Al Gore ®s sz§mos tud·s, vezetŖ t§rsas§g§ban az 
Antarktiszra is eljutott ï itt kezdett megfogalmaz·dni benne a felismer®s, hogy a vil§g megment®s®hez elengedhetetlen emberi ºko-
tudatoss§g is a jobb agyf®ltek®ben keresendŖ. 

ĂAm²g a vil§got j§rtam, azt hittem, m®g mindig a ment§lis eg®szs®g a fŖ t®m§m. De, tal§n az antarktiszi ¼t miatt, meg®rtettem, hogy a 
ment§lis ®s glob§lis j·l-l®t szorosan ºsszef¿gg egym§ssal ð sŖt, lehet, hogy a kettŖ egy. A ment§lis eg®szs®g¿nk jav²t§s§t c®lz· egyszerŤ 
m·dszerek abban is seg²ts®g¿nkre lehetnek, hogy jobb, felelŖsebb t§rsadalmi dºnt®seket hozzunk. Az ²t®lkezŖ, b¿ntetŖ bal agyf®ltek®nk 
helyett az egy¿tt®rzŖ, teljess®gre tºrekvŖ jobb agyf®ltek®nkre kell hallgatnunk.ò 

Taylor szerint, ha siker¿l el®rn¿nk ezt a megv§ltozott, nem-line§ris tudat§llapotot, r§tal§lhatunk egy benn¿nk rejlŖ, de r®g·ta elveszettnek 
hitt ºko-tudatoss§gra, amit a gyakorlatiasabb, racion§lis bal agyf®ltek®s r§l§t§sunkkal kombin§lva hat®konyabban tudunk fell®pni korunk 
kºrnyezeti probl®m§ival szemben. 

ĂJobb agyf®ltek®nk a hasonl·s§gainkra, a jelenre, a hanghordoz§sra koncentr§l ®s azt is ®rz®keli, hogy hogyan kapcsol·dunk mi 
mindannyian egym§shoz. Mivel a hasonl·s§gainkat keresi ®s nem a k¿lºnbs®geket, szerintem j·sz²vŤ, nyitott ®s t§mogat· m§sokkal 
szemben. A bal agyf®lteke ugyanakkor line§risan gondolkodik, a besz®d®rt ®s besz®d®rt®s®rt felel, megszabja a hat§rainkat, ²t®letet mond 
j· ®s rossz felett, ®s a r®szletek mestere. A bal agyf®ltek®nk ï a m§sokt·l val· k¿lºnbºzŖs®g¿nk keres®se, ®s a tŖl¿nk k¿lºnbºzŖ emberek 
kritikus meg²t®l®se miatt - az intolerancia, elŖ²t®let ®s a szokatlant·l val· f®lelem forr§sa. 

Ez azt jelenti, hogy a kicsi kellemetlenkedŖ hang a fejemben, amelyik saj§t magammal ®s m§sokkal szemben is olyan kritikus, ®s mindent 
®s mindenkit negat²van ²t®l meg, kitºrºlhetetlen r®szem. A k®rd®s az, hogy bele tudok-e sz·lni, hogy ki legyek ®n a vil§gban. Hatalmamban 
§ll eldºnteni, hogy kedves legyek vagy ²t®lkezŖ m§sokkal? V§laszthatunk, hogy ink§bb nyitottak lesz¿nk ®s nem a f®lelmeink ir§ny²tanak? 
Term®szetesen igen! £s min®l ink§bb ®rtj¿k, hogy mi®rt hozunk meg egy adott tudatos vagy ºntudatlan dºnt®st, ann§l tºbb belesz·l§sunk 
lesz a vil§g alak²t§s§ba. Az idegi §ramkºreink ugyan adottak, de nem kell r§juk hagynunk az ir§ny²t§st. 

Az ember egy b§mulatra m®lt· faj ®s a kor, amelyben ®l¿nk, szint®n elk®pesztŖ. Tºbbet tudunk az emberi agyr·l ®s mŤkºd®s®rŖl, mint 
valaha, ®s az emberis®g tºrt®nelm®ben elŖszºr k®pesek vagyunk tudatosan ir§ny²tani a saj§t evol¼ci·nkat. Tudjuk, hogy nem csak 
megtapasztalni tudjuk agyunk mŤkºd®s®t, de megfigyelni, gondozni ®s megv§ltoztatni is. K®pesek vagyunk tudatosan megv§lasztani, hogy 
kik akarunk lenni, ®s hogyan akarunk l®tezni ebben a vil§gban. A gyermekeinknek  megtan²thatjuk, hogy hogyan ®lj®k meg a jelent, hogyan 
tudj§k ®rt®kelni a befel® figyel®s k®pess®g®t, ®s hogyan tisztelj®k a kºrnyezetet. Ugyanakkor a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ vil§g rendk²v¿li 
megosztott§ v§lt, ®s nem csak politikailag. H§bor¼ van mindenhol... azok kºzºtt is, akik m§shogy n®znek ki, azok kºzºtt is, akik m§sban 
hisznek vagy m§s nemŤek. Ha meg®rtj¿k, mi zajlik a fej¿nkben, meg®rtj¿k a gyŤlºletet, ®s r§jºv¿nk, hogy hogyan lehetne j·l dºnteni. 

B²zom benne, hogy megval·sulhat egy olyan kor, amelyben nem a bal agyf®ltek®s ®rt®krendszeren kereszt¿l ®lj¿k az ®let¿nket, azaz nem 
az egy®n profitszerz®se, szem®lyes vagyoni gyarapod§sa, hatalma, tekint®lye, ®s t§rgyi ®rt®kei sz§m²tanak majd. A hangs¼lyt ideje 
§ttenn¿nk a bolyg·ra ®s a bolyg·val val· kapcsolatunkra, ®s komolyan el kell gondolkodnunk korunk fŖ k®rd®s®n: Hogyan tudjuk az egy®n 
szintj®n seg²teni az emberis®g eg®sz®t ®rintŖ ºkol·giai probl®m§k megold§s§t? [é] ŕszint®n hiszem, hogy az emberi evol¼ci· kºvetkezŖ 
l®p®se tŖl¿nk f¿gg, ®s nem csak fejben vagyunk egyre kiegyens¼lyozottabbak, de abban is, ahogy a bolyg·val b§nunk. Ha a jobb 
agyf®ltek®nk elgondol§sai szerint ®lj¿k az ®let¿nket, ®s mindk®t agyf®lteke k®pess®geit haszn§ljuk c®ljaink el®r®se ®rdek®ben, j·zanabb ®s 
kiegyens¼lyozottabb t§rsadalom az eredm®ny. A v§ltoz§s sosem kºnnyŤ, ®s mindig lesz, aki lemarad. De mindent ºsszevetve biztat·nak 
l§tom, hogy hol ®s merre tartunk.ò 

Forr§s: http://www.huffingtonpost.com/dr-jill-bolte-taylor/neuroscience_b_2404554.html 

http://www.huffingtonpost.com/linda-buzzell/green-consciousness_b_2420796.html 
 
 

 

 

 

 

Hogyan csalogassuk elŖ ºko-®n¿nket? 

A jobb agyf®lteke zºldre kapcsol§s§ban tal§n az seg²t legink§bb, ha ï b§rmilyen form§ban - keress¿k a kapcsolatot a term®szettel. 
N®h§ny ºtlet, amibe a gyermekeket is felt®tlen¿l vonjuk be: kert®szkedj¿nk; s®t§ljunk/kir§nduljunk ®s csod§ljuk meg a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ 
term®szetet, a f§kat, nºv®nyeket, ®lŖvizeket, hegyeket-vºlgyeket; foglalkozzunk §llatokkal (legyen b§rmilyen kicsi vagy nagy); rajzoljunk, 
fess¿nk, alkossunk, zen®lj¿nk, t§ncoljunk, medit§ljunk a term®szetben; fedezz¿k fel a benn¿nk ®lŖ term®szeti l®nyt k¿lºnbºzŖ 
testter§pi§k seg²ts®g®vel; csatlakozzunk szabadt®ren medit§l·/im§dkoz· csoportokhoz. 

Ahhoz hogy v®get ®rjen az emberis®g jelenlegi term®szetpuszt²t· §mokfut§sa, elengedhetetlen, hogy min®l tºbben 
meg®rts¿k, r®szei vagyunk a minket kºr¿lvevŖ vil§gegyetemnek, ®s meg®lj¿k a Ănagy eg®sszelò val· egys®g¿nk ºrºm®t. 

Ehhez azonban meg kell mozgatnunk a jobb agyf®ltek®nket! 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jill_Bolte_Taylor
https://www.ted.com/talks/jill_bolte_taylor_s_powerful_stroke_of_insight?language=en
http://www.huffingtonpost.com/dr-jill-bolte-taylor/neuroscience_b_2404554.html
http://www.huffingtonpost.com/linda-buzzell/green-consciousness_b_2420796.html
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A szobanºv®nyek csod§kat mŤvelnek otthonunkkal ®s az irod§val is: 
feldobj§k ®s sz²nes²tik a teret, jav²tj§k a kºz®rzet¿nket, ®s az eg®szs®g¿nkre is 
vigy§znak azzal, hogy leveleikkel ®s gyºk®rzet¿kkel kivonj§k a m®rgezŖ 
ill®kony vegy¿leteket a levegŖbŖl.  

A NASA ®vtizedekkel ezelŖtt m§r v®gzett kutat§sokat a t®m§ban, de  a 
leg¼jabb egyetemi k²s®rleteknek kºszºnhetŖen most megvannak a l®gtiszt²t§s 
szempontj§b·l legjobban teljes²tŖ, ugyanakkor b§rmelyik vir§gboltban 
kºnnyen beszerezhetŖ nºv®nyek is! 

A belt®ri l®gszennyez®s §lland· probl®m§t ®s eg®szs®g¿gyi kock§zatot jelent, 
k¿lºnºsen ¼gy, hogy a kinti levegŖn®l ak§r h§romszor-ºtszºr is szennyezettebb 
lehet az ®p¿letek levegŖje!  

Mik lehetnek a levegŖben? 

Tºbbek kºzºtt trikl·retil®n, formaldehid, benzol, xilol, amm·nia.  

A vegy¿letek forr§sai lehetnek: 

nyomtat·patronok, fest®kek, lakkok, ragaszt·k, fest®klemos·k, textilfest®kek, 
pap²rterm®kek, furn®rlemezek, forg§cslapok, mŤsz§las anyagok, tiszt²t·szerek, 
padl·f®nyezŖk stb. 

ĂAz ®p¿letekben, legyenek r®giek vagy ¼jak, igen magas is lehet az ill®kony szerves 
vegy¿letek koncentr§ci·ja, n®ha m®g ®rezhetŖ is, hogy a levegŖ szennyezett" ï 
mondta Vadoud Niri, a tanulm§ny vezetŖje. 

A vegy¿letek, mint p®ld§ul az aceton, a benzol, ®s a formaldehid rºvid- ®s 
hossz¼t§von is okozhatnak eg®szs®gk§rosod§st. Szabad szemmel nem l§that· a 
sziv§rg§suk ®s olyan h®tkºznapi term®kekbŖl szabadulnak fel, amelyek 
mindannyiunk otthon§ban/irod§j§ban elŖfordulnak, ld. b¼torok, nyomtat·- ®s 
f®nym§sol·g®pek, tiszt²t·szerek, vegytiszt²tott ruh§k stb. 

A legtºbb eddigi kutat§s azt vizsg§lta, hogy az egyes vegy¿leteket egy-egy nºv®ny 
hogyan vonja ki a levegŖbŖl. Niri ®s csapata tºbb vegy¿let jelenl®te mellett tesztelte 
tºbbf®le nºv®ny egy¿ttes munk§j§t, ®s ennek hat®konys§g§t. Az al§bbi, forr§sk®nt 
megadott linken megtekinthetŖ a kutat§sr·l sz·l· kisfilm, amelybŖl kider¿l, hogy a 
kutat·k egy lez§rt kamr§ban dolgoztak, ebben kºvett®k nyomon tºbb ·r§n kereszt¿l 
a vegy¿letek koncentr§ci·j§nak alakul§s§t, ¼gy, hogy kºzben v§ltogatt§k a 
nºv®nyek ºsszet®tel®t is. Megm®rt®k, hogy melyik nºv®ny mennyi vegy¿letet vett 
fel ®s milyen gyorsan, ®s ºsszesen mennyi vegy¿letet siker¿lt elt§vol²tani a 
l®gt®rbŖl. A jobboldali k®peken l§that· ºtf®le nºv®nnyel ®s nyolcf®le vegy¿lettel 
k²s®rleteztek. 

Mind az ºt nºv®ny j·l teljes²tett aceton felv®tel®ben, de a s§rk§nyfa nyelte el a 
legtºbbet, 94%-ot. A brom®lia a nyolcb·l hat vegy¿lettel kºnnyed®n megbirk·zott, 
mindegyikbŖl tºbb, mint 80%-ot vett fel 12 ·ra alatt. A majomfa a toluol kivon§s§ban 
jeleskedett. 

Niri 11 ®ves l§nya (®s a kutat§s eredm®nyeirŖl tartott sajt·t§j®koztat· n®h§ny 
r®sztvevŖje) agg·dott, hogy a k²s®rletben r®szt vevŖ nºv®nyek nem s²nylett®k-e 
meg a sok m®reganyagot, nem lettek-e betegek. Niri ï mindenki megnyugtat§s§ra ï 
elmondta, hogy ugyan a k®rd®s jogos, de az alacsony vegy¿letkoncentr§ci· nem 
§rtott meg a nºv®nyeknek J Eml®keztetett ugyanakkor, hogy minden tisztelet¿nket 
meg®rdemlik az §ltalunk okozott szennyez®st elt¿ntetŖ, benn¿nket is ®ltetŖ levegŖ 
zºldlevelŤ tiszt²t·i! 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.treehugger.com/green-home/5-

houseplants-best-removing-indoor-air-pollution.html 

Infogram a NASA §ltal javasolt 18 nºv®nyrŖl, l®gszennyezŖ anyagokr·l ®s 
hat§saikr·l:  

http://csglobe.com/top-18-houseplants-for-purifying-the-air-you-breathe  

 

 

 

Majomfa (Crassula ovata) 

Cs¿ngŖ csokrosinda 
(Chlorophytum comosum) 

Karibi fakaktusz  
(Consolea falcata) 

Brom®li§k (Bromeliaceae) 

S§rk§nyfa (Dracaena) 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Trikl%C3%B3retil%C3%A9n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Formaldehid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Benzol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Xilol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nia
http://www.treehugger.com/green-home/5-houseplants-best-removing-indoor-air-pollution.html
http://www.treehugger.com/green-home/5-houseplants-best-removing-indoor-air-pollution.html
http://csglobe.com/top-18-houseplants-for-purifying-the-air-you-breathe-according-to-nasa/
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Legy®l Te is a kisl§bnyomos, zºld ®letm·d Ănagykºveteò! 
 Meguntad m§r, hogy mindenki csak papol a kl²mav§ltoz§sr·l, de semmit sem tesz ellene? 

 Lelkes ®s a kºrnyezet¿nk®rt felelŖss®get ®rzŖ ember vagy? 

 Szeretn®l beruh§z§s n®lk¿l legal§bb 9% energi§t megtakar²tani? 

 K²v§ncsi vagy, hogy lehet otthon energi§t megtakar²tani, h§ztart§st zºld²teni? 

 £rdekelne, hogy egy kºzºss®ggel egy¿tt dolgozz egy kºzºs c®l el®r®s®®rt? 

 Sok h§ztart§s-zºld²t®si tipped van, amit m§sokkal is sz²vesen megosztan§l? 

 Tudn§l seg²ts®g¿nkkel m§soknak is seg²teni, vel¿k egy¿tt kl²mabar§t men¿t ®s nyaral§st tervezni? 

AKKOR JELENTKEZZ NĆLUNK, MERT  

felnŖtt Ăkl²ma-koordin§torokatò ®s fiatal Ăenergiavad§szokatò keres¿nk EnergiaKºzºss®gek szervez®s®re! 

Id®n 6. alkalommal ind²tjuk a d²jnyertes EnergiaKºzºss®gek energiamegtakar²t§si ®s ®letm·d-
zºld²t®si verseny¿nket sok ®rt®kes nyerem®nnyel! A programban csal§dok/ h§ztart§sok 
csoportjai (¼n. EnergiaKºzºss®gek) versenyeznek abban, hogy ki tud tºbb energi§t 
megtakar²tani otthon§ban beruh§z§s n®lk¿l, ®s ki tud a legjobb megold§sokkal elŖrukkolni a 
kreat²v feladatok kapcs§n csal§dja, kºzºss®ge bevon§s§val.   

A r®szv®tel ingyenes, az orsz§g eg®sz ter¿let®rŖl v§rjuk a jelentkezŖket! ElŖzetes 
energiatudatoss§ggal vagy kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos tud§s nem sz¿ks®ges, azt a 
r®sztvevŖk a program sor§n szak®rtŖk seg²ts®g®vel megszerzik! 

Mit is csin§l egy kl²ma-koordin§tor?  

 Minden EnergiaKºzºss®gnek lesz egy felnŖtt kl²ma-koordin§tora (®s esetleg egy fiatal, 
12-16 ®ves energiavad§sza). Feladatuk, hogy ºsszefogj§k a kºzºss®get, §tadj§k a 
szervezŖktŖl kapott inform§ci·kat, biztass§k ®s motiv§lj§k Ŗket. 

 Egy EnergiaKºzºss®get 5-10 h§ztart§s alak²t, a tagok lehetnek szomsz®dok, bar§tok, 

munkat§rsak stb., akiket a kl²ma-koordin§tor toboroz, majd k®pvisel a verseny sor§n.  

 A feladatok ell§t§s§ra 2x1 napos k®pz®s keret®ben k®sz²ti fel a GreenDependent a 

koordin§torokat ®s az energiavad§szokat. A r®szv®tel erŖsen aj§nlott! J 

Mi®rt j· EnergiaKºzºss®gezni? 

ĂEnn®l kevesebbel nem lehet meg¼szni a kl²mav§ls§got.ò 

ĂĐj ®rt®kekre h²vta fel a figyelm¿nket, ¼j utakat nyitott.ò 

ĂSz²nes²tette a h®tkºznapokat. Kºzelebb hozza az embereket egym§shoz. Az egyik 
Ălegdr§g§bbatò, az idŖt is oda tudjuk adni, ha van olyan, aki, ami ®rdemes r§.ò 

Ă...nem kell agg·dni, hogy teljesen felborul az addigi ®let¿nk, ®lhetŖek ®s sz¿ks®gesek a 
v§ltoztat§sok.ò 

Az 1. koordin§tor k®pz®s okt·ber 21-®n lesz Budapesten. 

A kºzºss®gek szervez®s®re ®s felk®sz¿l®sre 2016. december v®g®ig lesz lehetŖs®g. 

A verseny 2017. janu§r 1. ®s m§jus 31. kºzºtt lesz. 

Jelentkezni 2016. okt·ber 10ïig lehet az 
 online jelentkez®si lapunk kitºlt®s®vel! 

Energiavad§szoknak nem sz¿ks®ges k¿lºn jelentkezni! 

ĂSoha ne k®telkedj abban, hogy egy m®ly gondolatokkal rendelkezŖ, 
felelŖss®gteljes kis csoport k®pes megv§ltoztatni a vil§got, hiszen ez az 

egyetlen m·dja a vil§g megv§ltoztat§s§nak!ò (Margaret Mead) 

Tov§bbi r®szletek a programr·l: 

E.ON EnergiaKºzºss®gek honlapja, 

 info@energiakozossegek.hu 

Friss h²rek folyamatosan a program kºzºss®gi oldal§n: 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/88.kislabnyom_hirlevel_viievf_8szam_2016aug.pdf
http://budapest.impacthub.net/about-us/find-us/?lang=hu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTOGoywiBcNTaVe6WY7dfWKgewT8uqnJ603s8NkhWLyL2bbQ/viewform?c=0&w=1
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek
mailto:info@energiakozossegek.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220


GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2016 Å  GreenDependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

 

 

 

Kisl§bnyom h²rek 
 

  

Az ®ghajlatv§ltoz§s megbeteg²ti az ·ce§nokat 
Az ®ghajlatv§ltoz§s ·ce§nokra gyakorolt hat§s§r·l k®sz¿lt eddigi leg§tfog·bb elemz®s szerint 
az ·ce§nokban az ®lŖl®nyek megv§ltozott hŖm®rs®kleti viszonyok miatti elv§ndorl§sa 
m§sf®lszer gyorsabban tºrt®nik a sz§razfºldhºz k®pest. ĉgy p®ld§ul a mikrob§k egyre nagyobb 
®letteret nyernek, a halpopul§ci·k csºkkennek, a teknŖsºk nemi ar§nya pedig eltol·dik a 
nŖst®nyek jav§ra. £s egy§ltal§n, a kl²mav§ltoz§s nºveli a betegs®gek terjed®s®nek es®lyeit 
mind az §llatok, mind a nºv®nyek kºzºtt, aminek kºzvetlen hat§sa lesz az emberekre is. Az 
eredm®nyeket a Term®szetv®delmi Vil§gszºvets®g ismertette honolului kongresszus§n, 
kiemelve, hogy tudjuk, mik a megold§sok, ®s a tettek mezej®re kellene most m§r l®pni. 

Forr§s: http://www.telegraph.co.uk/news/2016/09/05/global-warming-making-oceans-sick  

A kºrnyezeti bŤncselekm®nyek a Nemzetkºzi B¿ntetŖbizotts§g asztal§n 
A H§g§ban sz®kelŖ Nemzetkºzi B¿ntetŖbizotts§g ezent¼l v§dat emelhet korm§nyok vagy 
mag§nc®gek/ mag§nyszem®lyek ellen kºrnyezeti bŤncselekm®nyek kapcs§n is, mert ezek 
most m§r szint®n emberis®g ellen elkºvetett bŤncselekm®nynek sz§m²tanak. Ide tartozik 

tºbbek kºzºtt a term®szeti erŖforr§sok felelŖtlen kiakn§z§sa ï bele®rtve az illeg§lis erdŖirt§st ï
, a kºrnyezetk§ros²t§s, a fºldrabl§s ®s vele egy¿tt az eddig ott lak·k elkerget®se/ §ttelep²t®se. 
Ezek a probl®m§k sajnos egyre elterjedtebbek, ez®rt is ¿dvºzlik sokan, hogy a Nemzetkºzi 
B¿ntetŖbizotts§g kiterjesztette a emberis®g ellen elkºvetett bŤncselekm®nyek fogalm§t. A 
nemzetkºzi jog§szok felh²vt§k a figyelmet, hogy a profitszerz®s c®lj§b·l, b®keidŖben elkºvetett 
tºmeges fºldszerz®snek is ugyanolyan s¼lyos emberi jogi k®rd®seket felvetŖ kºvetkezm®nyei 
lehetnek, mint ak§r egy h§bor¼s konfliktusnak. 

Forr§s: http://www.theecologist.org/News/news_round_up/2988156/icc_to_prosecute_environmental_crimes_for_profit.html  

Hollandi§ban bez§rnak a sz®nerŖmŤvek ? 
A holland parlament megszavazta, hogy 2030-ig az orsz§g 55 %-kal csºkkentse sz®n-
dioxid-kibocs§t§s§t, amihez sz¿ks®g lesz a m®g marad®k ºt sz®nerŖmŤ bez§r§s§ra. A 

tavalyi ®vben is ºt sz®nerŖmŤ mŤkºd®s®t §ll²tott§k le Hollandi§ban, ®s b§r a mostani szavaz§s 
nem kºtelezŖ ®rv®nyŤ a korm§nyra n®zve ï ebbŖl ad·d·an vannak k®tkedŖk ï, de a 
korm§nykoal²ci· ²g®retet tett, azon lesznek, hogy a csºkkent®s val·s§gg§ v§ljon. Ahogy a 
Parlament alelnºke fogalmazott: ñNem csin§lhatunk ¼gy, mintha a sz®n a legolcs·bb 
energiaforr§s lenne, mikºzben az ®ghajlatv§ltoz§s szempontj§b·l val·j§ban a legdr§g§bb.ò 

Forr§s: https://www.theguardian.com/environment/2016/sep/23/dutch-parliament-votes-to-close-down-countrys-coal-industry  

£let az Uber ut§n: ¼j helyi aut·megoszt· kezdem®nyez®sek Austinban 
Szem®lyi biztons§ggal kapcsolatos agg§lyok nyom§n egyre tºbb v§rosban korl§tozz§k a 
megoszt§s alap¼ gazdas§g h²rnºkek®nt sz§mon tartott Uber, Airbnb stb. szolg§ltat§sokat. ĉgy 
tºrt®nt ez Austinban (USA, Texas) is, ahol a lakosok megszavazt§k, hogy szigor²ts§k a 
szab§lyoz§st az olyan aut·megoszt· szolg§ltat§sok tekintet®ben mint pl. az Uber vagy a Lyft. A 
k®t c®g kºlts®ges kamp§nyt szervezett a tºrv®ny megbuktat§s§ra valamint azonnali sztr§jkot 
rendelt el, de mindhi§ba. SŖt az ²gy t§madt Ťr hat§s§ra tºbb helyi non-profit/ decentraliz§lt 
aut·megoszt· kezdem®nyez®s is beindult, r§ad§sul egyik¿k m§r zºld utat is kapott az 
ºnkorm§nyzatt·l. Az elŖzetes f®lelmekkel ellent®tben a szigor²t§s nyom§n lehetŖs®g ny²lt arra, 
hogy a helyi kºzºss®g §tgondolja, hogyan lehet m®g jobb§ tenni ezeket a szolg§ltat§sokat, 

®s elŖrukkoljanak saj§t tov§bbfejlesztett v§ltozataikkal, kiv§ltva a szab§lyoz§s n®lk¿li 
monop·liumokat. 

Forr§s: http://www.shareable.net/blog/new-ridesharing-alternatives-thrive-after-uber-leaves-austin  

Sv®dorsz§gban ad·kedvezm®ny j§r a jav²t§s®rt 
A sv®d korm§ny §facsºkkent®st tervez a biciklik, ruh§k ®s cipŖk jav²t§s§ra vonatkoz·an, ®s a 
dr§g§bb h§ztart§si g®p jav²t§sok eset®n is csºkkenten®k a szolg§ltat§sok ut§n fizetendŖ ad·t. 
Azt rem®lik, hogy az emberek kidob§s helyett ²gy ink§bb megjav²ttatj§k haszn§lati t§rgyaikat, 
r§ad§sul ²gy az alacsonyabb k®pzetts®gŤeknek is ¼j munkalehetŖs®gek ad·dnak. Ezzel 
p§rhuzamosan a nehezen ¼jrahasznos²that· elemeket tartalmaz· elektronikai eszkºzºkre 
pedig ¼j t²pus¼ ad·t terveznek bevezetni, hogy a lakoss§g kevesebbet v§s§roljon belŖl¿k. 

Forr§s: http://www.bbc.com/news/business-37425107; http://index.hu/mindekozben/ 

http://www.telegraph.co.uk/news/2016/09/05/global-warming-making-oceans-sick-scientists-warn/
http://www.theecologist.org/News/news_round_up/2988156/icc_to_prosecute_environmental_crimes_for_profit.html
https://www.theguardian.com/environment/2016/sep/23/dutch-parliament-votes-to-close-down-countrys-coal-industry
http://www.shareable.net/blog/new-ridesharing-alternatives-thrive-after-uber-leaves-austin
http://www.bbc.com/news/business-37425107
http://index.hu/mindekozben/poszt/2016/09/17/adokedvezmennyel_osztonozne_a_sved_kormany_a_dolgok_megjavitasara_uj_dolgok_vasarlasa_helyett/
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Kapcsol·d· felh²v§sok 
 

  

Teremts¿nk egy¿tt egy jobb Eur·p§t - Mire kell egy¿tt megold§st tal§lnunk?  

A felelŖs kutat§s elengedhetetlen r®sze a p§rbesz®d! 

A CIMULACT  (Citizen and Multi-actor Consultation) projekt az eur·pai 

kutat§s ®s innov§ci· hasznoss§g§hoz ®s megb²zhat·s§g§hoz szeretne 
hozz§j§rulni, az§ltal, hogy az §llampolg§rok ®s egy®b ®rintettek 
(kutat·k, v§llalatok ®s v§llalkoz§sok, civil szervezetek stb.) bevon§s§val, 
vel¿k egy¿tt alak²tja ki a kutat§si ter¿leteket, m®ghozz§ a t®nyleges ®s 

val·s t§rsadalmi jºvŖk®pek, sz¿ks®gletek ®s ig®nyek alapj§n. A projekt 
keret®ben id®n ºsszesen 30 eur·pai orsz§g ï kºzt¿k Magyarorsz§g ï 
szak®rtŖi ®s §llampolg§rai vesznek r®szt k¿lºnbºzŖ egyeztetŖ 
folyamatokban.  

A projekt kºvetkezŖ l®pcsŖjek®nt szeptember ®s okt·ber folyam§n mind a 
r®sztvevŖ 30 orsz§gban egyr®szt mŤhelymunk§k keret®ben ï tºbb mint 
1000 szak®rtŖvel ®s §llampolg§rral szem®lyesen megvitatva ï, m§sr®szt  
pedig online konzult§ci· seg²ts®g®vel egyeztetik a kor§bbi  nemzeti illetve 
a k®t nemzetkºzi mŤhelymunka eredm®nyeit. A v®geredm®nyk®nt l®trejºvŖ kutat§si forgat·kºnyvek, ï melyek az eur·pai dºnt®shoz·k 
sz§m§ra k®sz¿lnek ï, tartalmazz§k, hogy az egyeztet®sben r®sztvevŖk v®lem®nye szerint melyek ma a legfontosabb k®rd®sek 
Eur·p§ban, milyen t®m§kat kellene, hogy a jºvŖbeni kutat§sok vizsg§ljanak.  

Most lehetŖs®g van arra is, hogy a szem®lyes konzult§ci· mellett  a 30 orsz§g b§rmely 
§llampolg§ra ï kedves Olvas·ink is ïr®szt vehessenek az egyeztet®sen online k®rdŖ²v¿nk 

kitºlt®s®vel: http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A MŤhelymunk§hoz hasonl·an itt sincs sz¿ks®g elŖzetes tud§sra! A k®rdŖ²v szabadon tov§bbk¿ldhetŖ! 

Sz§m²tunk mindenki v®lem®ny®re, hogy a kutat§sok egy min®l sz®lesebb kºrŤ p§rbesz®d eredm®nyeire 
®p¿lhessenek!  

A CIMULACT programr·l bŖvebben magyarul itt lehet olvasni. 

Online k®rdŖ²v: http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU 

Nemzetkºzi honlap (angolul): http://www.cimulact.eu/ 

A CIMULACT program kor§bbi esem®nyeirŖl, tºbbek kºzºtt a Magyarorsz§gon megalkotott jºvŖk®pekrŖl a 
Kisl§bnyom H²rlev®l 79. ®s 81. sz§maiban ²rtunk. 

 

 

http://intezet.greendependent.org/hu/node/224
http://intezet.greendependent.org/hu/node/251
http://intezet.greendependent.org/hu/node/268
http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU
http://intezet.greendependent.org/hu/node/224
http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU
http://www.cimulact.eu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/79.kislabnyom_hirlevel_vievf_11szam_2015nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf
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£rdemes r§pillantani 
 

  

Szubjekt²v toplista ï a Nemnºveked®s konferencia elŖad·i 
A viszonylag fejlett techink§nak kºszºnhetŖen a Budapestetn tartott Nemnºveked®s 
Konferencia elŖad§sai b§rmikor vissza- ®s ¼jran®zehetŖek internet seg²ts®g®vel. 

A konferenci§n r®szt vett Kisl§bnyomos csapat saj§t elŖad§s-toplist§j§t  Barbara 
Muraca, Ashish Kothari ®s Gareth Dale vezetik. ElsŖsorban ezeket az elŖad§sokat 
aj§njuk meghallgatni, megsz²vlelni ®s elgondolkodni a mondanival·jukon, a 
feszegetett k®rd®seken. Figyelem, ez egy szubjekt²v rangsorol§s, elŖfordulhat, hogy 
m§s szemszºgbŖl m§s elŖad§s vagy elŖad· vi§lhat kedvenc®! Az al§bbi csatorn§n 
b§rki kedv®re v§logathat. 

Forr§s: https://www.youtube.com/playlist?list=PL9OIfSnjlF8R0pppEyLJHx6fuhR0ogvPx 

Permakult¼ra-o§zis a sivatagban 
A nºv®ny- ®s §llatteny®szt®sre alkalmatlannak tŤnŖ ter¿leteket siker¿lt term®kenny® 
var§zsolnia Geoff Lawton permakult¼ra szakembernek. Jord§nia sz§raz, sivatagos 
fºldjein a permakult¼ra m·dszereivel Geoff ºnk®nteseinek ®s di§kjainak siker¿lt 
kiv§l· minŖs®gŤ ®lelmet elŖ§ll²taniuk. TetŖkerteket ®p²tenek, sivatagi konyhakertet 
§polnak, ®sszerŤen haszn§lj§k a mulcsoz§st, a komposzt§l§si technik§kat stb. 

A Greening The Desert projekt helysz²ne a Jawasari nevŤ jord§niai falu. 2009-ben 
kezdŖdtek el a tervez®sek ®s az elsŖ zºld²t®si munk§latok az egy hekt§ros 
helysz²nen. Id®n a tervek szerint egy permakult¼ra oktat§si kºzpont ®p²t®s®t is 
befejezik. 

A munk§latokban val· r®szv®telre b§rki jelentkezhet tand²j befizet®s®vel, ²gy  
elsaj§t²thatja a permakult¼ra m·dszertan§t ®s gyakorlat§t. A munk§latokban 2016 okt·bere sor§n szem®lyesen is r®szt lehet venni, 
jelentkezni a mŤhelymunka ®s k®pz®s honlapj§n lehet, vagy az eur·pai ŖszbŖl k®nyelmesen kºvetni az esem®nyeket a kºzºss®gi oldalon. 

Forr§s: http://www.treehugger.com/sustainable-agriculture/permaculture-food-forest-deserts-jordan.html 

Egy hossz¼t§vfut·nŖ j·hiszemŤ k²v§ncsis§ga 
A sv®dorsz§gi Kristina Palt®n hossz¼t§vfut·nŖ, maga mºgºtt hagyva az egyre gyakoribb 
elŖit®let §radatot, nŖk®nt, egyed¿l, futva szelte §t Ir§nt. Mintha egy halmozottan 
vesz®lyeztetett kih²v§ssal dacolna: a mag§ny, a nŖi mivolt ®s egy tºbbs®giben muszlim 
c®lorsz§g. 

Ćtlagban naponta 37 kilom®tert szaladt, kettesben a ĂBaby Blueò nem ®ppen nºiesnek 
nevezhetŖ t§sk§val. 58 nap alatt kocogta le az Ir§n Tºrºkorsz§gi hat§rsz®ltŖl a 
T¿rkmeniszt§ni hat§rsz®lig elter¿lŖ t§vols§got. A fizikai f§rads§got k§rp·tolta a t§j 
sz®ps®ge ®s az emberekbŖl §rad· kedvess®g ®s vend®gszeretet.  

C®ljai kºzºtt szerepelt, hogy a saj§t maga ®s n®h§ny ember gondolkod§s§ban 
v§ltoz§st ®rjen el: cser®lje fel a f®lelem ®s az elŖ²t®letek hely®t a szeretet ®s az 
elfogad§s. 

A kalandos ir§ni orsz§g§tkel®srŖl tºbbet is megtudhatunk az okt·berben megjelenŖ r·la k®sz¿lt filmbŖl. 

Forr§s : http://www.middleeasteye.net/in-depth/features/swedish-woman-runs-alone-across-iran-break-prejudice-2022055010 

Cica-mica szokatlan helyeken 
N®h§ny kreat²v ipar§gban dolgoz· mŤv®sz a rekl§mok negat²v hat§s§r·l kezdett el gondolkodni. Vagyis 
a kºrnyezetv®delmi szempontok szerinti negat²v hat§saikr·l. L®trehozt§k a WeGlimpse nevŤ 
kezdem®nyez®st, amely elsŖ akci·jak®nt Cicaportr®kra cser®lte a londoni Clapham Common fºldalatti 
meg§ll· 68 darab rekl§mplak§tj§t. 

ElsŖdleges c®ljuk, hogy az elhalad· emberek meghºkkenjenek, r§csod§lkozzanak, 
kizºkkenjenek a mindennapi rutinb·l. ĉgy szeretn®k felh²vni a figyelmet a rekl§mok §ltal h²rdetett 

folyamatos §ru- ®s szolg§ltat§sv§s§rl§s vesz®lyeire. Szeretn®k tudatos²tani min®l tºbb emberben, hogy 
a  boldogs§gkeres®snek ez a m·dszere egy ºrdºgi kºr, mely folyamatos boldogs§ghajszol§shoz vezet. 

Forr§s ®s tov§bbi k®pek:  

http://weglimpse.co/catsnotads/ ®s https://medium.com/on-advertising/why-we 

http://budapest.degrowth.org/
http://budapest.degrowth.org/
http://liberalarts.oregonstate.edu/users/barbara-muraca
http://liberalarts.oregonstate.edu/users/barbara-muraca
https://en.wikipedia.org/wiki/Ashish_Kothari
http://www.brunel.ac.uk/people/gareth-dale
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9OIfSnjlF8R0pppEyLJHx6fuhR0ogvPx
http://www.geofflawtononline.com/
http://permaculturenews.org/courses/greening-the-desert-internship/
http://permaculturenews.org/courses/greening-the-desert-internship
https://www.facebook.com/GreeningTheDesertInternshipNov2012Jordan/?ref=page_internal
http://www.treehugger.com/sustainable-agriculture/permaculture-food-forest-deserts-jordan.html
http://www.palten.se/se/index.asp
http://www.alonethroughiran.com/
http://www.middleeasteye.net/in-depth/features/swedish-woman-runs-alone-across-iran-break-prejudice-2022055010
http://weglimpse.co/catsnotads/
http://weglimpse.co/catsnotads/
https://medium.com/on-advertising/why-we-just-replaced-68-tube-adverts-with-cat-pictures-9ed1ae1177d0#.g9wam7h0y

