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Workshop-nakat et ej ®r e i s, -eadnet ymwwiazsB] ho&4dak®n ®tre b8ny8§szfel es®gek,
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de Cndcnt GreenDependent Egyesg¢let, 2100 GT7Ac° | GBeepeefnvdae nut.. AM . Mik deo
[enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete


http://www.snh.gov.uk/protecting-scotlands-nature/protected-areas/national-designations/sssis/
http://www.doveworkshop.org.uk/
http://www.doveworkshop.org.uk/
http://www.sharenergy.coop/
mailto:info@kislabnyom.hu

30®vvebkeliRvolt ny Svolt ny 8s ¢ n éetnem volt tablet, laptop, jutyub, ® mM&ny f g dRIl, me&hrR,j §t s&s-
°tsz84 Mm@ le®ti ITInRrpk °tz§ Issem... Volt viszontnaps ¢s®abads&mgs§tnalg,yiskakad | evelgRny
t 8§ r ska8sr,tty-ap, ®&specabot,s z - waldhogyt %l ®dgy®dkek as z ¢ ni ptd@gtamok ®s8 1 | asid-r akom®hk §bk

K- st o bgleu ndk&gy szabad, stressz mentes "retr-" n y § r @mében nem az elektromos e s z k ° lzafekn,a gyerekek f ant §a&
f Rszemmipehdys,z ¢ isRlez2t metneakelle st ®naza®h ¢ r raif € k ¢hogy milegyenam8 s n ®p m®nypr ogr

Hogyan c¢csin8ljuk? Eml &GkKezz ¢ nnky awias smka ad dNyeer evol t szigks®genk kel
felszerel ®sre ahhoz, hogy remek¢l @®idegz z Rls k&g uwryleadk!t kKEm®|I MEKW §

Unatkozni (is) szabad i Eml ®k sz ¢ nk m®y Sraeapdkealae kar e, anm_ U
vol t az eg®sz v®gtelen nap, ®s r a Nenmuwolk | ' ’
vezve semmi, ®s e zHetentde§yszer perszadjuotuni€ g -
| 8t ogat -ba, vagy | 8ngo%to%tnti @zpdiraalkn “f
ben szabvaedtotns ntket tagmikhez kedsthng vBt 5
tenk, bar8tkoztuhnhkagypem®zt ghka tHheélnh e

t e
ko

o_@:-‘

el
ro
r ®s
fer
A sz¢ ¢l R nem ijA&t sizgad Bir sj Sttesgt-w@reslak az ur

szomsz®d geérakelse ¢l tek a homokban a sz ¢
j8tszottunk, mindénkar dldbo®pA&eaza nmkgak s
kutya k°teless®ge¢nk kipihennifaggdRHIi®wkean
m®gi s kezel 2t val aki eerg y k 9 s§z°@kj°id K e me gl
Ter mPszetesen sO®r ¢l ®sek k°t°z®s®t az®rt

Ne agg-djunk a | ak§8si/Pe§x=z&I, | apdtea | misat taz
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ot t a s8r ®s kavics, Jmint megunhatatl an
R§gcs§|n|val-k mindeA megmyas®gbkens§s®, ®
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2017. j¥ni ast d0tuk az E. ON Energi aK®°z?°ss Bulapkstep.r
A z8r - rendezv®nyre a r®sztvevRk csal 8dj ukkal
programmal k®kejpBEts@lpkhkt&nak seg2ts®g®vel

Az esemM®hy Norabemegtakar2t 8si pro@NamMHatng§ 8imag &t
igazgat - -j8nbk, BEhdmjByR amnemzed®kek sz sz -intultjAs
k°sz°nt Madotvgrs rRrii dtenf bemutatta a programot a
t ¢kr ®ben, Q®uweirsmant otRR®sagE®hESs kSt §s®gek

E z u tV@&dovics Edinas z § mo lat pbreogram rendezy ®@byngiome ks zBanr? b
®s a kor 8bhbi tapasztalatokr | . A > reond re aoeRsr ket @leC
magyar Rshonos gy¢mlPlcsf 8t osztottunk kiTcad®®KE
Kov§gcs Gysiz&gtzeétt be a GreenDependent . El Rat
Energi aKezbdgs@gekepngl | §sa sor8&n eddig °sszesen

A sz¢inetet mk@dn@ztRggmea i aK®z°ss®gekr RI, mb®d z al tk
®vekhez hasonl-an a h8rom nyertes k°z°ss®g sz
milyen tapasztal atokat szereztek, milyen neh®zs
k°zben. Bemut att 8k az 8Kk § lad tu k iall lkeatl vmea z chtotgy pr
energiamegtakar2t8sban ®s milyen j°vRbelli el hat
a program t°rt®net®ben el sR al kalkemmalz iKrheulane
Egyc¢ckP Y ssgat2® s megtakar MES§sdak az EapkK E? ass®yg
lettek 20,4%-kal, m2 g a k®pzel etbeli dolb@Bg®k ®sd r nandeirkg i fahdras
akiknek 14,7%-kalsi ker ¢l t cs®°kkenteni ¢k energiafogyaszt

A k°z°o°ss®&genkol bés ut 8n el Rad8sokkal folytattuk
tov8bbi alternat?2v§8kak°rknyreglejturnukd as »p 8§ myglomal oh k od
ki sl 8bnyomos ®l et m®g hat @kohyagbhlakiFalh®kat § h &t

Al ap?2ted&§ Pyl ai, 1V¥Bml - gus a gl obs§lis kl 2 mav§l
kapcsol at §r - | besz®lt, alternat2v |ICdladtaRaua®ge kkeot
Fel dm8maipar.i °kol -gus az energiaszeg®nys®g ®s
infor m&cir®satt vevRknek.

Az el Rad8sok wut8&n a progr aml yat avt8rdvoat tvy 8 rnte | d/2&jtkl

Norbert ® sKkotschy-Kor p8s Zs wmz $Ga een De p e rivddevids Edim@sad®t RI 8§t .
hathel yezett k°z°%°ss®g kapott nyerem®nyeket, ill-e
koordin8torainak ®s energiavad8szai neaekyk%kd°%enwt®
mel |l ® a koordin8torok kaptak e¢egqkae@®kogsghat ®kd
v8s8rl 8s8ra ford2that- wutalv8nyt i s.

Az eb®dsz¢ignetben szezon8li s, termel Ri, fair tre
a r®sztvevRkr EQOFFAIRe®@sy eSkatydr bzt os2t ott . Az eb®dsz
finomabbn8l finomabb tortaBaledted & kiobksuptfaka allkoiva |
folytattuk aabesr®éget®st8&§n tapasztalt kih2v8so

A r®sztvevRk a nap f ol Graene8mD enpeegntdeeknitn tkhoertnt y&ekz eat b
®segy f ®ny k ®p k ia8 I klo?rt88bshtj v a®vaerki rnRlI a kr eat 2 vs #f 2etecotita t
posztereket is.

A teljes beszBmalreh®prk®erVyr RI KklI®ETz stl & kgl tsh

a
a

Il d®n a badeéet Kree als2z Kss ®g
kozoserkald7%s®°kkentett ®K
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http://www.energiakozossegek.hu/files/EnergiaKozossegek_video4.mp4

Ki sl 8bnyom h?2r ek

A viszk-z el R8Il 2t8sa is igen szenn)
Vezet R ruham8r k 8akH&M,miZara vagy®a Mabks & Spencer k2 nai , indon®zi ai ®s india
ruh8i khoz az alapanyagot. J- Il ehet, a vistekrz!| f ®sntaarpamot t aal
el Rszeretettel 2 gy i s r e kcChinmiogzMargets Feurdatiemvl i 2zt segt 8|1 act @agi &€ kanl mafpa) eStnh at - s
kor8ntsem biztos, hogy a gyakorl at.ban t®nyl egesen meg is val st
@A viszk-zt 8ltal8ban gyorsan n° vtRusfzaf ag elkl, u
nyerik, ami el sRre igen k?@°r nyeegzyert®@sazrt§ tgnyaakk rt
fenntarthat - forr8sb- | sz8rmaznak, m8§sr ®s
megl ehet Rsen vegyszeri/A®hgers ¢éml¥yaeawtn ®y i
§vi zsg8l atot kezdem®nyezett a Chanegil eqau2ii@s
|l evegRszennyez®s r endar eg yk8irnaukt akt®hr anty-® kvRonl t
A Vvizsg8latot megrendelrRRhEzarn\ve zxceRtg ekki & md letl €
Meg®szs®g¢egyi edrRobdl®nessk@lggm@mani s gyakran a meg
gy8rakat olyan ol cs- el R§l 1l 2t8sra ®s rovi
& % c H5a = 3 Xszknma a szennyezR anyagok megfelel R kezel ®s

F o r r WBtps//www.theguardian.com/sustainable-business/2017/jun/13/hm-zara-marks-spencer-linked-polluting-viscose

Sz®l erpRkofb RvN@met orsz8g, D8nia ®s Be

Part menti paz®jai Rmk e&rsRitelijres$nyoRv2at eluR -
orsz§gg: N®met or sz§8g, D8ni a ®s Bel gi um, r
dokumentumbanaaze8§kPyeh&gyR ®vtized al att
sz®l erRmTvek kapacit§sé§gt, r8§adsg8sul nem i s |
vil 8§gvi s z ohnaytl8artobzat na k me g ekkor a m®r t ®k T n°
gigawattra emebkaghei h§sazA°sem®nyek szeril|

h®t orsz8g fog m®g <csatlakozni, amel yek k
sz®l energia terjed®s®nek t8&mogatg8&sa mell et
l'yan szpakRo®@m®p¢l ni, ami nem kap egy§8ltal
8§rhat-an m®g meghati 8§r dzhe imas am! - betznh8&tzIge

o}
v
k°zvetldtatmi t 8mogat §sa.
F

o r r Htgss//www.treehugger.com/renewable-energy/three-nations-plan-500-increase-global-offshore-wind.html

J°n az ehetR csomagol §s7?

Ehet R palzesk ®s poh§&r, gy¢emelcecs2zT h@®jjal r

- Egyes¢lt Cllamokban. A sgytem®fbbehet mat éoVvy
‘ Yaj ra az ®tel ek ®s tiftoglymk z¢ dhama.g A § sR8/rev eazz®sdige

5 gyakran a ter m®szekalat \Eigysd&Rtrert , m®de ge me

‘ sz8m8ra, hogy p® dg8ul az alg8b-1 k®sz¢ lt me
Tov8hbhig8ly az ®I el mi saz efrdog yza omts-8kg t ° b hagj® pagy ak

sz8I12t8s/ t8rol8s sor8n esetlegesen beszenn

ehet R csomagol 8s k°rnyezetbar 8t csomagol §sba

- v8s8&8rl - j8&8rjon el Ygy,amimeh&t gylemeleagydszted d

Egy biztos, hossz¥% m®g az k%t f adgs§ §0 ssagpad ddeEel i@wetiditt a&somadkdlrd
el fogadotts§ ®s fogyaszt-barg8tt8g8 v8lik. Addig is gondol hatourBksta
is tudja komposzt8lni, teh§8t kneevgefseel bebl Rs zkeenz®t|l ®kse leestekte®ni km8r 2 gy i

F o r r Htgs’//www.theguardian.com/sustainable-business/2014/oct/21/waste-free-willy-wonka-packaging-consumers

Sv®dor s z Srgkarb@dndebnleges lesz

2017. jY¥niue8§bahbB6®HKgel |- -v8hagyta a sv®eC
szavatolja, h ogy-re&aborsendegdsdegy2 4 5azaz °ssze|
bocs®a ki t°bb ¢ vzetg h 8mihratt §a #he grBy i. t Ak @ Persv |
janugm®nl | ®p hat8l yba, seg?2ts®g®vel egy f
garant 8§81t |l esz a nemzet.i kl 2 ma akci. tAd
t°rekv®seknekkeblbBrediksenn la koncentr 8l ni uk,
Svedor sghqagyolbd | emar ad8 s-smal0l0-e2sg y®rtteRhkshte 22-
0s ki becss"&tk&snt ®st i r8§nyoztak el R a szekto

F o r r WBtg:/lww.climatechangenews.com/2017/06/15/sweden-passes-climate-law-become-carbon-neutral-2045/

dc Cndcnt GreenDependent Egyesg¢let, 2100 GT7Ac° | GBeepeefnvdae nut.. AM . Mik deo
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https://changingmarkets.org/about/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/jun/13/hm-zara-marks-spencer-linked-polluting-viscose-factories-asia-fashion
https://www.treehugger.com/renewable-energy/three-nations-plan-500-increase-global-offshore-wind.html
http://www.circularfoundation.org/hu/korforgasos-gazdasagrol
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/oct/21/waste-free-willy-wonka-packaging-consumers
http://www.climatechangenews.com/2017/06/15/sweden-passes-climate-law-become-carbon-neutral-2045/

Ki sl 8bnyomos ott hon, K i
Szezon8lis szemezget S

Ter mPszet es szl/4nyogriaszt

Kell emes illat¥%, k°rnyezetbar8t ®s igen h
n®h8ny egyszerT hozz8val: - seg?t skig®v&lldrasidu

ics°rg®s, grillez®s Jagy ®pp t8&bortTz idej
Hozzgval - k:
T k®&tsinosabb befRttes¢gveg tetR n®l kgl
T 10 csepp citromos eukaliptusz ill - -ol aj
T 1 citrom ®s 1 | ime (z°ldcitrom)
1T 4 8gacska rozmaring (el hagyhat )
T k®t kisebb YWsz-gyertya
El k®sz2t ®s: :
1. Kari k8zzuk fel aot(ch®jreosroul ) ®s®sa tldagne,k a bef Rttes¢vegekbe;
2. Tegy¢nk®tk ®t o Brgaarcisrkd8t mi ndk ®t ¢svegbe (elhagyhat ) ;
3. T°lts¢k meg a bef Rtteisgvelgzekelt; nagyj §8b- 3/ 4
4. Adjuk hozz8 azl0icdedpetegy-agpkavegh® (ut8&na ne keéwearejl ¢ kmag ld)n,e mmd je

F o r r Htss’//www.theindigenousamericans.com/2017/05/07/put-bug-repelling-mason-jars-outside-might-not-see-mosquito

Ti ppek °kogrill ez®shez

Tal 8n nem gondol n8mskmegtdehegRsgni kPpayekzetr ombol

- N a gyt fol yad®k, a vacsora ut8&8n m®g -r8kig h

'V‘.‘-t§ny®rok*nirrrdnd<§rosan hat nak kernytezkb ¢k k rée°, zg lthag
kl 2 mav 8dzt oA&8sal §bbi tippek betart§s8val azonban

- TAKk&8rmilyen furca&nel skthraonngozsi kEebamealg§8zzal mT k
kernyezet k2 me¢ Robr®l ugyanis j - val kevesebb a
| ®g s zeezn@nsyt i s effHar gmM®pedatsj ¢nkar adunk a s Aarsae®Dns g
yfajsdkat sz8m2t, a gy¥jt-folyad®kkal impregn§lt
i | e v e g Rblegjobb, ha mi n ®]I termBszet es®bdos zieausmike neeltcs - bb
hg8tramaradt hamut bel ek §Oksukhet a pavaksatlaA K cengpt @ sbzbt beas. €
ut 8§n m®g hossz% ideig par8zslik a sz®n a gril/l
szennyezi. { A | egj obb, ha nem eldobhat - ter?2t@®katrt ®
mi nRs ®@y®rsakat, r 8 cs dkAztalap@nyag bh&lsz®k at®s ®n ®| i s

szupermar ket ek heélyeitt pia&kB8bb, aa shkkelryizz ¢ lbtibel R
z°|l ds®geket .

F o r r Mts://borsa.hu/20080613/5 tipp_okogrillezeshez

Fill ®res °tletek nyS8rra

Kezdet ® vette a v8rva v8rt ny8ri sz¢gnet. I lyenkor | ehet pihen
b&mul ni , fil meket n®zni , ®s ami a | egj obb, nem kel sietni S
vi d8man teljenelkd®dse zheak | a®Hmratpobdhien |l egyenize gy ¢8ththia °¢d &It ®d.
n®hs8ny tippet adnak, mit csin8§l hatunk ny8ron a gyerekekkel

! Kavicsot gyTjteni mizn&ea febtgnhedyd I§ r s aeleatn,
1 K®s z 2 tpsueftiefkeksR d®kievagytangs zer eket , aztcSmlBadalzekelklrnat. a
i Tartsatokz ®° | d s ®qg nja°phoektante kd 8 ®ges | 8§t ®kok i s.

T K®s z2 tssze?2tneegso nib8bt - | pap2rfecnibRI, fonalb-I.
Forr &8s ®s t o vhBph/anapfehyilldtaecafabliog.hu/2016/06/11/50-filleres-unalomuzo-otlet®s | d. m®g Ti gpek
Nat Yar bef Rtt, avagy cukormentes bef R
Ezzel a mcdkper sl tart - - g2th-eszenrk me®l kt¢g®l i re szi
mel ynek 8l1laga bont8s utg8&8n maj dMmemegl®sarns ®gesz,
megmosott gyémel csot tet sz®s szerint h8&8mozz%W

Cs2ramentesen tiszta befRttes¢vegekbe tegy¢ék; i
dunsztol 8s sor 8n °sszekEzswnmtekn aj gy ¢zn®rl-cds-° k®s ti s
nedves dunsztban dunsztoliuk ki ( e nne k mTTdgl8wa slhat un k. Y BdRtesetidbi,ehngy

nem a cukort .| vagy a tart-.-s2t-szertRI l esz tar
az alapanyag tiszta ®s eg®szs®ges, al aptosvadb h&Rk
tiszta kupakkal van |l ez8rva, ®s | assan hTI ki,

Forr 8s ®s r ®shutds:#dejavevilabh.lrutblogiastositas-termeszetesen-naturbefott-avagy-a-jo-oreg-nedves-dunsztolas/

dependent GreenDependent Egyes¢clet, 2100 GTA° | Gleeeefnvdae nit.. A . Mik deGo
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https://www.theindigenousamericans.com/2017/05/07/put-bug-repelling-mason-jars-outside-might-not-see-mosquito-summer-long/2/
http://borsa.hu/20080613/5_tipp_okogrillezeshez/a_kerti_grillezessel_karositjuk_kornyezetunket_de_van_ot_tippunk_hogy_ne_igy_legyen/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/04/12/vidam-kavicsfestes-kicsiknek-es-nagyoknak/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/06/02/kozepkori-tarsasjatek-mai-gyerekeknek/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/03/17/pufifestek-hazilag/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/08/24/csinalj-kovet-gyurmabol/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/23/csinald-magad-hangszerek-gyerekeknek/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/06/24/zoldseg7-gyerekeknek-a-borso/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/13/tanulj-a-zoldsegekrol-kreativan/
http://retikul.cafeblog.hu/2014/10/09/oszi-fakilencszer/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/06/11/50-filleres-unalomuzo-otlet-a-nyari-szunetre/
https://dejavuvilag.hu/blog/tartositas-termeszetesen-naturbefott-avagy-a-jo-oreg-nedves-dunsztolas/
https://dejavuvilag.hu/blog/tartositas-termeszetesen-naturbefott-avagy-a-jo-oreg-nedves-dunsztolas/

