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Bevezeto

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa, valamint a klimavaltozasra valo felkészilés és az ahhoz
vald alkalmazkodas korunk egyik legnagyobb kihivasa. Emellett szintén fontos kihivas a fosszilis
eréforrasok fokozatos kimerilése, és a felkésziilés a ,karbonon tuli” életre. Mindkét probléma
kezelése szempontjabdl alapvetd fontossagu a fosszilis er6forrasokra alapozott energiafogyasztasunk
csOkkentése, valamint a klimavaltozas szempontjabdl az ezzel egyutt jaré Gveghazhatast okozo
gazok, elsGsorban a szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak mérseklése.

Mindezek érdekében inditotta a GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesiilete el6szor

2010 majusaban, a KEOP tamogatasaval, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesilete (NOE)
kozrem(ikddésével a ,Nagycsalad — kis labnyom” névre keresztelt energiatudatossag-néveld
programot, majd folytatasaként 2011 juniusaban, a KMOP tamogatasaval a ,,Kislabnyom” programot.
A projektek atfogd célja a csaladok klima- és energiatudatossaganak ndvelése, valamint ezen
keresztll a karbon-szegény életmdd népszer(sitése, terjesztése és el6segitése.

A ,Klimabarat haztartasok” utmutaté a hasonlé cimen futd képzés anyagara épiil. Tartalmazza a
klimavaltozassal kapcsolatos ismereteket, hétkdznapi haztartasi energiatakarékossagi tippeket ad
és abban is segit, hogy miképp mérjik fel és tegylk rendbe otthonunk energiafogyasztasat, sajat
energiahasznalati szokasainkat.

Miért jo klimabarat haztartast és hazat/otthont fenntartani?

El&szor is, mert egészségesebb: kevesebb egészséglinkre artalmas anyagot hasznalunk és
bocsatunk ki: kdrnyezetiinkre jobban odafigyeliink, kevésbé szennyezziik, igy a minket éré karos
hatasok is csdkkennek.

Ezen kivil a pénztarcankkal is jot tesziink: a klimabarat élet hosszu tavon olcsébb! Energia-

és vizfelhasznaldsunk csdkken, remélhetdleg kevesebbet vasarolunk és autdézunk, tébb

mindent megtermellink magunknak — ha mas nem ablakparkanyunkon —, és felfedezziik Ujra az
energiatakarékos szérakozasi formakat: gyertyafényes vacsorakat szervezlink, tarsasjatékozunk...

Végul fontos megemliteni a j6 érzést, amit az okoz, hogy gyermekeinkkel, unokainkkal, a j6vé
generaciokkal k6zds jovénkeért tesziink: hozzajarulunk, hogy a kérnyezetet minél jobb allapotban
megdrizzik szamukra, illetve az eréforrasokbdl nekik is jusson.

Faiiltetés a g6doliéi klima-kiubbal




A klimavaltozas a globalis kdrnyezeti
problémak — mint példaul a biodiverzitas
csOkkenése, a sivatagosodas, az erddirtas,
az ozonréteg elvékonyodasa, a talajpusztulas
stb. — egyike. Manapsag azonban kiilénésen
sokat hallhatunk réla: Iépten-nyomon a
klimavaltozasrdl, éghajlatvaltozasroél szolo
hirekbe, tuddsitasokba, filmekbe Uitkdzik az
ember. A klimavaltozas hatasai sokfélék:
valtozik a Fold atlagh6mérséklete, olvad a
sarki jégtakard és a magashegységekben a
hotakard, egyre t6bb a széls6séges iddjarasi
jelenség, emelkedik a tengerszint, huzédnak
vissza a gleccserek, és még sorolhatnank...

A klima kilénb6z6 természeti tényezbk
hatasara mindig is valtozott, ingadozott.
Azonban mara széleskdr(i tudomanyos és
politikai egyetértés alakult ki abban, hogy
a napjainkban tapasztalhat6 klimavaltozast
jelentés mértékben az emberi tevékenység
okozza.'

Ennek legfébb oka, hogy a légkérben
fokozatosan né az liveghdzhatast okozé gazok
mennyisége. Uveghazhatast okozd gaz tébbek
k6zo6tt a szén-dioxid, a metan, a nitrogén-oxid,
s6t a vizg6z is (Id. tablazat).

1 IPCC (2007) Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of
Working Group | to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change Cambridge: Cambridge University Press. http://www.ippc.ch

Az lveghazhatasnak az emberi élet kialakulasa és
fenntartasa szempontjabdl fontos szerepe van: ez
biztositja, hogy a foldi Iégkor atlagh6meérseklete
ne -18°C, hanem +15°C legyen. Az emberi
tevékenység hatasara azonban a légkorben
jelent8s mértékben megnétt, és folyamatosan
novekszik e gdzok mennyisége, amely azt
eredményezi, hogy a légkor hdvisszatartasa is
egyre n6, igy az éghajlat valtozik.?

Az éghajlatvaltozashoz jelentésen hozzajarul

pl. az erd8k kivagasa, a fosszilis tlizeléanyagok
(azaz szén, féldgaz és kdolaj) égetése,
amelyekbdl energiat termellink vagy a
k6zlekedésre hasznaljuk fel.

Aprobetii

A klimavaltozas és az 6zonréteg vékonyoda-
sdnak kapcsolata, egymasra vald hatdsa ku-
tatasok témaja*. Ennek ellenére, bar a klima
valtozasaval nem egyértelmdiien fliigg éssze,
nagyon fontos globaélis probléma az 6zonré-
teg elvékonyodasa, és ennek kbvetkeztében
az UV sugarzas megnévekedése. A problé-
mardl és védekezési lehetéségekrél béveb-
ben a http://www.napsugarzas.hu oldalon
lehet tajékozddni.

*Tovabbi informécidk: http://www.theozonehole.com/climate.htm és
http://www.carboocean.org/

2 Tovabbi informéciokért Id. pl. az Eurdpai Bizottség éghajlatvaltozéssal kapcsolatos
honlapja: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_hu.htm

Jelentésebb liveghazhatasu gazok és fobb tulajdonsagaik

vizg6z Természetesen jelen van, a természetes liveghdzhatas f6 okozoja.

szén-dioxid (CO,) Természetesen is jelen van: a levegd része, fotoszintézis 1 50 - 200 év

Mesterséges: fosszilis tiizel6anyag égetése
(az ember altal okozott iveghazhatéas 60%-a)

metén (CH,) Természetes: mocsarak, termeszhangyak, 6ceanok 23 10-156v
Mesterséges: dllattartas, rizsfoldek, szemétlerakdk, fosszilis
tiizel6anyagok égetése
(az ember altal okozott iveghazhatéas 20%-a)
nitrogén-oxid (N,0) Természetes: 6cednok, eséerddk, talajbaktériumok 310 120 év
Mesterséges: miitragydk, ipari vegyi anyagok, szennyvizkezelés
fluorozott szén- Csak mesterséges: hiték és fagyasztok, légkondiciondlok 500-5000 1,5-500 év
hidrogének (HFC-k)
kén-hexafluorid (SF) Csak mesterséges: elektronikai ipar 16000 — 23000 3200 év

* Hatékonysag, vagy globdlis felmelegedési potencidl (Global Warming Potential, GWP): a gazok tiveghazhatdsanak szamszer(isitése. Ertékét azonos tdmeg(i szén-dioxidhoz képest
hatdrozzak meg. A szén-dioxid GWP-je, vagy hatékonysdga tehdt 1.

Forrasok: Az Europai Bizottsdg honlapja: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/what/climatechange_hu.htm

Az ENSZ Klimavdltozasi Keretegyezményének (UNFCCC) honlapja: http://unfcce.int/ghg_data/items/3825.php

A szén-dioxid (CO,) a leggyakoribb, és

az ember altal okozott klimavaltozasért
leginkabb felelés Uveghazhatasu gaz.
Koncentracidja a légkérben ma magasabb,
mint barmikor az elmult 650 ezer év soran
volt. A fosszilis tizel6anyagok, legel6szér a
szén, széleskorl hasznalata - és igy a CO,
nagymeértékd és felgyorsult kibocsatasa — az
ipari forradalom idején kezd6détt. Ennek,
valamint a varosiasodasnak, az erdék
irtdsanak kdszénhetéen az emberiség az Ipari
Forradalom 6ta tébb mint 1800 milliard tonna
CO,-t bocsétott a légkdrbe.®

Aprobetii

Manapsédg az emberi tevékenység kévetkezte-
ben masodpercenként kérilbeldl 1000 tonna
CO,-t bocsatunk ki!

(Forrds: New Economics Foundation)

Az ember okozta klimavaltozassal
kapcsolatban fontos kérdés, hogy

mennyit emelkedik ennek hataséara az
atlaghémérséklet. Az ENSZ Eghajlat-
valtozasi Kormanykdzi Testlletének

(IPCC) jelentése* szerint a 20. szazadban a
foldfelszin kdzeli 1égkor atlaghdmérséklete
0,74 + 0,18°C fokkal emelkedett. Ha nem
valtoztatunk az emberi tevékenységeken,

a 21. szazad végére tovabbi 1,1 - 6,4°C
fokkal fog emelkedni. Nemzetkdzi egyetértés
szerint az a cél, hogy az atlaghémeérséklet
maximum 2°C-kal emelkedjen (ezt tekintjlk
kritikus hémérsékletemelkedésnek), mert

a tudomany mai ismeretei szerint ha a
hémérsékletvaltozas a 2°C-ot meghaladja,
a klimavaltozas el6re nem lathato és
kontrollalhatatlan kévetkezményekkel jarhat.
Mar ez is sok héhullamot, szarazsagot,
elslllyedt szigeteket, és a Kilimandzsaro
csucsardl a ho eltlinését jelentené.

Amennyiben az atlaghémérséklet 3°C-ot
emelkedne, nagy valészinlsséggel
O0sszeomlik az Amazon 6koszisztémaja,
Norvégidban a mai Dél-Angliahoz hasonld
éghajlati viszonyok alakulnak ki, és az
ivévizhiany fontos konfliktusforras lesz a
vilagon.

3 Forras: Simms, A. (2008) The final countdown. The Guardian, 2008.08.01.

4 |PCC (2007) Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of
Working Group I to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change Cambridge: Cambridge University Press. http://www.ippc.ch

Aprobetii

A klima valtozasat tébb pozitiv és negativ visz-
szacsatolasi folyamat is befolyasolja. A pozitiv
visszacsatolds gyorsitja az datlaghémérséklet
emelkedését, a negativ pedig lassitja.

Pozitiv visszacsatolds példaul a sarki jégtakard
olvaddsa. Mivel a jég fehér, visszaveri a nap
sugarait. Abban az esetben azonban, ha elolvad,
a sotétebb szind féldfelszin elnyeli a napsuga-
rakat, és igy gyorsul a felmelegedés. Hasonlo
pozitiv visszacsatoldsi folyamat az allandéan
fagyott féldfelszin (permafroszt) felolvadasa,
amelynek kbvetkeztében jelentés mennyiségli
metan keril a Iégkérbe, vagy a melegedd klima
hatasdra az dceanok savasodasa is, amely csOk-
kenti szén-dioxid elnyel6 képességliket.

Negativ visszacsatolast jelent, hogy a melegedés
hatdsdra a légkdrben kialakuld magasabb vizg6z-
tartalom elGsegiti a felh6képzdédést, amelynek
kévetkeztében kevesebb napsugarzas jut el a
féldfelszinre, és igy csékken a hémérséklet.

Bdr a klimavdltozdssal kapcsolatban mar szamos
pozitiv és negativ visszacsatolasi folyamatot
ismertink, még kézel sem mindet és nem is
részleteikben, rdaddsul ezek egylittes hatdsat is
nehéz megbecstilni. Mindez nagy bizonytalansa-
got eredményez abban, hogy pontosan hogyan
alakul majd a Féld bonyolult folyamatokkal
szabalyozott klimaja.

Mennyi id6nk van még
a cselekvésre, hogy ne lépjiik at
a 2°C-os homérsékletemelkedést?

Ha a légkdrben az liveghazhatasu gazok
mennyisége egy bizonyos szint félé emelkedik,

a klimavaltozas felgyorsul, és az emberi életet

a Foldon ellehetetleniti. Ezt a szintet, amit
kiiszObértéknek neveziink, nehéz meghatarozni,
de a tudosok sok szamitast végeznek eziranyban
(lasd még 2. fejezet bevezetd).

A kiszdbérték eléréséig rendelkezésre allé

id6t meg lehet becstuini: ehhez figyelembe

kell venni az lveghazhatdsu gazok jelenlegi
|égkori koncentracidjat, a kibocsatas szintjét,

a kibocsatas ndvekedésének Uitemét, azt

a koncentracio szintet, amikor még nem
visszafordithatatlan a klimavaltozas, valamint
mindenféle klimavaltozast lassité vagy gyorsitd
emberi hatédst. A becsléshez hasznalt adatok az
IPCC legutdbbi jelentésébdl szarmaznak®.

Mindezek alapjan az angliai New Economics
Foundation® szakért&i kiszamoltak, hogy 2008
augusztusatdl szamolva 100 hénap alatt érjik

5 http://www.neweconomics.org



el azt az Giveghazhatasu gaz koncentraciot a
légkorben, amelynél mar nem valészindi, hogy

a 2°C-os hémérséklet-emelkedés alatt tudunk
maradni. Ezért inditotta Utjara szamos szervezet a
»100 hénap” mozgalmat, amelyben mindenkit és
minden szinten arra biztatnak, hogy tegyenek a
klimavaltozas ellen — a GreenDependent Egyeslilet
a jelen kiadvannyal a mindennapi élet klimabaratta
tételéhez szeretne utmutatast és Gtleteket adni.

TOVABBI INFORMACIO

B6vebben a ,,100 hénap” mozgalomral
a honlapjan lehet olvasni:
http://www.onehundredmonths.org

Nemzetkozi 6sszefogas

az iveghazhatasu gazok
kibocsatasanak cs6kkentése
érdekében

Az Gveghazhatédsu gazok kibocsatdsanak
csokkentése érdekében 1992-ben az ENSZ
tagallamok elfogadtak az éghajlatvaltozasi
keretegyezményt, amelyet aztéan az 1997-es
Kiotoi Jegyz6kdnyvben konkretizaltak ugy, hogy
a fejlett és atmeneti gazdasagu — azaz a volt
szocialista — orszagok vallaltak, hogy a 2008-
2012 kozotti idészakra vonatkozdan atlagosan
5,2 %-kal csokkentik kibocsatasukat az 1990-es
helyzethez képest. A Kiotdi Jegyz6kdnyv, bar
1997-ben fogadtak el, csak 2005-ben Iépett
életbe, amikor is 55 orszag alairta és ratifikalta
(Oroszorszag volt az 55. allam, az Egyesduilt
Allamok és Ausztralia maig nem csatlakozott a
Jegyz6konyvet ratifikalokhoz).

Aprobetii

Magyarorszdg 6 %-os kételezettségvallalast
tett, azaz azt vallalta, hogy az 1985-87-es
bazisévek atlagos kibocsatdsi szintjéhez viszo-
nyitva 6%-kal fogja kibocsdtasait csékkenteni.
A Kiotdi Jegyz&kényv altal megszabott jelen-
tések szerint ezt — nagyrészt a rendszervaltds
kévetkeztében dnmagatdl lezajlo termelés-
visszaesésnek készénhetden — jelentésen
tulteljesitettiik: 42,2%-kal cs6kkent az orszdg
kibocsatasa.

2009-ben az orszdg kibocsatdsa ésszesen 66,7
millié tonna szén-dioxid egyenérték volt, az egy
fére esd kibocsatas 6,65 tonna volt (az EU atlag
9,24 tonnal/fé, a vildgatlag 4-4,5 tonna/fé).

(Forrds: Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynékség,
http://dataservice.eea.europa.eu/)

Arrdl, hogy a Kiotéi Jegyz8konyv lejarta, azaz
2012-t kdvetbéen hogyan fogjak szabalyozni a
kibocsatasokat, jelenleg is folynak a targyalasok.

A fosszilis, nem meguijuld eréforrasok (szén,
kéolaj, foldgaz) kozil elsdsorban a kéolajrol
szo6lunk ebben a fejezetben, mivel életlinkben
rengeteg minden a kéolajon alapul, vagy abbdl
készll. Itt csak néhany dolgot sorolunk fel ezek
kozal:

» akdzlekedéshez és gépek mikoddéséhez
szlikséges lizemanyag, kenéanyagok;

» miianyag butorok, jatékok;
» miiszalas szényegek, textiliak, ruhak;
» gydgyszerek, kozmetikumok;

*» mindenféle csomagoldanyag: rekeszek,
zacskok, zsakok;

= gépek: szamitdgép, nyomtato, TV, konyhai
eszkdzok;

= szigeteld anyagok, ablak- és ajtdkeretek;
=  mdtragyak, ndvényvédd szerek;

= stb.

Nem hiaba nevezik a kéolajat ,fekete aranynak”!

Aprobetii
Eqgy liter k6olaj szaz ember egy teljes napnyi
kétkezi munkajat valtotta ki a mezégazdasagban.

(Forras: Home (Otthonunk) c. film
http://www.homethemovie.org/)

A probléma azonban az, hogy kdéolaj-
készleteink végesek. Arra vonatkozdan, hogy
mikor érjik el az olajhozam csucsat, vagy
olajcsucsot (angolul: peak oil) kildnb6zé
becslések és szamitasok léteznek. Mi most az
Energy Watch Group® el6rejelzését mutatjuk
be, amely szerint globalis szinten 2006
koérnyékén értik el az olaj kitermelésének
csucsat, azaz ekkor allt a legtobb olaj az

6 Forras és tovabbi informdcid:http://www.energywatchgroup.org
A kdolajkészletekrdl sz6l6 tanulmany: Schindler, J., Zittel, W. (2008): Crude Oil —
The Supply Outlook. Energy Watch Group / Ludwig-Boelkow-Foundation

emberiség rendelkezésére. Kbolaj, ahogy a
grafikon is mutatja, ezutan is lesz, azonban
egyre kevesebb. Ugyanakkor jelenleg a vilag
sziikségletei folyamatosan névekednek!

A problémat sulyosbitja, hogy a tébbi fosszilis
energiahordozo, azaz a féldgaz és a szén
hozamcsucsai is hasonldé mintat mutatnak,
vagyis kitermeléslk csucsat a kdzeljévében,
az elbrejelzések szerint 2020 és 2030

kozott, el fogjak érni. Fontos tehat, hogy
elkezdjunk felkésziilni és folyamatosan atallni
egy alacsonyabb fosszilis energia igényd,
vagy mas kifejezéssel élve karbon-szegény
életmddra.

Aprobetii

Fontos megjegyezni azt is, hogy a nukledris
energia eldallitasahoz sziikséges urdnium is
kb. ugyanebben az idészakban éri el a kiterme-
Iés csucsat — kiléndsen a varhatéan névekvd
igények fényében — az Energy Watch Group
tanulmanya szerint.

(Forras:Energy Watch Group (2006) Uranium
Resources and Nuclear Energy.

Letolthetd: http://www.energywatchgroup.org)

Rettenté nagy kihivas ez, de ahogy az angol The
Guardian napilap a vilag 56 mas napilapjaval
egyutt kézdsen megjelentett cikkben a
kdézelmultban megallapitotta, nem reménytelen:

»A karbon-szegény tarsadalomma valé
atalakulas sokkal t6bb lehetéséget rejt, mint
aldozatot. Mar most t6bb orszag felismerte,
hogy az atalakulas ndvekedést jelent,
munkahelyeket és jobb életkdrilményeket
teremt. A téke aramlasa is magaért beszél:

a tavalyi [2008] volt az elsd olyan év, hogy
t6bbet fektettek megujuld energiaforrasokba,
mint a fosszilis energiaforrasokbdl térténd
aramtermelésbe.

Ahhoz, hogy fosszilis energiafliggéslinket
néhany évtized alatt legy&zziik, nagyon sok és
pontos tervezésre, és tobb innovaciéra lesz
szikséglnk, mint barmikor a térténelem soran.
De mig az atomhasadast és az ember Holdra
juttatasat konfliktus és versengés motivalta, a
karbon-szegény tarsadalom kialakitasat csak
Osszefogassal lehet elérni kdzds tulélésiink
érdekében.””

Két legyet egy csapasra?!

A klimavaltozast okozo Gveghazhatasu gazok
legjelent8sebb részének kibocsatasaért

a fosszilis energiahordozdk égetése

felelés. Ugyanakkor, ahogy azt fentebb
bemutattuk, a fosszilis energiahordozékbdl
rendelkezésre allé készleteink végesek.
Annak érdekében, hogy a rendelkezésre alld

7 Az eredeti cikk itt olvashatd: http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2009/
dec/06/copenhagen-editorial (forditas: Vadovics Edina)
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készletek minél hosszabb ideig elegend&ek
legyenek, felhasznalasukat mérsékelni,
felhasznaldsuk hatékonysagat pedig
novelni kell. Energiatakarékosabban és
energiahatékonyabban kell termelniink és
fogyasztanunk, valamint alternativ anyagokkal
kell kivaltanunk szamos alapanyagot. Azon
felll, hogy igy a j6v6 generacio szamara is
tartalékolunk fosszilis energiahordozokat,

a kibocsatott Gveghazhatasu gazok
mennyiségét is csOkkentjik!

Nem kicsi, nem egyszer(i és nem is olcso
feladat, hogy a karbon-szegény életmddra
attérjink. A megvaldsitashoz dsszefogasra
lesz szlikség, valamint arra, hogy mindenki és
minden szinten cselekedjen. Kiadvanyunkkal
mi a haztartdsoknak adunk utmutatast

arra nézve, hogy els@sorban beruhazas
nélkull, viselkedésiink megvaltoztatasaval
hogyan tudjuk energiafelhasznéalasunkat és
ezzel egyltt szén-dioxid kibocsatasunkat
csokkenteni.

Aprobetii

Lehetséges-e energiafogyasztasunkat és karbon-labnyomunkat csékkenteni?

A karbon-szegény életmdd megvaldsitasa a gyakorlatban kihivast jelent, am nem lehetetlen feladat. A 2011
majusaban zdrult ,,Nagycsalad — kis labnyom” projekt 21 dijazott nyertes csalddjaban a GreenDependent
Egyeslilet szamitasai szerint az egy fore esé karbon-labnyom kisebb, mint az atlag magyar labnyom
fele, és kb. negyedakkora, mint az atlag eurdpai unios Iabnyom! Bizonyos kutatok szamitdsai szerint*
ekkora karbon-labnyom mar fenntarthatd lenne. Az adatokat az aldbbi tdblazat foglalja 6ssze:

* http://timeforchange.org/C02-emissions-by-country

21 nyertes nagycsalad Atlagos magyar Atlagos EU
karbon-labnyoma karbon-labnyom™* karbon-labnyom™**
2 t/év/fo 5,03 t/év/fo 7,54 t/év/fé

** Forrds: Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyndkség, 2009 (http://dataservice.eea.europa.eu)

Nem lehet eleget hangsulyozni: mindannyian
részt veszink a klima alakitdsdban, kildndsen
egy fejlettebb orszag allampolgaraiként! Akkor
is van szereplnk e globalis folyamatban,

ha nem mi mikddtetjik az olajkutat és az
autdgyarat — mert autét azért veszink és
tankolunk is bele néha...

Olyan szorgalmasan bocsatjuk ki az
Uveghdazhatasu gazokat, kiiléndsen a szén-
dioxidot, hogy ez utdbbi koncentracioja a
|égkdr egy kdbmeéterében jelenleg egy millié
részecskeébdl 393,69 CO, részecske (azaz
0,0393%).

Elég elenyészének tlnik elsd hallasra ez
a szam, de ha figyelembe vesszik, hogy
ugyanez az adat az ipari forradalom el6tt
nagyjabol 280 ppm (részecske per millio)
volt, elég nagy a valtozas! Az alabbi
grafikonon j6l latszik, milyen hatarozott a
ndvekedés.
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Légkdri CO2 koncentracidja (ppm)

Ahogy az elsd fejezetben mar lathattuk, a 2°C-os
kritikus hémérsékletemelkedés az liveghazhatasu
gazok légkori koncentracidjanak a fliggvénye. Ha

a légkdrben e gazok mennyisége egy bizonyos
szint — azaz kiiszobérték — folé emelkedik, a
klimavaltozas kontrollalhatatlan kévetkezményekkel
jarhat. A tudésok komoly vitakat folytatnak annak
megallapitasara, hogy az emberiségre nézve
mennyi a még ,egeészséges” CO,-koncentracio,
azaz mekkora az a szint, amelynél még nem lesz
visszafordithatatlan az éghajlatvaltozas. El&szor
450 ppm koncentraciét allapitottak meg, mint
biztonsagos szint, majd a folyamatokat tovabb
elemezve arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ennél alacsonyabb, 350 ppm koncentracio jelenti az
elfogadhaté szintet.

Kozos kdvetkeztetéslik szerint ide kellene
visszatérniink, amilyen gyorsan lehetséges,
hogy elkeriljuk a katasztrofalis hatasokat.
Ez azt jelentené, hogy az Gveghazhatast

2011. janius 393,69
2010. junius 392,03
2009. jinius 389,43

Adatok kézzétetele:
2011. julius 5.

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985

Forras: http://CO2now.org

1995 2000 2005 2010 2015



okozé gazok kibocsatasat - vilagszinten - A k r n'l 4 n m
2030-ig minimum 60%-kal, 2050-ig pedig d bo ab yo

100%-kal kell cstkkenteni. Bar a nemzetkozi dsszefogas lassan halad,
maganemberként mi is kivehetjik és — mivel
a haztartasok felelések a kibocsatasok kb.
30%-ért (Id. 3. fejezet) —, ki is kell venniink a

részlinket a kibocsatasok csdkkentésébdl.

A WRI (World Resources Institute vagy
Vilagfigyeld Intézet) elbrejelzései szerint a
jelenlegi trendet figyelembe véve 2030-ig az
alabbiak szerint valtozik majd a helyzet.
Csokkentsiuink! De mennyit és mennyibdl?
Lehet tudni, hogy mennyi a sajat
kibocsatasunk? Természetesen igen!

Latja valaki a 60%-0s csOkkenést??

CO, kibocsatas varhato értékei 2030-ban

Ha meg szeretnénk tudni, mennyi szén-
dioxidot bocsatunk ki mi magunk, a csaladunk,
m Jelenleg (2007) Varhatdan (2030) a haztartasunk, ki kell szamolnunk a karbon-

a World Resources Institute elérejelzése szerint

=Y labnyomunkat! A karbon-labnyom azt méri,
hogy az életiink soran hasznalt fosszilis
15 energia miatt mennyi szén-dioxidot
bocsatunk a légkérbe. Az eredményt tonna/
% 10 év/haztartas vagy tonna/év/fé-ben kapjuk, de
é egy teljes év helyett nézhetjik hénapra, hétre,
5 napra is!
A karbon-labnyom kiszamitasahoz tudnunk
0 I | I kell, hol, milyen és mennyi energiat
é@& {939 & > & {l&*\{b & haszr’1él|..|nk o.tthor?unkban és,, utazaitsaink soran.
Q,é\%\,,& & 3 ) Az alabbi grafikon jobb oldalan az ltalunk
S

kozvetlendl is mérhet6 és befolyasolhatd
Forrés: http://www.wri.org/chart/ energiaigényes terlleteket, bal oldalan
capita-co2-emissions-select-major-emitters-2007-and-2030-projected az altalunk csak kdzvetve befolya’solhatc’)
tertleteket latjuk.

Anami intézmények

Otthon - gaz-, olaj-, szén-, fafiités

4 Otthon - aramfogyasztas

Pénziigyi szolgaltatasok

Turizmus

Epittipar Autozas

Autdipar Tomegkozlekedés

L Repiiléutak
Ruhagyartas i
Elelmiszergyartas

Ha fogyasztasi szokasainkat és karbon-
labnyomunkat mérni és javitani szeretnénk,
koncentraljunk a jobb oldalra. Jegyezziik
fel fogyasztasunkat, azaz olvassuk le
rendszeresen (pl. havonta) mérédérainkat:

a gaz-, a viz- és villanyérat, plusz autonk
kilométer-szamlalgjat is!

Minden fogyasztott energia egységnyi
mennyiségéhez tartozik egy allando szorzo,
amellyel ha beszorozzuk a mért fogyasztasi
adatot, megkapjuk az adott fogyasztas altal
okozott CO,-kibocsatast — amint azt az alabbi
tablazat is mutatja.

Jellemz6 CO,-szorzok a haztartasokban hasznalt energiaforrasokra

Hasznalt energia

fajtaja Mértékegysége Konverzios faktor
Foldgaz 1m?d 1,8 — 1,963 kg CO,
. 1MJ 0,0576 kg CO
Tavh 2
amo 1me 1,8kg CO,
Elektromos dram 1 kWh kb. 0,55 kg CO,
Igjszakal (vezérelt) 1 KWh 043 kg CO,
aram
Gépkocsik esetében a

konverziés faktor legféképpen
attdl fiigg, hogy milyen
Gépkocsik ...gC0/km*km {izemanyagot hasznal a jarmii
(pl. dizel, benzin, gaz),
valamint, hogy mekkora
amotor (cm?, liter).

A konverziés adatok forrasa: http://www.carbonarium.com és
http://www.energiaklub.hu

A Carbonarium Egyestilet adatai alapjan tehat
példaul egy téli hdnapban 110 m® gaz fogyasztasa
110,963, azaz ~216 kg CO, kibocsatast
eredményez.

TOVABBI INFORMACIO

A Kkilénb6z6 gyartmanyu gépkocsik CO,
kibocsatasardl, valamint a CO, konverzios
faktor kiszamitasarol részletes szamitas
talalhaté példaul a Carbonarium Egyestilet
honlapjan: http://www.carbonarium.com

Tovabbi informacidk a gépkocsik
kibocsatasarol a
http://www.energy.eu/car-co2-emissions/
oldalon is talalhatok.

Labnyom-szamitas:
egy csalad példaja

Hogy hogyan néz ki egy haztartas karbon-
labnyomanak szamitasa élesben, kideril a
Lauran csalad alabbi példajan keresztil.

A Lauran csalad
karbon-labnyoma

A csaladral...

= Csalad tagjai (hanyan és kik): 7 f6: szl6k
és 5 gyermek
(és természetesen Pitypang kutya, de az §
fogyasztasa elhanyagolhatd, sét, még segqit is
a maradék ételek hasznositasaban, valamint
a cseng6t is helyettesiti alkalmanként)

= Otthonuk tipusa, kora: 5 éves csaladi haz
(A téglafalak szigeteltek, 8ssz. 48 cm
vastagok, a fédém és a padlastér szigetelésén
viszont még dolgozni kell; a nyilaszarok Ujak,
fa keretesek és dupla Gvegezésliek.)

= Lakhely alapteriilete: 132 m?
= Fiités: gaz (kondenzacids kazan, falfiités)
és fa (cserépkalyha)

= Kozlekedés: kerékpar (iskolaba jaras, helyi
Ugyek intézése); autdébusz (munkaba jaras);
stoppolds (munkaba jaras); auté nincs,
alkalmanként kdlcsonkért autéval utaznak

Fogyasztas és karbon-labnyom
2010-ben:

A Lauran csalad CO, kibocsatasanak megoszlasa

Osszes kibocsatés: 5,7 tonna, 1 fére esé: 0,8 tonna

tomegkozlekedés
gépkocsi

viz

aram fiités

(942)




A Laurér! cfsaléd ft?gyas?tésa'hoz kg CO magyar atlag (2009)
kapcsolddo CO,-kibocsatas 2

5,03 tonna/fé/év

eurdpai atlag (2009)
7,54 tonna/fo/év
Forrés: Eurépai
Kornyezetvédelmi
Ugynokség
(http://dataservice.eea.
europa.eu)

Havi bontasban a csalad fogyasztasa az
alabbiak szerint alakult:

W gz [ aram [ ] viz
B auté [ ] tomegkozlekedés

CO2 kibocsatas (kg)
[=1] [=-] 8
3 3 =]

g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

hénapok

A kiadvanyban talalhaté csaladi szén-dioxid
kibocsatasokat a GreenDependent Egyestlet
altal fejlesztett karbon-kalkulator segitségével
szamoltuk ki. A kialakitas soran szamos létez6
hazai és kiilféldi kalkulatort és mikodésiket
elemeztik. A kalkulatorhoz sziikséges 1
fogyasztasi egységre es6 CO,-kibocsatasi
adatok meghatarozasaban tdbbek kdzt az
Energiaklub volt segitséglinkre. Végll a
kalkulatort a go6doligi klima-klub tagjainak
segitségével teszteltiik.

&9 ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIKAI INTEZET
MODSZERTANI KOZPONT

KISLABNYOM ESZKOzOK

A karbonkalkulator online is
hasznalhato, segitségével
kiszamolhatjuk karbon-labnyomunkat:
http://www.karbonkalkulator.hu

Aprobetii
Fontos tudnivalo!

A klimavaltozasrdl szol6 fejezetben
megadott egy fére esd értéknél (6,65 t
Magyarorszagon) az itt megadott egy fére
esé CO, kibocsatasi adat (5,029 t) ala-
csonyabb. Ez nem hiba, csak kilénb6z6
adatokrdl van szo:

* a6,65t/f6 CO,egyenértekben az
dsszes lUveghdzhatdsu gazkibocsatast
tartalmazza, mig az itt megadott adat ki-
zdrdlag az 1 fére es6 CO, értéket (a tébbi
Uveghazhatasu gaz CO, egyenérteket
tehat nem).

Ezen fellil, bar a Lauran csalad kibocsata-

sai mellett viszonyitdsi alapként és 6sz-

szehasonlitasként feltiintettiik a magyar

€s europai egy fére esé CO, kibocsatas

dtlagat, fontos figyelembe venni, hogy mig

az eurdpai és magyar atlag tartalmazza az
élelmiszertermeléshez, hulladékkezeléshez,
egyéb termelési és fogyasztasi kategdriak-
hoz valamint allami szolgaltatasokhoz (pl.
egészségligyi ellatas, allami intézmények)
kapcsolodo 1 fére esé kibocsdtasokat,

a mi szamitasunk ezeket nem tartalmaz-

za. Ennek ellenére, szamitdsunk még igy

is informativ kiinduldsi pont lehet jelen

fogyasztasunk felméréséhez és feliilvizsga-

latahoz, valamint csékkentési térekvéseink
nyomon kévetéséhez.

A csalad kibocsatasi adata egy fére lebontva
nem csak dnmagaban érdekes — ha
Osszehasonlitjuk az orszagos atlaggal, kiderl,
hogy jo6 uton jarunk-e mar vagy jéval nagyobb az
energiaigénylnk az atlag fogyasztékhoz képest.

ime néhany — jelentésen kiilénbdzé eréforras
igényl életmddra utalé — adat a vilag
kilénb6z6 pontjairdl:

Eves atlag CO, kibocsatas tonna/fé/év (2008-as adatok)

Afganisztan 0,02 ~ Stlovakia 7,0
UK 8,5
nglades O,é H o Japén 9,'5‘
H H o HoIIandie'am10,5
Indonéziatg . Norvégia 105
Irak 3,4 Szald-Arébia 17,2
K|na53 H H o Egyes[]ltHAIIamok 17,5"
Portugdia53  Egyesiilt Arab Emiratusok 34,6
Qatar 53,5

Forrés: Carbon Dioxide Information Analysis Center (CDIAC)
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_carbon_dioxide_emissions_per_capita

Vizualisabbaknak: Hogyan lehet
elképzelni 1 tonna szén-dioxidot?

10 bébi elefant egyltt pl. nagyjabdl egy
tonna. Ha egy atlag 2 emeletes csaladi haz
légterét 556 kobméternek vesszik, oda is
pont beférne 1 tonna CO,,.

Tonna helyett hektarban is szdmolhatjuk a karbon-
labnyomunkat, ugy, hogy megnézziik, mekkora
terlleten él6 ndvényzetre lenne sziikséglink
CO,-kibocsatasunk megké&téséhez. Ennek alapjan
Magyarorszagon 1,84 ha/f6-nyi terlletre lenne
sziikség a kibocsatasok megkotésehez, de csak

1 ha/fé a rendelkezésre allé teriilet (Eurdpaban
egyeddll Litvania van 1 ha/f6 alatt)!

Ha mar igy belejéttlink a szamolgatasba, ne
alljunk itt meg: nézzlik, meg hogy egy év alatt
mennyi természet nyujtotta er6forrast emészt
fel szerény vagy nem szerény életvitellink!
Azaz hany hektar mezégazdasagi termdéfoldre,
legelbre, tlzifat add erddre, halat Usztato toéra,
hulladékot és szén-dioxid kibocsatast elnyeld
lerakora és zoldteriletre van ahhoz sziikség,
hogy a jelenlegi kényelmiink meglegyen. Ez az
eredmény lesz az 6koldgiai labnyomunk, amit

hektarban kapunk meg, és amely magaban
foglalja — mint leginkabb meghatarozo, kbzel a
felét kitevd részét — a karbon-labnyomunkat is!

A Fold er6forrasai végesek, és ha olyan
tempoban fogyasztjuk 6ket, hogy nem tudnak
Ujratermel&dni, akkor kimeritjlk a bolygd
készleteit. Az 6ko-labnyom kifejezi, mekkora
terhet jelentiink a természetre nézve és
megadja azt is, mennyi eréforrast szabadna
hasznalnunk a jévé generaciok és a tobbi
élélény megkarositasa nélkul.

Jelenleg az emberiség altal 1 év alatt felélt
természeti javak 1,4 év alatt termel8dnek ujra,
tehat tulfogyasztunk, ékoldgiai hitelvalsag felé
tartunk! A fejlett orszagok allampolgarainak
Oko-labnyoma joval meghaladja a
rendelkezésre alld, 6koldgiailag fenntarthaté
fejenkénti 2,1 hektart!

Sajat 6ko-labnyomunkat érdemes
Osszehasonlitanunk az orszagos atlaggal
(3,0 ha/fd), a vilagatlaggal (2,7 ha/fé) és a
Fold tényleges Okoldgiai eltartd képességét
jelent6 fejenkénti 1,8 hektarral (2010-ben
megjelent 2007-es adatok)!®

Nagy valdszinliséggel egyik hasonlitgatas

sem ad majd tul nagy biiszkeségre okot.

Igaz ugyan, hogy eurdpai viszonylatban a
magyar lakossag egy fére esé 6ko-labnyoma
és karbon-labnyoma kicsinek szamit (utébbi
32 eurdpai orszagbdl a 27.)°, de egyrészt
mindkettd ndvekszik, masrészt a tébbi eurdpai
orszaghoz hasonldan a rendelkezésre alld
biokapacitasnal tdbbet hasznalunk fel.

A legfébb cél az lenne, hogy a jol-lét
ndvelésére olyan utakat tAmogassunk, amelyek
tulfogyasztasunkat semmiképpen nem névelik,
s6t, ha lehet, csokkentik!

TOVABBI INFORMACIO
Okoldgiai labnyomunkat kiszamolhatjuk itt:
http://www.kothalo.hu/labnyom

8 Forrds: Global Footprint Network, http://www.footprintnetwork.org

9 Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyndkség 2009. évre szamolt adatai alapjan. Az
adatok elérhet6k: http://dataservice.eea.europa.eu/



3. Haztartasok energiafogyasztasa

Az Eurdpai Unidban az 6sszes energia
atlagosan 26%-at hasznaljak fel haztartasok™.
Magyarorszdgon ez az adat magasabb,
Osszesen 40%"".

Az energia végfelhasznaloi Magyarorszagon

Mezdgazdasag

Lakossag
Szallitas

Kommunalis szektor

Hogy egy magyar atlagos haztartas
pontosan mire és mennyi energiat fordit,

azt az Energiaklub adataibol™ tudjuk meg.
Ez a szamitas azonban a kozlekedésre
forditott energiat nem szamolja a haztartas
energiafogyasztasaba — pedig ez, amint az
el6z6 fejezetben a Lauran csalad példajanak
segitségével lathattuk, elég jelentbs lehet.

A kozlekedést figyelmen kivil hagyva tehat:

» alegtdbb energiat (75%) otthonaink
hitésére és flitésére forditjuk;
» ezt kdveti a melegviz elballitasa (11%);

= majd a f6zés.

A haztartasi gépek kozll a hltészekrény és
fagyaszto lizemeltetése, a vilagitas és a mosas
fogyasztanak legtébbet, majd ezeket kdvetik az
audiovizios és irodai gépek és az egyéb kisgépek.

10 Forrds: Eurdpai Bizottsdg (2007), de a szamitds 2004-es adatokra épil! Letdlthetd:
http://ec.europa.eu/energy/energy_policy/doc/factsheets/mix/mix_hu_en.pdf

11 Forrés: GKM, 2008

12 Kirdly, Zs., Toth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcime - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az
energiatandsitvannyal? Energiaklub. Letélthet6: http://www.lakcimke.hu

Vajon ha a szén-dioxid kibocsatasi adatokat
vizsgaljuk meg, ugyanezt a helyzetet
tapasztaljuk? Vagyis Magyarorszagon a lakoss&gi
szektor CO, kibocsatasa a legmagasabb?

Haztartasok atlagos energiafogyasztasa

a felhasznalas célja szerint

hiités vilagitas
t 0,
fagyasztas 2% 1

PC, video, audio 1%

0 K
——— mMoso-,
mosogatogép 1%
— egyéb elektromos
berendezések
2%

melegviz
11%

fiités 75%

Az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testiiletének (IPCC) IV. ErtékelS Jelentése
szerint az atmeneti gazdasagokban (azaz
a volt szocialista orszagokban) az 6sszes
energia-végfelhasznal6 szektor kézll a
lakossagi szektorban van a legnagyobb
CO,-kibocsatas-csdkkentési lehetdség.
Ahogy azt a kdvetkezé dbra mutatja’s,
Magyarorszagon 2004-ben a haztartasi
szektor adta az orszag szén-dioxid (CO,)
kibocsatasanak 30%-at, amely a magyar
energia-végfelhasznaldi szektorok kozt

a legmagasabb részesedést jelenti (a
haztartasokat a kdzlekedés kdveti 21%
részesedéssel). A haztartasok szerepe a
szén-dioxid kibocsatas csdkkentésében,
és igy a klimavaltozas mérséklésében tehat
nagyon fontos.

13 Novikova, A. és Urge-Vorsatz. D. (2008) Szén-dioxid kibocsétas-csokkentési
lehetdségek és koltségeik a magyarorszagi lakossagi szektorban. Kérmyezetvédelmi és
Vizligyi Minisztérium, Budapest

Agazatok szerinti CO, kibocsatas

Magyarorszagon 2004-ben

Mezégazdasag  Atalakit szektor és
nem energiafelhasznalok

0, 0,
Kereskedelmi 4 A) 4 A)
szektor

Ipar

Lakossagi Kozlekedés

szektor

Egy haztartas kilénb6zé mddokon jarul hozza
a CO, -kibocsatashoz, mint példaul azzal...

= ...hogy a flitéshez, hltéshez milyen és
mennyi energiat hasznalnak;

= ..mennyi elektromos energiat hasznalnak;

= ..hogy esetleg hasznalnak-e helyben
eldallitott megujuld energiat;

= ...milyen gyakran hasznalnak autét,
és mekkora az auté fogyasztésa és
kibocsatasa;

= ...milyen és mennyi élelmiszert
fogyasztanak (ha helyben termelt,
szezonalis és bioélelmiszert fogyasztunk,
kevesebb lesz az életmodunkhoz
kapcsolodd CO, kibocsatas);

= ...milyen és mennyi terméket fogyasztanak,
és szolgaltatast vesznek igénybe.

A kovetkezd fejezetben részletesen
megvizsgaljuk, hogy otthonunkban vajon
mit tehetlink annak érdekében, hogy
Magyarorszagon a lakossagi szektor
Uveghdzhatasu gazok kibocsatasahoz vald
hozzajarulasat csokkentsiik — elsésorban
befektetés nélkll, viselkedésiink és
mindennapi rutinjaink tudatositasaval majd
megvaltoztatasaval.

Aprobeti
Mi az energia-rabszolga?

Fogyasztdsunk mértéktelenségének tovabbi
szemléltetéséhez érdemes megismerked-
nlink az energia-rabszolga fogalmaval,
amelyet Buckminster Fuller, amerikai filozo-
fus alkotott meg 1944-ben.

Fuller azt probalta megmérni, mennyi em-
beri munkat helyettesitiink technoldgiaval.
Ugy gondolta, hogy mindannyidnk élet-
stilusa megfeleltethetd egy adott szamu
“energia-rabszolgaval”, akik az emberi
munkat kivaltva el6allitiak szamunkra a
kényelmiinkhéz szlikséges energiat. Egy —
nem megujuld eréforrasokat felhasznald! —
energia-rabszolga napi munkdja megegye-
zik egy egészséges ember altal elééllithato
napi energiamennyiséggel.

Ahany energia-rabszolgank van, annyiszor
tébb energiat fogyasztunk a sajat magunk
altal termeltnél!

Becslések szerint egy atlag amerikai életmod-
jahoz naponta 200-szor annyi energia kell,
mint amennyit § maga el&éllit, rank magya-
rokra pedig napi 90 energia-rabszolga jut!

Ha nincs (elég) energia-rabszolgank, magunk
is megtermelhetjiik az energiat
Forras: Bisztrai Gydrgy, bringa-erémdii
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Ha komolyan vessziik a klimabarat életmodot
és szeretnénk kdnnyiteni a csalad és a
természet terhein, atfogé cselekvésre van
szikség. Nem elég itt-ott kicserélni egy régi
izz6t ahhoz, hogy jelent6s megtakaritasokat
érjlink el!

Tisztaban kell lennlink fogyasztasunk
mértékével és azzal is, hogy miért
fogyasztunk annyit, amennyit — azaz
energetikai szempontbdl fel kell térképezziik
otthonunk mar meglévé adottsagait és
fogyasztasi szokasainkat. Remek eszkdze
lehet ennek egy alapos energetikai felmérés,
avagy haztartasi klima-audit, melynek soran
senergias szemmel” jarjuk kérbe otthonunkat,
Osszeirjuk a problémakat, és dtleteket
gydjtink a helyzet javitasara.

= A lakéhely energiahatékonysaganak,
fogyasztasunk gazdasagossaganak
vizsgalata.

= Javitasi lehet6ségek, azaz a fogyasztas
csokkentésére vonatkozo otletek
Osszegyljtése.

» Cselekvési terv készitése az 6sszegylijtott
Otletekbdl — mit, mikor és mennyiért
valésitunk meg.

» Hosszu tavon: egy takarékosabb,
koérnyezetkimélébb, kényelmesebb otthon
megteremtése.

KISLABNYOM ESZKOzOK

Mert tudatosul benniink, hogy hol és hogyan
hasznaljuk/pazaroljuk az energiat, igy
javithatunk is a helyzeten.

A kijavitott problémak vagy éppen Uj
energiatakarékos beruhazasok (anyagi)
megtakaritasokat hoznak!

Ha a csaladdal egyditt csindljuk az auditot,
mindannyian tudatosabb energiahasznalok
leszink.

A csalad energiafogyasztasanak csokkenésével az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasa is mérséklédik!

A klima-audithoz hasznaljuk a www.kislabnyom.hu
oldalon talalhaté audit Urlapot. Kévessik az alabbi
Iépéseket!

I. Jeléljunk ki néhany orat/fél
napot a feladatra.

Miel6tt elkezdenénk a felmérést, olvassuk

el az audit kitoltési utmutatojat. A két audit-
adatlappal (Klima-audit adatlap I-Il.), tollal,
jegyzetpapirral, és ha lehet, a lakas/haz
alaprajzaval, szamlakkal felszerelkezve jarjuk
végig otthonunkat és jegyzeteljliink mindent, ami
az energiahatékonysag szempontjabdl fontos
lehet, illetve amire az adatlapok rakérdeznek!

Az audit (irlap a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdltheté és a ,Nevezd meg! — Ne add
ell - Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével felhasznalhato.

Az alaprajzon oda irhatjuk be a feljegyzendd&ket,
ahol talaltuk 6ket.

Ha van otthon, vagy tudunk kélcsonkérni
ismerdstél, szakembertél vagy civil
szervezettdl, érdemes egy fogyasztasmérst

is hasznalnunk: igy kiderithetjik, melyik
berendezésiink fogyasztja a legtdbb energiat.
(E tudas birtokdban uj berendezés vasarlasakor
a legnagyobb energiafaldkkal kezdhetjiik a
gépcserét!)

@
L
@

@
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Il. irjuk 6ssze (kiiléNbdzd szinnel)

= ajo ésrossz adottsagokat
(PI. ha készen veszlink lakast/hazat
lehet, hogy eléregedett az ablakkeret,
de jOl szigetel a bejarati ajtd, vagy nagy
banatunkra villanybojler van és nem gaz,
viszont két oldalrdl flitenek a szomszédok,
igy kisebb a fltésszamlank.)

= atakarékoskodod és pazarlé
energiafogyasztasi gyakorlatokat
(PI. rendszeresen leolvasztjuk a htitét, de
a konyhai munkalapot ugy térdlgetjik,
hogy kdzben folyatjuk a melegvizet, vagy
minimum 10 percet aimodozunk a zuhany
alatt, viszont a furddvizzel dblitjik a WC-t.)

Az 6sszeirast, bejarast
csinalhatjuk..

= ..helyiségenként

vagy

= ..energiahafelhasznalasi tertletenként
(flités, h(ités, melegviz, mosas, vilagitas
stb.) — ahogy azt a 4.4 fejezetben, a
csaladi példakban szerepl6é adatlapokon is
lathatjuk.

Az audit soran a kdovetkez6
szempontokra is figyeljunk!

= Gondolkozzunk el rajta, hogy megfelelGen
felligyeljik-e a fogyasztasunkat, azaz

» lattuk-e életlinkben a méréorakat,

» odafigyellink-e a felhasznalt energia
mennyiségére, tudjuk-e, hogy havonta
kb. mennyi aramot, vizet, gazt stb.
fogyasztunk,

»  és miért pont annyit?
= Tudunk rola, hol székik el/pazarlédik

feleslegesen az energia a lakotérbdl/-ben?

*  Erdekel-e benniinket, tudjuk-e,
hogy mennyire gazdasagosak/
energiatakarékosak a meglévé haztartasi
berendezéseink, van-e, amit érdemes
lecserélni?

=  Mi magunk kell6 hatékonysaggal
hasznaljuk-e a berendezéseket?

= Miaz, amiben mar jok vagyunk?

Aprobetii

Vizsgalddasunk szempontjait természetesen
mi magunk is kidolgozhatjuk. Léteznek ugyan-
akkor kész ellendrzd listak, amelyek segitenek
abban, hogy semmi ne kerlilje el a figyel-
mlinket. A kiadvany 4.1. és 4.2. alfejezetében
a felmérést megkdnnyitd ellendrzé listakat
gydjtéttik dssze.

lll. Megoldasi javaslatok

Ha megvan a problémalista, gyUjtstink
Otleteket, melyiket hogyan tudnank
megszlntetni/orvosolni! Hogy ne csak
disznek legyen a kész audit, az 6sszegydilt
megoldasi javaslatokbdl jeléljink ki egy par
megvaldsitandét.

Miel6tt lelkesen kivalasztanank, mely |épésekkel
kezdjlik otthonunk energiatakarékosabba
tételét, érdemes a megoldasi javaslatokat
eredményesség és megvaldsithatosag
szempontjabdl értékelni, pl. 1-tél 5-ig terjedd
skalan.

Eredményesség = Mennyi energiat, pénzt
takaritunk meg, és mennyi CO,-kibocsatast
elézlink meg az intézkedéssel.

Megvalésithatésag = Milyen kdnny(i/nehéz az
oOtlet kivitelezése, mekkora beruhazast és mennyi
er6forrast (szakértelem, munka, anyag stb.)
igényel.




IV. Vallalasok

Ha ezzel is megvagyunk, valasszunk ki mondjuk
3 energiatakarékossagot noveld intézkedést az
elkdvetkezd 1-2 évre és valodsitsuk is meg ezeket.
Nem masoknak tartozunk majd vallalasaink
betartasaval, csakis sajat magunknak!

A kész auditot, vagy legalabb a vallalasokat
tartalmazé adatlapot fliggesszik ki abban a
helyiségben, ahol a csalad leginkabb 6sszejon
és a legtébb idét tolti. igy mindig szem el6tt
lesznek a célkitlizéseink, nem felejtédik el olyan
kénnyen, hogy miket terveztiink otthonunk
klimabaratabb4 tétele érdekében!

Az auditot minden évben megismételhetjik, és
Osszehasonlithatjuk az eredményeket a korabbi
felmérésekkel.

Profi felmérések

Ha nem akarunk csak a sajat véleménylinkre,
tapasztalatainkra alapozott dontéseket
hozni, végeztethetiink profi felméréseket is
otthonunkban!

Azaz

... felkereshetlink energiagazdalkodasi
szakeért6t;

... csindltathatunk az otthonunkrél hétérképet
(a h6kamera segitségével készlilt képrdl
kiderl, hol szokik leginkabb a hé a hazbdl);

... fuggetlen szakértd bevonasaval
készittethetlink Lakcimke tanusitvanyt is.

Aprobetii - Lakcimke

A Lakcimke egy energiatanusitvany, a haztartasi gépek energiafogyasztasi cimkéjéhez hasonléan egy
mlUiszaki dokumentum, amely lakdsunk energiaéllapotat értékeli. Az energiafogyasztds alapjan a tanusit-
vany egy skdlan energetikai osztalyokba sorolja az ingatlanokat. A skala a leginkabb energiahatékony ,,A+”
kategdriatdl a legkedvezdtlenebb ,,I” kategdriagig terjed. A ,,C” kategdria az, amelyik éppen megfelel a
jogszabalyban régzitett energetikai kbvetelményeknek.

erdégazdalkodasbdl szarmazik), méltanyos
kereskedelem védjegy.

A matrac és a fekvéfelllet kivalasztasara

is figyeljink oda: a 388,
valéban ,6ko”termékek /ﬁﬁfﬁ;}'
megtaléléSéhoz Vegyu k Tazted for harmdhl 1-l.:hi'ﬂ:il:‘!
segitségul az OKO — cxconding o ko e Sandord 10
TEX 100 bizonyitvanyt,
vasaroljuk ilyen
jeloléssel ellatott
matracokat, textiliakat.
A bizonyitvany
odaitélésekor 2\
figyelembe veszik Rty
a termelést, a hasznalatot és a
hulladékfazist is.

Agynemi és egyéb
textiliak esetében
érdemes helyi vagy
legalabbis kdzelben
késziilt, illetve méltanyos
kereskedelembdl
szarmazé termékek kozUl
valasztani.

FAIRTRADE

A cimkét elkészitd szakértd a tanusitvanyban az energiamegtakaritas lehet8ségeire is javaslatot tesz, azaz
segit a korszertisitésben, a helyes energiafelhasznalasban illetve a megtakaritasban.

Uj épliletek haszndlatbavételekor 2009. janudr 1-t6l kotelezS a tanusitvany megléte.

2012. januar 1-t6l akkor is szliks€g lesz a tanusitvanyra, ha lakdsunkat el szeretnénk adni, vagy 1 évnél
hosszabb id6re bérbe kivanjuk adni. A lakcimkét attekintd vevd/bérbevevd tisztaban lesz az ingatlan
mdiszaki dllapotaval, tudni fogja, milyen a szigetelése, flitési rendszere, hévesztesége, és ezek alapjan

mekkora a varhato éves energiafogyasztasa.
Tovabbi informacio: http://www.lakcimke.hu

BERENDEZES, BUTOROK, KARPIT

Valasszunk természetes, helyi anyagokat,
olyanokat, amelyeket lehet6leg helyben is
készitenek el, helyben tudnak javitani vagy
cserélni, illetve a mar nem hasznalhaté
anyagok, butorok belathato idén belll
lebomlanak.

Erdemes hasznélt butorokat arusitd
boltokat, piacokat is felkeresnlnk, régi

butoraink felujitasan elgondolkodnunk,
vagy esetleg Ujrahasznalt anyagokbdl
készlilt berendezési targyakat, széveteket
vennink. Ezzel sok esetben non-profit
szervezetek vagy tarsadalmi véllalkozasok
muikodését is tamogatjuk. J6 példa erre a
Retextil Alapitvany és termékeik:
http://retextil.shp.hu/

= Hanem talalunk ©

izléstinknek és a célnak

megfelelé hazai terméket,

igyekezzink koérnyezet-

és tarsadalomtudatosan

eléallitottakat valasztani. F SC
Keressuk a védjegyeket:

FSC védjegy (azt jelzi, hogy a padidlap,
butor készitéséhez hasznalt fa fenntarthaté

HAZTARTASI GEPEK

= Berendezéseink kivalasztasakor figyeljink
oda arra, hogy kornyezetbarat és
energiatakarékos termékeket valasszunk.

»  Mindenképpen olyan gépeket keressuink,
amelyek mindsitett kdrnyezetbarat
termékek is. Ezt a rajta talalhaté termékjel
jelzi: a magyar koérnyezetbarat termékiel,
az EU 6kocimkéje, vagy gyakran
talalkozhatunk még a német “kék angyal”
termékjellel is.

TOVABBI INFORMACIO

Az EU 6kocimkéje és termékek:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
A magyar 6kocimke és termékek:
http://www.kornyezetbarat-termek.hu/

» A gép csomagoldsan az

energiafelhasznalasra vonatkozé
emblémat is ellendrizzik. A legjobb, ha A,
vagy ahol ez létezik A+, A++ besorolasut
valasztunk, amelyek bar dragabbak, de
befektetésiink gyorsan megtértl. Ha
A-kategodriaju gépet valasztunk, évente
kb. 210 kg CO,-t is megtakarithatunk

a kevésbeé energiahatékony gépekhez
képest.

Hatékonyabb
A
©
D
E

Kevésbé hatékony

FUTEs, HOTES

Ha lehet, az egyes helyiségekben
helyi termosztattal legyen allithatd a
hémérséklet.

Tegylink hémérét a szobaba, és
rendszeresen ellendrizzik, szabalyozzuk
a hémérsékletet.

Biztositsuk a megfelel6 paratartalmat,
igy az alacsonyabb hémérsékletet is
melegebbnek érezzik.

Ne feledjik a szobanévények pozitiv
hatasait: parologtatnak, és szamos karos
anyagot is megkdtnek. (Figyeljink oda
viszont, hogy a halészobaba ne tegylink
tul sok névényt.)

Fltésre a legdragabb energia a fosszilis
energiaforrasbdl eléallitott villamos
energia. Ha arammal flitlink, az majdnem
haromszor annyi energiat emészt fel,
mintha koézvetlenil gazzal fltenénk',

az atalakitasi és szallitasi veszteségek
miatt.

14 Forras: Varga, E. (szerk.) (2010): Hétkdznapi kalauz. Fold Napja Alapitvany



Aprobetii

Fiitdanyag Foldgaz PB-gaz Szén Tiizifa* F(itdolaj Villamos energia**

Sziikséges éves mennyiség s 5
(100 m>-es hazhoz) 1270 m 945 m 1660 kg 2 540 kg 1053 kg

Eves szén-dioxid-kibocsatas 2422 kg 2725kg 4085 kg 0 kg 3340kg 1173 kg

3000 kWh

Forrds: Tudatos vdsdrlok kényve'

* A fatiizelés nem juttat tobblet szén-dioxidot a levegébe, csak annyit, amennyit élete soran megkditott, ezért ez az érteék nulldnak tekinthetd.
Az abszolut értékben kibocsatott mennyiség évi 4 733 kg koriil lenne.

**"A” energiaosztdlyd, jo mindségil hdszivattyuval.

1 Gulyas, E. (szerk.) (2008) Tudatos Vasarlék konyve. Tudatos Vasérlok Egyesiilete — Ursus Libris

VILAGIiTAS
= Alakitsunk ki kérnyezetbarat vilagitast.

Amennyire tudjuk, hasznaljuk ki a
természetes fényt!

» Hasznaljunk energiatakarékos égéket: a
kompakt fénycsdvek 75-80%-kal csdkkentik
a fogyasztast, és az élettartamuk is
hosszabb (8-10-szeres). 1db hagyomanyos
izz6 energiatakarékosra cserélésével az izz6
élettartama soran 400 kg CO, kibocsatasat
kerllhetjuk el'®.

» Lehetbleg ne halogén égét vasaroljunk,
mert tObb energiat igényel, mint egy
energiatakarékos égé, és fénye banthatja
a szemet. Manapsag nagyon jé minéség(
»SOft” égbket lehet kapni.

= Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, miel&tt
elmegyink otthonrdl.

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

monitor, nyomtaté stb.). Hogy a készenléti
Uzemmdd kikapcsolasat megkdnnyitsik,
érdemes otthonunk kapcsolétablajan

egy kapcsolét elhelyezni, amely a
késziilékek aramkoreit egyszerre szakitja
meg. Alternativaként a kikapcsolhato
hosszabbit6 is j6 megoldas lehet.

ANYAGHASZNALAT, SZINEK

Fessiik meleg szinlire a szobat: a meleg
szinek pozitivan befolyasoljak héérzetiinket,
igy csokken a f(itésigény, és a hlvosebb
szobaban egészségesebb az alvas.

Valasszunk melegburkolatot a padldra,
semmiképp se kovet, keramiat. A
hajopadlok, parkettak és a padldészényegek
végtelen skalajabol valaszthatunk ma mar,
de lehet6leg kertljik a laminalt fellleteket.

Hangulatos és meleg a természetes
anyagokbol készilt padlézat: a természetes
hancs, a szizal, és a kokusz.

A padloszdnyegek elénye, hogy nagyon
j6 hang- és hészigetel6k, melegek, a
gyerekeket védik az eséstél, de megkotik
a port és a rogzitésiikhdz hasznalt egyes
ragasztok az egészségre artalmasak
lehetnek. Télen kiléndsen fontos a
sz8nyeg, de jobb, ha nincs leragasztva.

TAKARITAS, FENYESITES

Padlénk, butoraink, ablakaink tisztitasakor
talan a legfontosabb szempont, hogy
ne nyuljunk egybdl erés vegyszerekeért,

gydijtsiink informaciokat a sokszor sokkal
hatékonyabb, olcsébb, és egészségesebb
tisztitasi moédszerekrdl.

Ha ugy érezzik, nem vallinak be a
hagyomanyos mddszerek és szerek,
valasszunk kérnyezetbarat termékeket,
ilyeneket pl. a http://fenntarthato.hu
adatbazisaban is talalunk!

Alternativaként hasznalhatunk mikroszalas
téri6kenddket, amelyekkel tisztitoszer
nélkll és viztakarékosan takarithatunk.

Rovarok

A szamtalan tipusu szunyog és egyéb
rovarirtd szer helyett, melyek kozll a
tébbség az egészséglinkre is artalmas
lehet, helyezzlink fel szunyoghalét.
Természetes riasztoszerek még:
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/1315.

A megfeleld rovarirtd szer kivalasztasa el6tt
allapitsuk meg, milyen rovarral, ragcsaléval
allunk szemben, igy lehetiink csak igazan
hatékonyak.

Mindkét fél jél jar, ha a problémat
vegyszermentes allatriasztoval oldjuk

meg. Ma mar kaphatdak ultrahangos,
elektromagnetikus vagy illatanyagokkal
tavol tartd, kiemelkedden jo hatékonysagu
allatriaszté termékek, amelyek a kartevéket
a falbdl is eltlntetik, legyen sz hangyarol,
egérrdl, bolhardl, patkanyrdl stb., de létezik
vakondriaszt6 fustold is.

MEGTAKARITAS

5 lampa lekapcsolasaval a folyosokon és
a szobakban, ha nincs rajuk szlkség, évi
kb. 400 kg-mal csékkenthetd szén-dioxid
kibocsatasunk.

Forras: http://ec.europa.eu/clima/sites/
campaign/control/takecontrol_hu.htm

15 Forrds: http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/takecontrol_hu.htm
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Ha Uj elektronikai berendezést vesziink,
gondoskodjunk arrdl, hogy a régi ne a
kukaba kerlljon: ahol az Ujat vesszik,

ott régi berendezésilinket at kell, hogy
vegyék Ujrafeldolgozasra. Ha ugy
gondoljuk, hogy valaki esetleg 6rémmel
hasznalna, vigyuk el lakhelylinkén miikddé
Onkéntes szervezetnek (pl. Vordskereszt,
Szegényeket Tamogatd Alap stb.).

Az energia jelentds részét készilékeink
akkor fogyasztjak, amikor készenléti
Uzemmodban (stand-by) vannak. Az
6rak és a kijelz6k fényei is készenléti
aramot fogyasztanak. Kapcsoljuk ki tehat
berendezéseinket (TV, DVD, szamitogép,

Aprobetii - Kérnyezetbarat termékjelek

D)

2EFC

Az EU bioélelmiszer cimkéje

Fenntarthaté erdégazdalkodasbol
szarmazo termék

Tovabbi informdcidk termékjelekrdl:
http://tavoktatas.kovet.hu/tartalom_jelolesek.htm
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SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

= Ha a szobaban vannak elekiromos
berendezések (TV, radiod, hi-fi stb.), ne hagyjuk
Oket készenléti lzemmaoddban. Amikor épp

Mit tehetiink otthonunkban? x £ . . . o .
5 B E - nincsenek hasznalatban, mindig aramtalanitsuk,
Az intézkedések és adatok forrdsai: i E.l'.— E L2 g § £ azaz teliesen kapcsoljuk ki 6ket.
httn.//ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/takecontrol_hu.htm (] '@ g = 3 s 'Q -]
i i % S8 2 SE S= KIALAKITAS, TAJOLAS
Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds. Empowerment Institute 2 32 =2 83 S3 IALAKITAS, TAJOLA
> : Gon e 5 2 7 = N @ x| 2> - .. .

Kirdly, Zs Toth, Zs (sz”e'/k.) (2070) Lakc(me Avagy hogyan nyerhet ofthonunk az energiatantsitvannyal? N w g ] == g » Ha most épitkeziink, tervezzik az
Energiaklub. Letdlthetd: http.//www.lakcimke.hu S e | S L . )
Varga, £, (szerk,) (2010): Hétkoznapi kalauz. Fold Napja Alapitviny = s - alacsonyabb hémeérsekletd, kisebb ablaku Ha 4 berendezést dramtalanitunk, évente

Készittessiink hdtérképet otthonunkrol.

Csinaltassunk energiatanusitvanyt otthonunkrél. (http://www.lakcimke.hu)

Szigetelés — Szigeteljiik otthonunkat. Az elérhet6 energia megtakaritast %-ban lasd aldbb.

Melegviztartély szigetelése: 10% (PI. kdrnyezetbarat freon-mentes 100 mm PU habszivaccsal)

Ajtok-ablakok szigetelése: 10-25% (Id. részletesen lejjebb)

A tetd/padlas szigetelése: 15-25%

Falszigetelés: 20-30%

Fiités:

Ellendriztessiik évente flitési rendszeriinket (kazanok, gazkésziilékek).
(10%-kal is csokkenhet a fiités kdltsége)

Ne fiitsiink feleslegesen. Abban a helyiségben, ahol éppen nem tartdzkodunk, vegyiik lejjebb a fiitést.
(1 °C-kal alacsonyabb hémérséklet: 5-10%-0s energiamegtakaritast és 300 kg-mal kevesebb CO,
kibocsatast is eredményezhet.)

Tegyiik szabadda a flit6testeket (bltorok, fiiggony ne takarja).

Portalanitsuk rendszeresen a fiitotesteket.

Rendszeresen (évente) légtelenitsiik a radiatorokat.
(Akdr 15%-0s energiafelhasznalds-csokkenést is elérhetiink.)

Tegylink hétiikor-foliat a radiatorok mégé, igy nem a falfeliiletet fitjik.
(5-6%-kal kevesebb fiitési energidt fogunk igy felhasznalni.)

Programozzuk a termosztatot: ha éjszakéra és tavollétiinkben lejjebb vessziik a flitési hdmérsékletet,
7-15%-kal is csokkenthetjiik fitési koltségeinket.

A nagyon hideg téli napokon ne allitsuk le teljesen a fitést, mert a tilzottan lehdilt helyiségek felfiitése
sok id6t és energiat vesz igénybe.

Uj kazan vasarlasakor valasszunk kérnyezetbarat és energiatakarékos berendezést.

Fogyasztas utan fizessiik a szamlat!
Tavfiités(i lakasokban is térjiink 4t ataldnydijrél a mérésen alapuld elszamoldsra. Szereltessiink fel
hémennyiségmérdt, ezzel szabélyozzuk a felhasznalt hmennyiséget, azaz a fiités koltségeit is.

Légkondicionalas:

Nyaron légkondicionald hasznalata helyett éjszakai szelloztetéssel és az ablakok arnyékolasaval
csokkentjiik a szoba hémérsékletét. Gondoljunk lombhullaté, nyaron arnyékold ndvények telepitésére is!
(Napi 4 drara kikapcsolt légkondicionalo = évente kb. 300 kg CO, megtakaritds)

Ha mégis Iégkondit hasznalunk, j6 hatasfok, alacsonyabb energiafelhasznaldsu berendezést
valasszunk és a kinti hmérsékletnél maximum 5 °C fokkal hidegebbre hiitjiik a szobat.

Nyilaszarok:

Szereljiink fel zsalugatert, spalettat, redényt vagy reluxat az ablakokra a jobb szigetelés végett.

Cseréljiik ki hiszigeteld, dupla- vagy triplaiiveges ablakokra régi nyilaszardinkat.
(évente kb. 350 kg CO, megtakaritdsa)

Alkalmazzunk utélagos szigetelést. Ez viszonylag olcso, és sajat keziileg is megoldhatjuk.
Az igy kikiisz0bolhetd jelentds héveszteséggel akar évi 15-20 % koriili energiat is megtakarithatunk.

Ontapados szigeteldcsik > 15-20% megtakaritas/év

Szilikonos szigetelés > 15-20% megtakaritas/év

Tovabbi dtletek:

Elektromos illatositd helyett hasznaljuk illdolajat, gyogyndvényeket.

Elektromos szUinyogirtd helyett alkalmazzunk egyéb mddszereket
(pl. sztinyoghald az ablakon vagy riasztd névények, mint a levendula).

* 1 — a megvaldsitas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar 5 — a megvaldsitas konnyen Kivitelezhetd
** 1 - a vdrhatd eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon 5 — a vdrhato eredmény jelentdsen csdkkenti energiafogyasztasunkat

helyiségeket (Id. hald, kdzlekeddk, kamra)
az északi oldalra. Ha reggel napsitésre
szeretnénk ébredni, akkor a keleti oldal is
szamitasba johet.

NYiLASZAROK, HUTES/FUTES

= Az atlagosnal kisebb ablak fé funkcidja a
révid ideig tarto, de hatékony szell6ztetés.
A lakas tébbi részével ellentétben a haldban
hosszabb ideig is nyitva hagyhatjuk az
ablakot, a Iényeg, hogy ne hagyjuk kihdlni/
felmelegedni a butorokat.

= Lefekvés el6tt és felkeléskor
szell6ztesslink, még mielétt a kinti
hémérséklet nagyon megemelkedne, igy
estére nyaron is hlivés szobaban alhatunk.

= A hGszigetel6 hatast segiti a fliggony,
redény, reluxa hasznalata. Nyaron nappal
mindenképp so6tétitsiink be.

= A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3
fokkal alacsonyabban, mint a lakas tébbi
gyakran hasznalt helyiségét (16-18 fok is
elegendé az alvashoz!).

» Ejszakdra vegylk le a f(itést
(szervezetiinknek j6t tesz a viszonylag
hlvds kdrnyezet, hasznaljunk gyapjutakarot,
igyunk egy meleg teat lefekvés el6tt).

ViLAGITAS
= Vilagitasnak egy-két helyi, kis er6sség

lampat alkalmazunk az agy mellett, és egy
er@sebb, altalanos, kdzponti fényt.

16 A Szobdrdl szobdra. .. fejezetben az intézkedések és adatok forrasai a kovetkezok,
ha masképp nem jeloltiik:

http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/takecontrol_hu.htm

Berners-Lee, M. (2010) How bad are bananas? The carbon footprint of
everything. Profile Books

Energia Klub (2004) Hol székik az energia? Mit tehetiink a haztartasi
energiafelhasznalas csokkentéséért? Letdlthetd: http://www.energiaklub.hu

Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds.
Empowerment Institute

Kirdly, Zs., Téth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcime — Avagy hogyan nyerhet otthonunk az
energiatantsitvannyal? Energiaklub. Letolthetd: http://www.lakcimke.hu

Varga, E. (szerk.) (2010): Hétkdznapi kalauz. Féld Napja Alapitvany

kb. 35 kg CO, kibocsatasat kerdiljuk el.

ViLAGiTAS

= Ne csupan egy kdzponti vilagitas, csillar
legyen: gondoskodjunk a hangulatvilagitasrol,
legyen olvasashoz alkalmas lampa, a
k6zbsségi programokhoz hasznalt asztalka
felett pedig legyen jo vilagitast add lampal

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

= Ha ugy doéntlink, hogy Uj TV-re van
szlikségulink, inkabb LCD TV-t vegytink,
mint plazma TV-t, az elébbi kevesebbet
fogyaszt. Ezen felll ne valasszunk tul nagy
méretl képernySt: minél nagyobb a TV,
annal tébbet fogyaszt.
Oko-cimkés TV vélasztasa évente kb. 30 kg
CO, kibocsatasanak elkerlését jelenti.

Aprobetii - a méret a lényeg!
Egy dra TV nézés karbon-labnyoma:

38 cm (15”) LCD TV: 34g
70 cm (28”) CRT TV: 769
81 cm (32”) LCD TV: 88g

107 cm (42”) plazma TV: 220 g

= A mobiltelefon t6ltéket hizzuk ki a
halézatbdl, amikor nem toltiink.

= Ha van set-top boxunk, aramtalanitsuk,
mikor nem vagyunk otthon, igy sok energiat
és pénzt megtakarithatunk.

Aprobetii

Magyarorszagon évente 390 millié kWh-t
fogyasztanak a set-top boxok, ami 19 millidard
forinttal néveli a fogyasztok szamldjat.

(Forras: http://index.hu/)



SZORAKOZAS, SZABADIDG

A kozhittel ellentétben a vilaghalénak és
az egyre tdbb interneten eltdltott idének
egyre névekszik a karbon-labnyoma.

A drezdai Mlegyetem kutatéi szerint a
vilaghalé 2030-ra annyi aramot igényel,
amennyit jelenleg a vilag 6sszlakossaga
fogyaszt. Most mintegy 3%-ot igényel a
vilagfogyasztasbal, beleértve a telefon és
mobiltelefon halézatokat is. Ha az ipari
orszagok jelenlegi lefedettsége jellemezné
az egész bolygot, akkor ez a fogyasztas
mar most 40% lenne!'” Figyeljink tehat
oda, hogy mennyi idét toltlink a vilaghalén,
legyenek internet-mentes napok a csalad
életében, ne csak virtualis kapcsolatot
apoljunk baratainkkal!

Lassitsunk, fedezziik fel a lassu élet (slow
life) elényeit.

Fedezziik fel Ujra a fosszilis-energia-mentes
szorakozasi és kikapcsolddasi formakat:

» kartyazzunk és tarsasozzunk;

»  szervezzink gyertyafényes vacsorat
vagy beszélgetést;

» inditsunk ,lakaséttermet”'® baratainkkal és
a kdrnyéken lakokkal.

Aprobeti

Az emailek karbon-labnyoma:

Spam email: 0,3g
Atlagos email: 449
Nagy mellékletl, sok régebbi

lizenetet ,hordozd” email: 50¢g

BESZERZESEK

Elektromos berendezések

El6szor is gondoljuk at, hogy
mindenképpen sziikséglink van-e egy adott
gépre? Nem egyszerilbb, energia- és/vagy
viztakarékosabb-e, ha pl. késsel, deszkan
vagjuk aprora a zéldséget, fakanallal
keverjik ki a tésztat, kirazzuk a terit6t a
kertben, teraszon?

17 Forrés: http://www.vilagtudomany.hu

18 http://www.greendependent.org ,Mindennapi fenntarthatdsag — Etkezbél
étterem”, vagy http://lakasetterem.blogspot.com/

Ha ugy dontiink, mindenképp sziikségink
van a berendezésre, valasszunk:

1. energiatakarékosat és
kérnyezetbaratat,

2. és olyat, amit el6re lathatélag sokaig
tudunk majd hasznaini!

Elelmiszerek

Ha lehet6ségilink van ra, legjobb, ha
helyi, szezonélis és bio élelmiszereket
vasarolunk. Ha valamilyen okbdl nem
tudunk bio élelmiszereket beszerezni,
akkor is térekedjink arra, hogy helyi
vagy magyar ételt valasszunk!

TOVABBI INFORMACIO

A kérnyezet- és klimabarat étkezésrdl:
Antal O., Szilagyi A., Vadovics E. (2009)
Leszel amit eszel! Mit egylink, hogy jol
legyiink? Utmutatd. Letdlthetd:
http://www.nyitottkert.hu

Védegylet (2011) A kerttdl a konyhaig.
A tudatos szakdcs kényve. Letdlthetd:
http://vedegylet.hu/doc/szakacskonyv_2-47.pdf

Mérjik fel, majd csdkkentsiik heti
hasfogyasztasunkat, iktassunk be hetente
husmentes napokat.

Heti 1 hiusmentes nappal évente
kb. 320 kg CO, kibocsatasa kerllhet6 el!

Csatlakozzunk (vagy hozzunk létre)
bevéasarlé koz6sséghez vagy helyi
élelmiszer halézathoz.

ETELEINK TAROLASA, ELOKESZITESE, FOZES

Figyeljink oda, hogy ne vegylnk nagyobb
hiitét, mint amekkorara szikséglink

van. Valasszunk energiahatékony és
kérnyezetbarat tipust, és forditsunk
figyelmet a megfelelé héfok bedllitasara
(ajanlott: hité: 5°C, fagyaszté: -18°C).
Fokonként kb. 5%-kal né a hiité
energiafogyasztasa.

Aprobetii — Karbon-szegény étkezés: a legfontosabb szempontok

1. Egylink meg mindent, amit megvesziink! Azzal, hogy nem termeliink élelmiszer-hulladékot, atlagosan
25%-kal csGkkentjlik az étkezéshez kapcsolhato karbon-labnyomunkat.

2. CsOkkentslk étrendlinkben a hus- és tejtermékek aranyat. Ezzel szintén atlagosan 25%-kal cs6kkentjiik

karbon-labnyomunkat.

3. Valasszunk helyi és szezondlis termékeket, amelyeket nem fiitétt (iveghazban termesztettek vagy
messzirdl szallitottak hozzank repllével. Ezzel tovabbi kb. 10%-kal lehet csékkenteni étkezéslink

karbon-labnyomadt.

4. Kerliljik a tulcsomagolt élelmiszereket és hasznaljuk Ujra a csomagolast. Ezzel a két intézkedéssel kb.
6-10%-o0s €élelmiszer karbon-labnyom csékkenést érhetiink el.

5. Azzal, hogy

»  viszlink magunkkal szatyrot, dobozt, zacskdt, €s

»  hajlanddak vagyunk szabalytalan formaju zéldséget és gyimdlcsét is megvasarolni (nem csak az

egyforman gémbdlydi paradicsomot vagy almat)

tovabbi 2%-ot csékkenthettink.

6. Energiatakarékos f6zési mddszerek alkalmazasaval is 5%-0s élelmiszer karbon-labnyom csékkenést

érhetiink el.

Forras: Berners-Lee, M. (2010) How bad are bananas? Profile Books

A hiité ne legyen a tlizhely vagy a
mosogatdgép mellett, ne érje napsuités
vagy egyéb hésugarzas. Hagyjunk elég
helyet a gép koril (legalabb 10 cm), hogy
a légaramlas biztositva legyen.

Hasznaljuk ki a hité teljes kapacitasat, de
csak annyira legyen tele, hogy az ajtét be
lehessen csukni, a levegd tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve tegyik a
hitészekrénybe, kilénben parolognak és
tulterhelhetik a kompresszort.

Vérjuk meg, amig a meleg ételek kih(ilnek,
csak azutan tegyuk 6ket hiitébe/
mélyhtébe.

A h(it6 hatan 1évé kondenzacids racsot
tartsuk tisztan, igy a légcsere hatékony
lesz. Ha ezt elmulasztjuk, a felhasznalt
energia akar 30%-a is elveszhet.

Ha épitkezlink, mindenképpen
megfontolandd, hogy a konyha mellett
alakitsunk ki kamrat zdldségek,
gylmolcsok, tartds élelmiszerek stb.
tarolasara. igy az élelmiszerek hiitésére
forditott energiakdltségeket jelentésen
csokkenthetjik!

Gondoskodjunk a kilénb6zé munkahelyek
(Id. mosogatd, pult, tlzhely) j6 — és helyi! —
megvilagitasarol. A kialakitaskor tervezziink
mindenhova energiatakarékos megoldast!

Amikor csak lehet, hasznaljunk kuktat
vagy egyéb nyomastarté g6z616 edényt,
a fézéshez sziikséges energia akar
70%-at megtakarithatjuk igy.

Szokjunk hozza, hogy fedével f6zink,
igy nem kell olyan magasra allitanunk a
héfokot.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire
valdban sziikségink van a f6zéshez.

Ne lobogb vizet hasznaljunk. A kissé
buborékold viz, ugyanannyira 100 fokos.

A vizforraldban (elektromos) csak annyi
vizet forraljunk, amennyi szlikséges.

Rendszeresen takaritsuk, és tartsuk tisztéan
a gazégoket és flitdfelileteket. igy 10%
energia megtakarithato.

Aprobetii

Ha minden eurdpai csak a sziikséges mennyi-
ségli vizet forralna fel, naponta 1liter feleslege-
sen felforralt vizet takaritana meg. Az igy megta-
karitott energia elegendd lenne az eurdpai utcai
kézvilagitas egyharmadanak lizemeltetéséhez!




MosoGATAS

Ha megtehetjik, kétmedencés és szaritd
talcas mosogatdt valasszunk. igy egyrészt lesz
elegendd helylink az ételek el6készitéséhez,
mosasahoz, masrészt konnyebben
megoldhato, hogy viztakarékosan, ne
folyévizben mosogassunk.

A mosogatéhoz is valasszunk viztakarékos
csaptelepet!

Ha mosogatogéplink van, csak akkor inditsuk
el, ha tele tudjuk pakolni. Ha hetente 1-gyel
kevesebbszer inditjuk be géptinket, évente
kb. 45 kg CO, kibocsatasat kerdljik el.

Igyekezziink energia- és viztakarékos,
koérnyezetbarat modellt beszerezni.

Barhogy is mosogatunk, kdrnyezetbarat
mosogatoszert hasznaljunk.

HuLLADEKOK

Méar a beszerzéskor figyeljiink arra, hogy
minél kevesebb késdbb eldobandé dolgot
vegylink meg. igy pl. vigyiink magunkkal
szatyrot a bevasarlashoz, sajat zacskdba
valogassuk a gylimolcsot és zoldséget, minél
kevésbé csomagolt termékeket valasszunk,
mar vasarlaskor vegyuk figyelembe, hogy
mennyire lesz Ujrahasznalhatd a termék és
csomagolasa stb.

A haztartasban, amit tudunk, cseréljiink

le textilre: a szalvétakat, a konyhai
t6rl6kendbket és a zsebkendbket is! Ne
vegylnk eldobhato tanyérokat és poharakat.

Haztartasi hulladékunkban kb. 30%
komposztalhatd 6sszetevé van.
Komposztaljunk!

Komposztalni akkor is tudunk, ha nincs
sajat kertlink — hasznalhatunk az internetrél
rendelheté konyhai komposztalét vagy
készithetiink magunknak beltéri gilisztas
komposztalot (mindkét megoldasrol a
http://fenntarthato.hu termékei kdzott
tajékozodhatunk), vagy megszervezhetjik
lakdkornyékiinkdn a kozosségi
komposztalast'®.

19 http://www.komposztalj.hu vagy http.//www.szike.zpok.hu

TOVABBI INFORMACIO

Hulladékcsokkentéssel kapcsolatos
Otletek: http://www.nullahulladek.hu

Alakitsunk ki szelektiv hulladékgydijté
rendszert otthon:

e 1 kg Ujrahasznositott iveg 300 kg,
¢ 1 kg Ujrahasznositott mianyag 1,5 kg,

¢ 1 kg ujrahasznositott papir pedig —
ahelyett, hogy a szeméttelepre
kerllne - 0,9 kg CO,-kibocsatas
cs6kkenést eredményez.

VILAGITAS

A flrdészoba vildgosabb lesz, ha vilagos
arnyalatu csempével burkoljuk, és vildgos
szind szaniterekkel rendezziik be.

Ha a fird6szobanak van ablaka,
napkdzben nem kell a lampat égetni.

A szell6zés is egyszerlbb, igy nem kell
kilén szell6z8rendszert kiépiteni a vizpara
kiengedéséhez.

MosAs, MOSOSZEREK, OBLITES

Keressunk koérnyezetbarat mosészereket,
folttisztitokat, alkalmazzuk a hagyomanyos
maodszereket (pl. fehéritd s6, mosdszdda).

Oblit6 helyett hasznaljunk higitott ecetet
(nem marad szaga!), illéolajat, vagy a kettd
keverékét.

MosoOGEP

A vagy A+ energiahatékonysagi
cimkéju, energiatakarékos programmal
is rendelkezd, alacsony energia- és
vizfelhasznalasu, részprogrammal
rendelkezdé mosogépet szerezziink
be/hasznéljunk. Az energiatakarékos
programmal alacsonyabb
vizhémérsékleten, de intenzivebb
sulykolassal mos a gép.

Csak akkor hasznaljuk a moségépet, ha
tele tudjuk pakolni (évente igy kb. 45 kg
CO, kibocsatasa elkerllhetd).

Amikor csak lehet, hideg vizzel vagy 30 fokon
mossunk, igy nem mennek olyan hamar
tdnkre a ruhak és joval kevesebb energiat
hasznalunk. Normal szennyezettségl ruhakat
ne mossunk 30 fok felett.

A ruhakat csak akkor tegyiik a szennyesbe,
ha mar tényleg piszkosak. Egy-egy folt
miatt nem kell az egész ruhat kimosni, elég
a foltot! Az eré6sen szennyezett ruhakat
mosas el6tt aztassuk be, igy elkerulhetjik
az elémosas és a f6zéprogram elinditasat.

Szaritasra ,,hasznaljuk” a napot és a szelet!
(A mesterséges szaritas évente 20-30 ezer
Ft tébbletkiadas.) Ha mégis szaritét vesziink,
olyat valasszunk, amely rendelkezik
automata nedvességérzékeldvel, igy a
szaritasi id6 révidebb lesz.

A moségépek flitészalain Iévd vizkdvet
rendszeresen tavolitsuk el ecetes 6blitéssel,
vagy az olcson beszerezheté mosdszéda
hasznalataval.

VizHASZNALAT

Firdés helyett inkabb zuhanyozzunk, de
mérjik az id6ét és 5 percnél tovabb ne
folyassuk a vizet.

Zarjuk el a csapot, ha mar nincs
sziikséglink a vizre.

Javittassuk meg a cs6pdg8 csapokat, ezzel
évente kb. 20 kg CO, kibocsatasa kertilhetd el.

Hasznaljunk j6 minéségl viztakarékos
csapokat és zuhanyrézsat, igy évente
kb. 230 kg CO, kibocsatasa kertlhetd el.

MELEGviz

Szerezziink be hatékony és az igényeinknek
megfeleld méretd (!) vizmelegitdket. Az alabbi
z6ld megoldasok ugyan tdbbe kertilnek, mint
a hagyomanyos berendezések, de életutjuk
soran a befektetés megtéril:

»  Szolaris vizmelegitd (ha lakdingatianunk
megfeleld tajolasu)

»  Hészivattyus vizmelegitdé

» Gaz esetében kondenzacids bojler

Elektromos bojler esetében allitsuk
60-80°C-rdl max 50°C-ra a melegités
héfokat. igy 10-50%-kal csdkken a
felhasznalt energia mennyisége.

A vizmelegit8ket ugy szereljik fel, hogy a
hasznalat helyéhez a lehetd legkbzelebb
legyenek. Minél hosszabb a vizcsé,

annal tébb hé vész el. Amennyiben a
melegvizes helyiségek messze vannak
egymastdl, a kdzponti melegitésnél
hatékonyabb, ha két vagy t6bb kisebb
vizmelegit6t szereltetiink be.

Szigeteljuk a melegviz csOveket, ezzel is
csOkkentve a héveszteséget.

Kis fird&szobaban allandé flités helyett
hasznalhatunk alkalmi flitéberendezést (pl.
elektromos hésugarzo).

Rendszeresen vizkdvetlenitsiik az
elektromos bojlert: Tmm vizkéréteg
10%-kal noéveli a fogyasztast.

wC

Szerezzink be takarékos tartalyt (3, 5, 7
literes) vagy tartaly helyett szereljiink fel
csapot, igy szabalyozhato lesz az &blitésre
hasznalt vizmennyiség.

Uszdébdlyas vécétartalynal az Uszé karjat
meghaijlitva alacsonyabb vizszint all be.
Viztakarékos vécéoblitét készithetiink,
ha a kézmosoé lefolyécsévét Y idommal
bekdtjik a véceé viztartalyanak levezetd
csovébe. Oblitésre kivalé a fiirdés soran
felfogott viz is.

Kertes hazban fontoljuk meg komposzt
WOC felallitasat. Rengeteg vizet

megtakarithatunk és friss, tapanyagban
gazdag komposzttal is el lesziink latva.

WC-papirnak megteszi az
Ujrahasznositott, nem fehéritett vagy
szinezett, szagtalan papir! A kéztorl6
textil legyen, ne papirtorlé.



HOMERSEKLET, FUTES

Ne fltsik tul a gyerekszobat sem! Alvashoz
nagyobb gyerekeknél a 18-20°C fok
elegendd, kisebbeknél lehet 20-22°C is.

Ha 1°C-kal lejjebb allitjuk termosztatunkat,
akar 5-10%-kal is cstkkenhet flitési
energiafogyasztasunk, és évente

kb. 300 kg-mal kevesebb szén-dioxidot
bocsatunk ki.

VILAGITAS

Vilagitasnak egy-két helyi, kis er8sségu lampat
alkalmazzunk az agy és irdasztal(ok) mellett,
és egy erésebb, altalanos, kdzponti fényt.

JATEKOK

Unnepekkor, sziiletésnapokon adjunk
tippeket a rokonsagnak, mire van
leginkabb sziiksége gyermekinknek.

Kerlljik a mdanyag jatékokat!
Valasszunk természetes alapanyagu
termékeket.

Tartsunk rendszeres jatékselejtezést — a
jatékokat, amit gyermekeink mar eluntak,
kinéttek, ajandékozzuk el, akar csaladon
bellll, akar j6tékonysagi szervezeteknek.

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Lehetdség szerint ne legyen TV, videojaték,
nyomtatd vagy szamitdgép a gyerekszobaban,
kivéve, ha utébbi a gyermek tanulmanyaihoz
kell. Ha csaladon belll megbeszélhet6,

legyen egy kézds, mindenki altal hozzaférhetd
helyiség a “gépszoba”.

A f6 szabaly itt is érvényes: kapcsoljuk ki a
hasznalaton kiviili berendezéseket (TV, DVD,
hi-fi, szamitdgép, monitor, nyomtato stb.),
ne hagyjuk 6ket készenléti izemmaddban.

Ne a TV és a szamitdgép legyen a gyerekek
elfoglalasanak f6 eszkdze! Tarsasozzunk
inkabb, vagy menijtink biciklizni, sportolni,
kirandulni baratainkkal.

FUTES/HUTES, VILAGITAS

Elény, ha déli, délkeleti fekvésl a
helyiség, és nagy ablakokkal ellatott, igy
a munka ideje alatt besut a nap. Ezzel a
kedélylnk is javul, és f(itési energiat is
sporolunk.

KerUljik a légkondicionalé hasznélatat.
Inkabb sététitslink és/vagy helyezziink
naperny6t, arnyékoldt az ablak folé.

Alternativaként Ultethetilink az ablak
kdzelébe lombhullaté bokrot, fat is:
igy nyaron arnyékol majd, télen pedig
beengedi a napfényt és ezzel egyltt a
meleget.

Fontos a megfelel6 minéségl vilagitas.
Hasznaljuk ki a természetes napfényt.

Legyen az irodanak egy altalanos, kdzponti
vilagitasa, mely elég erés fényd (15-25W-os
energiatakarékos égdé). Ezen kivil minden
munkafelllethez tartozzon egy-egy helyi,
kis er6sségu lampa.

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Beszerzés

Ertékeljiik, hogy tényleg sziikség van-e
minden egyes elektronikai eszkdzre az
irodankban! Ha pl. havonta 1-2-szer
hasznalunk masolot, valdszin(ileg jobban
megéri szalonban masolni.

Csak akkor vegyilink multifunkcios gépet,
ha tényleg sziikséglink van tébbféle
funkcioral

Uj monitor vasarlasakor LCD vagy TFT
monitort valasszunk.

Lézernyomtatd helyett vegylink
tintasugaras nyomtatét, ez a fajta akar
95%-kal kevesebb energiat hasznal.

Uj szamitégép vasarlasakor
valasszunk energiatakarékos laptopot.
Kb. 60%-kal kevesebb energiat
fogyaszt, mint az asztali szamitogép.

TOVABBI INFORMACIO

Az alabbi adatbazisok segithetnek
kideriteni, hogy mennyire kdrnyezetbarat a
megvasarolandé irodai gép, eszkdz:

e EU Energy Star portalja: h
http://www.eu-energystar.

org/en/database.htm
e Az EU kérnyezetbarat
termék adatbazisa: http://
ec.europa.eu/environment/ecolabel/
e A német ,Kék angyal” adatbazisa:
http://www.blauer-engel.de

Hasznalat

Hasznaljuk a szamitégép energiatakarékos
Uzemmaodjat!

Kapcsoljuk ki vagy hibernaljuk azokat
a gépeket, amiket nem hasznalunk,
még egy ebéd idejére is. A monitor
képernyévéddje valdjaban nem
sporol energiat, inkabb kapcsoljuk

ki teljesen a monitort is. Ezzel a napi
energiafogyasztas akar 20%-4at is
megsporolhatjuk.

Hasznaljunk kapcsolds hosszabbitét,

igy tébb gépet egy mozdulattal tudunk
aramtalanitani. Késsik azokat a gépeket
egy hosszabbitéra, amelyeket hasonlé
mértékben hasznalunk.

A mobiltdltéket, elem-ujratoltéket huzzuk
ki a konnektorbdl, amint feltoltéttlik a
telefont, elemeket.

Az elhasznalt szamitégépeket,

irodai eszkOzoket kezeljik veszélyes
hulladékként, gondoskodjunk
artalmatlanitasukrél vagy
Ujrahasznositasukrél. A kereskeddék
ezeket kdtelesek visszavenni.

Aprobetii - Mobiltelefonos beszélgetése-
ink karbon-labnyoma

2 perc naponta 1 éven at: 47 kg

1 6ra naponta 1 éven at: 1250 kg

Tehat minél kevesebbet beszéllink mobilon,
annal kisebb lesz kapcsolddd labnyomunk ©
Vagy kdildjiink inkdbb SMS-t: egy tipikus (ze-
net karbon-labnyoma mindéssze 0,014 g.

PAPIRHASZNALAT

Minél kevesebb papirt hasznaljunk.

Hasznadljuk jegyzetpapirnak az egyik
oldalon mar nyomtatott/irott papirt is, ne
dobjuk a szemétbe.

Vélasszunk olyan nyomtatét, amely
képes kétoldalasan, fiizetformatumban is
nyomtatni.

Ha nem fontos dokumentumot nyomtatunk,
kicsinyitve és/vagy egy oldalan mar
hasznalt papirra nyomtassuk.

Vasaroljunk olyan papirt, amit

el6, hasznalt papirbdl

szarmazo fabdl készilt ",II,
papir milyen szempontbdl kérnyezetbarat,

kérnyezetbarat WIOMA
vagy fenntarthaté

(FSC). A ,Kék angyal” és ,Eszaki hattyu”
Id. Ujrapapirbdl készill, vagy a gyartasi

technoldgiaval allitottak 7// 5
Y
erdégazdalkodasbol ; /
jelek alatt altaldban feltlintetik, hogy a
folyamat energia- és anyagtakarékos.

A papir fehéritéséhez klort hasznalnak, ami
erésen kdrnyezetszennyezd. Olyan papirt
vasaroljunk, melynek gyartasa soran nem
vagy csak kevés klort alkalmaztak (ECF,
TCF, PCF jelolések).

A papirhulladékot gydjtstk kilén, és
szelektiv gyUjtében helyezziik el.

Aprobeti

A nem megfeleld erd6gazdasdgi gyakorlat
felel a globalis szén-dioxid kibocsatasok
Kkordlbellil 20%-aért.

EGYEB IRODAI ESZKOZOK

Az irodaban hasznalt iratrendezék, mappak
legyenek kdrnyezetbarat kartonbdl vagy fabdl.

Szerezzlnk be

» tartds (azaz nem csak egyszer
hasznalhatd, eldobhatd) termékeket,

» cserélhetd betétes tollakat, Ujratdlthetd
filceket, kintizékat,

»  vizesbazisu (nem szerves oldoszereket
tartalmazd) ragasztokat, hibajavitdkat!




IRODAI VESZELYES HULLADEKOK

Otthoni irodankban is keletkeznek veszélyes
hulladékok: pl. mar nem hasznalatos DVD,

CD, elhasznalt tinta- vagy nyomtatopatron.
Gondoskodjunk kiilén gydijtéstkrdl! A lakossagi
hulladékudvarokban le tudjuk adni éket.

KIALAKITAS, FENNTARTAS

Kertlinket ugy alakitsuk ki, hogy az segitsen
lakhelylink hémérsékletét szabalyozni:
nyaron a névények arnyékoljanak, télen
beengedjék a napfényt.

A helyi klimanak megfelel névényeket
Ultesslink: ezek kevésbé érzékenyek a
helyi széls@séges idGjarasi eseményekre,
kevesebbet is kell locsolni 6ket.

A kerti/udvari vilagitas legyen
kdrnyezetbarat: hasznaljunk napelemes
lampaékat, vagy energiatakarékos égdéket.

Kertlinkben, udvarunkon természetes,
kérnyezetbarat anyagokat hasznaljunk:
ilyenek a butorok, az egyéb kerti
kiegésziték (kerités, kerti ut, jatékok stb.)

A kert muvelését, gondozasat amennyire
lehet, ,sajat eré6bdl” végezziik, azaz, csak
akkor hasznaljunk elektromos vagy fosszilis
tlzeléanyaggal hajtott berendezéseket (pl.
flnyird, lombfuvé, sbvényvago), ha nagyon
sziikséges.

Feleslegesen ne égessiink a kertben - a
lehullott leveleket, flinyesedéket, gyomokat,
gallyakat komposztaljuk!

TALAJJAVITAS, KOMPOSZTALAS

Ha kertlink talaja javitasra szorul, mitragya
helyett hasznaljunk szerves tragyat, vagy
komposztot, komposzt-teat — ez utdbbiak
kijuttatasa ugyanolyan egyszer(d, mint a
mutragyaé, viszont természetes anyagot
hasznalunk!

Alakitsunk ki komposztalot kertiinkben!

A komposztalas nagyszer(i modja annak,
hogy elszallitandé hulladékunk mennyiségét
kb. 30%-kal csokkentsiik, és sajat kertlink
tapanyag-utanpdétlasat biztositsuk.
Komposztalni akkor is érdemes, ha nem
szeretnénk zoldséges kertet: a foldszerud

komposzt nagyszerlen hasznalhaté gyepulnk,
disz- és szobandvényeink gondozasara is.

TOVABBI INFORMACIO

A komposztald kialakitasarol és a helyes

komposztalasrol:

e http://www.komposztalj.hu

e http://www.szike.zpok.hu

e Komposztalas a csaladban utmutato:
http://www.kothalo.hu

KONYHAKERT

Biokertészkedjunk: ugy alakitsuk ki,
apoljuk és gondozzuk kertiinket, hogy ne
hasznaljunk m(itragyat, rovarirtdkat és
mesterséges névenyvedd szereket!

Ha nincs idénk, vagy nem szeretnénk
kertiinkben konyhakertet is kialakitani,

akkor is érdemes egy kis fliszerkertet
létrehoznunk — a fliszernévények nem
igényelnek kildndsebb térédést, sokuk
éveld, és szép viragaik is vannak (gondoljunk
pl. a levendulara, zsalyara, rozmaringra,
kakukkflre, oregandra stb.) Ezen kivl
segithetnek a kartevék tavoltartasaban is.

Ha szeretnénk az év legalabb egy részében
friss zOldséget sajat kertlinkbdl, érdemes

par, akar nagyon kicsi, agyast kialakitani. Az
agyasokban érdemes a névényeket vegyesen
Ultetni, hogy védjék egymast a kartevék ellen,
és a betegségek ne terjedjenek olyan kénnyen.
Jo tarsndvény pl. a bab és a borsikafl; a
sdargarépa és a hagymafélék; a dinnye és a
kukorica; a paprika és a bazsalikom stb.

Az agyasok koré, kdzé lltessiink
flszerndvényeket és viragokat. Ezek segitenek
z0Oldségeink védelmében: egyrészt kertlinkbe
vonzzak a kartevok természetes ellenségeit,
masrészt maguk is védelmet biztositanak a
kartevék elijesztésével, megtévesztésével.

TOVABBI INFORMACIO

Tovabbi 6tletek, hasznos tanacsok
biokertészkedéshez:
http://www.biotippek.hu/biokert_1.html
http://www.biokultura.org

Biokertekben is megengedett nbvényvédelem,
szerek listaja: http://www.biokultura.org

LocsoLAs

Kertlinket nyaron nagy valészintiséggel
viszonylag rendszeresen locsolnunk kell.
Ha van kutunk, hasznaljuk azt! Ha nincs,
alakitsunk ki esévizgyUijt6é rendszert®:
fogjuk fel az es6vizet hordokban, épitsiink
ciszternat stb.

Fontos arra is odafigyelniink, hogy mikor
locsolunk — egyrészt a viztakarékossag
szempontjabdl, masrészt, hogy ndvényeink
a vizet a legjobban és leghatékonyabban fel
tudjak hasznalni. Ezért a legjobb, ha koran
reggel, még a héség beallta elétt, vagy
este, a h6ség utan locsolunk.

BARKACSOLAS

Eldugult lefolyd, cs6p6g6 csap

megjavitdsa, polc felfurasa, szobafestés,
keritésfestés, ablakkeretfestés — mind olyan
lakaskarbantart6 tevékenységek, amelyekre
barki képes, csak egy kis id6, kivancsisag és
elszantsag szikségeltetik. Ha magunknak
dolgozunk, a felhasznalt anyagokat is mi
vélaszthatjuk meg, példaul hogy milyen
fellletkezel6 szert keniink a fara.

Fontos! Sok probléma kis odafigyeléssel
megelézhetd, Id. rendszeres vizkdvetlenités
mellett ritkabban szorul szerelésre a csap
(vizkd ellen tdmeény, 20 szazalékos ecetet
hasznaljunk), és ha havonta egyszer lednttink
2 liter szodas vizet a lefolydba, dugulastol
sem kell tartanunk (21 vizet 3 evékanal
szodaval forraljunk fel és 6ntsiik a lefolydba).

SZERSZAMOK, KISGEPEK, VEGYSZEREK

Miel6tt beszereznénk egy dragabb, de
viszonylag ritkan hasznalt szerszamot,
gépet, kérdezzilk meg a csalddot,
baratokat, szomszédokat, nincs-e nekik
egy kolcsdnvehet6 - ha nekik nincs,
kisgépkdlcsdnzd is sok telepulésen
talalhato.

Kézi szerszamokat hasznalni elektromos
helyett nem pusztan nosztalgia — nem kell
hozzajuk dram, csak izomerd, és kevesebb
porral, zajjal jar a hasznalatuk. A jo kézi

20 Otleteket lasd: http://www.esovizgyujtes.hu és http://www.ezermester.hu

szerszamokkal nem lehet elkapkodni
a munkat — rakényszeritenek, hogy
alaposabban, nagyobb odafigyeléssel
dolgozzunk.

A falak, burkolatok és berendezési targyak
festése, lakkozasa szamos kockazatot

rejt magaban mind az egészségre, mind

a kdérnyezetre nézve. A festékek, pacok,
lakkok, olajok és ragasztok nagy aranyban
tartalmaznak illékony szerves vegyiileteket
és szerves olddszereket, amelyek lassan
parologva folyamatosan szennyezik a lakas
levegdjét. Ezért valasszuk koérnyezetbarat
valtozataikat, 6tleteket b&ven talalunk pl.
a http://fenntarthato.hu oldal termékes
adatbazisaban.

A MUHELYBEN

Az elektromos szerszamokat, gépeket
hasznalat utan huzzuk ki a konnektorbdl.

A muhelyben csak akkor f(itsiink, ha
hosszabb idére van dolgunk a helyiségben.

Az elvégzendd munkakat igyekezziink
nappal, természetes fénynél végezni.

A helyiségben energiatakarékos égbket
hasznaljunk.

EGYEB JAVITASOK

Nem kell kidobni azonnal mindent, ami
eltérétt, elavult, kilyukadt! Fedezzik fel ujra
a t(it és cérnat, a stoppolofat, a ragasztét
és a csavarhuzot...

Ha végképp nem ériink ra vagy nem értlink
hozz3, irany a cipész, szabd, cipzaras,
esernydjavito stb.

Ha egy készilékink elromlik, el8szor
mindenképpen javitdomdlhelyt keressiink, és
csak akkor vegylnk Ujat, ha a régi mar nem
hasznalhato.

TOVABBI INFORMACIO

A mesterembereket megtalaljuk a helyi
lapban, hirdetésekben vagy az alabbi oldalon:
http://javitomuhelyek.humusz.hu/



A kbzlekedéshez az életmddunkbdl eredd
szén-dioxid kibocsatas kb. 25%-a kdtheté.

Aprobetii

1 km autdval megtett ut ugyanannyi kibocsa-
tassal jar, mint 3 km busszal, 8 km vonattal,
45 km biciklivel — és 0,3 km replilével! Raada-
sul a replilé kibocsdtasa a magas légkérben
térténik, emiatt még karosabb.

MINDENNAPI KOZLEKEDES

Ha csak lehet, tdmegkdzlekedjink autdzas
helyett. Ha egyedul utazunk és 1 000 km-t
autdzas helyett vonattal tesziink meg, 130 kg
CO,-kibocsatast kerullink el.

Helyettesitsiik kerékparozassal vagy
gyaloglassal a rovid autéutakat.
Ezzel atlagosan évente kb. 240 kg
CO,-kibocsatast lehet elkerdini.

HA VAN AUTONK

Ugy szervezziik meg az utakat,
intézenddket, hogy minél kevesebbet
kelljen az autét hasznalni. Figyelmes
tervezéssel akar 50%-kal is csdkkenthetd a
megtett kilométerek szama.

Ha autdéval jarunk munkaba, szervezziik
meg, hogy néhany munkatarsunk is
vellink utazzon. Ezzel szintén akar 40-
50%-kal is csOkkenthet6 az egy f6re esd
CO,-kibocsatas.

Rendszeresen ellendrizziik a nyomast a
gumiabroncsokban. Ha a nyomas 0,5 barral
kevesebb a sziikségesnél, 5%-kal tobb
benzin fogy. Odafigyeléssel kb. 140 kg
CO,-kibocsatas kerllhetd el évente.

Alacsony viszkozitasu motorolajat
hasznaljunk. Ezzel kb. 70 kg
CO,-kibocsatas kerllhetd el évente.

120 km/h sebességnél az
Uzemanyagfogyasztas 30%-kal magasabb,
mint 80 km/h sebességnél.

Igyekezziink lIégkondicionalas nélkul
autdzni, vagy keveset hasznalni a
légkondicionalét. A bekapcsolt Iégkondi kb.
5-15 %-kal ndveli a fogyasztast.

Vezessink takarékosan: az autét a
gazpedal tulzott lenyomasa nélkiil
inditsuk; a lehetd leggyorsabban valtsunk
magasabb sebességfokozatba (2 000-

2 500 fordulatszamnal), egyenletes
sebességet igyekezziink tartani (hirtelen
fékezések és gyorsitasok nélkil
vezessUnk).

Régi auténk Ujabbra cserélésekor figyeljink
oda az uj fogyasztasara, és kibocsatasi
adataira.

Takarékos vezetési stilussal évente akar
330 kg CO, kibocsatasa is elkerulhetd.

NYARALAS

Ha nyaralni megyunk, hazai vagy eurdpai
helyeket részesitslink elényben.

Autoé helyett vonattal vagy busszal menjink
nyaralni. Ezzel, f6leg ha kilféldi utrol van
sz0, akar tébb tonna CO,-kibocsatast is
elkeriilhetlink. Ha mégis autéval megylnk,
hasznaljuk az Utvonaltervezét a leheté
legrévidebb ut kivalasztdsara.

Aprobeti

Ha mindsitett kérnyezetbarat szallashelyet
valasztunk, azzal még tovabb cs6kkenthetjik
labnyomunkat. Keresstik az erre utalé logokat,
az EU 6kocimkéjét, a Magyar Szallodaszévet-
ség ,,Z6Id Szalloda”
logdjat, valamint a
~Kék Zdszlot” (,Blue
Flag”), amelyre kér-
nyezettudatosan md-
kddtetett strandok és
kik6tbék palyazhatnak.

REePULES

= Mivel a légikdzlekedés jelenleg a vilag
leggyorsabban névekvé széndioxid-
kibocsatasi forrasa, fontos, hogy ha csak
tehetjik, mas alternativat valasszunk.

= Ha mégis repuliink, valasszunk olyan
Iégitarsasagot, aki bizonyos extra koéltség
ellenében felajanlja kibocsatasaink
semlegesitését, vagy keressink mas
szervezetet, amelyen keresztll a
kibocsatast semlegesithetjik.

= Ha repulink, az sem mindegy, milyen
osztalyon! Példaul a London — Hong Kong
oda-vissza Ut esetében az utasok 1 fére
esd karbon-labnyoma?":

» turista osztaly: 3,4 tonna
» normal: 4,6 tonna

» elsé osztaly: 13,5 tonna

21 Forrds: Berners-Lee, M. (2010) How bad are bananas? The carbon footprint
of everything. Profile Books

Aprobetii — Mivel utazzunk?

Egy haromnyelvi oldal segitségével 6sz-
szehasonlithatjuk, hogy mennyi a vonattal,
autdval, illetve replil6géppel térténd uta-
zdas energiaigénye, valamint kdros anyag
kibocsdtdsa az dltalunk meghatdrozott

utvonalakra.

Példaul, egy Budapest-Briisszel ut egy fére
esé szén-dioxid kibocsatdsa a kvetkezbkép-

pen alakul:

[kal 54,0

149,5 149,8

160,0

120,0

80,0

40,0 —
0

Az energiafogyasztas pedig igy:

[liter] 40,8

69,9 69,8

70,0

52,5

350 —
17,5 —

0

Forras: http://www.ecopassenger.org




Két csalad auditja megfeleléen azonositott problémakkal és a rajuk vonatkozo vallalasokkal

A csaladrol

Csalddtagok:
Otthon tipusa és kora:
Lakéter(ilet nagysaga:

1. Altalanos

Milyen téjolasd a héz / lakas?
Amyékolja fa az épliletet?
Mennyire szélvédett a haz / lakas?

Van (ivegezett terasz, erkély, veranda?

2. Flités

Mivel flitesz?

Van hdfokszabalyozo a szobakban?
Hany fokra van dllitva éltalaban a f(ités?
Aflitéscsovek szigeteltek?

A radiétorok tisztan vannak tartva?

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakdra, vagy ha nem
vagytok otthon?

3. Hiités
Van Iégkondicionalé berendezésed?

2 felndtt, 4 gyerek
panel lakas, 20 év
18 m?
kelet-nyugat
tobb is
kozepesen
nincs
tavfiités
nincs
nem szabalyozhatd

nem tudom
t0bbé-kevéshé

nem szabalyozhatd

nincs

Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? lkszelj!

....Ejszakéra kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt.
...Bekapcsolom a légkondit.

4. Hoszigetelés

Vélemeényed szerint kielégitd a falak szigetelése?
Erzed valahol, hogy htiz a levegd a lakésban?

Az ajtdk, ablakok megfelelden zarak?

Az ablakok dupla tivegliek?

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfelelden,
milyen praktikat alkalmazol? (pl. ablakparna)
Hasznélsz fiiggonyt, reddnyt az ablakokon?
Szokott télen parasodni az ablak?

A mennyezet megfelelden szigetelt?

Flitetlen pince esetén szigetelt a padlo?

A szobak tertiletének kb. hany %-t fedi sz6nyeg?
5. Melegviz

Mivel dllitod el6 a melegvizet?

Hany fokra van dllitva a bojler?

Fiirdesz vagy zuhanyzol?

Ha az utébbi, hany percig?
Szappanozas kozben elzarod a csapot?
6. Mosas

Hany mosast inditasz el hetente?

Hany fokon mosol?

Tele pakolod a mosdgepet?

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyég6k szamat otthonodban!
Szamold meg a villanyégdket!

Ebb6l hany darab energiatakarékos?

Van helyi vildgitas a konyhdban/dolgozoban/nappaliban®?
8. Elektromos berendezések

Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiitod:

...6s a mélyhtitdd:

Ellendrizd le!

Hito:

Mélyh(it6:

X

nem
igen
nem
igen
 vastag fuggony
kézvetlenul az ajto elé
igen
nem

nem (bér folottink is
flitott lakas van)

nem
7%

tavhd

nincs bojler, nem
én szabdlyozom a
vizhdmersekletet

a gyerekek flirdenek, a
felndttek zuhanyoznak

2
lejjebb veszem

12
altaldban 40
igen

30

25

15
nincs/van/nincs

5
-18

nincs h6mérd
-18

Milyen energiaosztalyd a hiitészekrényed?

Milyen energiaosztalyd a moségéped?
Energiatakarékossag (lkszelj!)
...Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyhitct.

...ATV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen
kikapcsolom.

...A szamitégépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha
nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.

... Uj gép vésdrlasakor energiatakarékos berendezést
valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly).

A mobiltoltém (Ikszelj!)

...mindig kihdzom, ha nincs haszndlatban.

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.
...ki szoktam hdzni, de van, hogy elfelejtem.

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz Rad inkabb? lkszelj!

...Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasérolok.
...Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcios.
...Kertészkedek, magamnak termelek.
...Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket..
Milyen vizet iszol? Ikszelj!

...Csapvizet

...Helyi palackozott vizet

...Importalt palackozott vizet

A+
A
automata
nincs TV
igen

igen

Milyen ételt fogyasztasz altalaban? (Tobb valasz is lehet!

ird mellé a %-ot!)
....Otthon készitett
....Elvitelre késziilt

...Félkész, fagyasztott
....Ettermi / menza

Kb. hany alkalommal eszel hust hetente?

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?
10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l?

Mivel jarsz munkéba, iskoldba?

Amennyiben autéval, hany cm?3-es a motor?

Mennyi az aut6 CO, kibocsétésa km-enként?

Egyediil utazol benne?

Egy évben hanyszor replilsz?

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente?
Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(ijtesz?

Ha igen, mit/miket?

12. Alternativ energia

Hasznéalsz barmilyen megujuld energiaforrast?
Ha igen, mit?

Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (Ikszelj!)

Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kolcsonzok.
Konyvtérba jarok.

Hasznélt dolgokat veszek: ruha, konyv, bitor stb.

lgyekszem kornyezetbardt termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat
intézni.

45%

15%
40%
4
részben

1-8 km
kerékpar/
tomegkozlekedés

nincs autonk

sehanyszor

nem tudom
igen
papi, tiveg,
fém, mlianyag,
elektronikai,
siitéolaj

nem

nem
nem
igen
igen
igen

HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez$ adottsagok és takarékoskodd energiafogyasztasi gyakorlat):
1. A és A+ energiaosztalyu gépek

2. részben takarékos égok

3. oldalrdl, feliilrél van szomszéd

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):
Nyilaszarok hd szempontjabdl rossz allapotiak.

A flitéskorszertisités nagyon nehezen keresztiilvihetd, a torvény szigora és a tarsashaz tobbi lakéja miatt (tavhordl
levalni 100% beleegyezése esetén lehet); legfeljebb szabalyozhatd szelepeket szerelhetiink fel a lakdsunkban.
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F6bb tanulsagok
1. Nyilaszardk cseréje vagy szigetelése sziikséges.
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Mar megvalodsitott energiatakarékos, klimabarat otleteink,
intézkedéseink
1. Nem hasznalt vilagitast, berendezéseket kikapcsoljuk; takarékosra cseréltiink
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Es még miért zold a haztartasunk?
1. Kerékparral jarok dolgozni, a tobbiek tdmegkdzlekednek vagy az ismerésok autdjaba szallunk be utasnak.

3. Gyerekeinket is hatdrozottan erre neveljlik (villany- és viztakarékoskodas, szelektiv hulladékgyijtés, természet
szeretete).

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:
a kozeli tehenészett6l vasarolt tej (mindig ezt isszuk)

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a
koézeljovoben (1-2 éven beliil) megvalositani?
1. WC-tartaly beszerelése

A mososzereink:
mosadio, illoolaj, ecet, mososzdda




Vallalasok az elkdovetkezend6 fél évre
1. ablakok tdmitésének javitasa

2. textil szalvéta és fogmoso pohdr bevezetése

3. takarékos égore cserélés és helyi vilagitas a nappaliban (4 ég6)

Mit értiink el az audit 6ta eltelt fél évben?

1. vallalas: ablakok tomitésének javitasa
Csak kis részben valdsult meg. Téli hidegben nem lehet csinalni, a tavasz sokaig varatott magara,
azota pedig mindenki beteg volt. De reméljik, hogy a fél év leteltéig sikeril befejezni.

2. vallalas: textil szalvéta és fogmoso pohar bevezetése
Megvalosult. A textil szalvétat karacsonyi ajandékként kértiik
a nagyszUléktél. Azéta a papirszalvéta fogyasztasunk kb. a
tizedére esett vissza. A mosasi mennyiséget pedig érdemben
nem noveli, a konyharuhakkal egyltt mossuk.

A fogmosé pohar latvanyos megtakaritast nem hoz, de egyrészt
sok kicsi sokra megy, masrészt figyelmeztet a még tudatosabb

Teriték textilszalvétaval
vizhasznalatra. (Néha még elfelejtjik hasznalni, szokni kell.) ! xtiiszalvetav

3. vallalas: takarékos égore cserélés

és helyi vilagitas a nappaliban (4 ég6)

Teljesen megvaldsult, még szebb is. A lakas mas részén is
kicseréltlink 2 égét LED-esre.

Nemcsak az égok lettek takarékosak, de tobb kapcsolot

is betettlink az eddigi egy helyett, ezért nem is kell mindig
mindegyiknek égnie, mindig csak annak, amelyikre tényleg
szlikség van.

2010. januarjahoz képest 2011. januarjaban 13%-kal kisebb volt
a villanyfogyasztasunk, mert az eltelt egy évben kicseréltiink tdbb
mas égét is a lakasban. Ezek egyitt adjak a csdkkenés tulnyomé
részét. (Az amugy is aranylag sétét nappaliban sokat égetjik

a lampat napkdzben is, féleg télen - kisgyerekekkel vagyunk
itthon.)

LED-es olvasdlampa

Hosszu tavra véllaltuk tdbbek kozétt a mosdpor elhagyasat. Megvaldsult. A mar eddig is hasznalt
mosodié idénkeénti kiegészitéseként mosdpor helyett mosdszddat hasznalunk. Ezen kivil, amikor a
ruhak szennyezettsége engedi, rovidebb és/vagy alacsonyabb hémérsékletli programon mosunk.
Kevésbé idéjarasfiiggé a megvaldsitas, mint az ablakok szigetelése. © A révidebb/hidegebb
mosashoz elsésorban a Kislabnyom hirlevelek adtak az inspiraciot.

A csaladrol

Csaladtagok:
Otthon tipusa és kora:
Lakater(ilet nagyséaga:

1. Altalanos

Milyen tajoldsd a haz / lakas?

Amnyékolja fa az épiiletet?
Mennyire szélvédett a haz / lakas?

Van (vegezett terasz, erkély, veranda?

2. Flités

Mivel f(itesz?

Van héfokszabalyozo a szobakban?
Hany fokra van dllitva altaldban a fiités?
A flitéscsovek szigeteltek?

A radidtorok tisztan vannak tartva?

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem
vagytok otthon?

3. Hiités
Van légkondiciondld berendezésed?

2 felndtt, 2 gyerek
csaladi hdz, 9 év
101 m?

E-Ny
nem
egyaltaldn nem

nincs
gazkazan

igen
19,5°C

igen

igen

igen

igen

Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? Ikszelj!

....Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a reddnyt.
...Bekapcsolom a légkondit.

4. Hoészigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése?
Erzed valahol, hogy htiz a levegd a lakésban?

Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak?

Az ablakok dupla iivegiek?

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfeleléen,
milyen praktikat alkalmazol? (pl. ablakpama)

Hasznalsz fliggonyt, red6nyt az ablakokon?
Szokott télen parasodni az ablak?

A mennyezet megfelelGen szigetelt?

Flitetlen pince esetén szigetelt a padlo?

A szobak terliletének kb. hany %-ét fedi sz6nyeg?
5. Melegviz

Mivel dllitod elé a melegvizet?

Hany fokra van dllitva a bojler?

Flirdesz vagy zuhanyzol?

Ha az utdbbi, hany percig?

Szappanozas kozben elzarod a csapot?

6. Mosas

Hany mosast inditasz el hetente?

Hany fokon mosol?

Tele pakolod a mosdgépet?

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban!
Szamold meg a villanyégdket!

Ebbdl hany darab energiatakarékos?

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban?
8. Elektromos berendezések

Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiit6d:
...6s a mélyh(itéd:

Ellendrizd le!

Hit6:

Mélyh(it6:

X

igen
nem
igen
nem

Még jobb a
hészigetelés, ha a
nejlonfliggdny és a
Sotétitd kozott Iévo

hészigeteld ponyvat is

behtizom.
igen
igen
igen
nem
20%

gdzbojler
40
flrdink

nem zuhanyzunk,
csak ritkan

igen

30
nem

30
45
15
igen

Milyen energiaosztalyu a hiitészekrényed?

Milyen energiaosztalyd a mosogéped?
Energiatakarékossag (Ikszelj!)

...Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/
mélyhit6t.

...ATV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen
kikapcsolom.

...A szamitogépet, monitort és nyomtatdt éjszakara, és ha
nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.

.... Uj gép vésérlasakor energiatakarékos berendezést
valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly).

A mobiltoltém (Ikszelj!)

...mindig kihdizom, ha nincs hasznalatban.

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.
...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem.

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz Rad inkabb? Ikszelj!

...Nagyrészt helyi termeldkt6l, helyi piacon vasarolok.
...Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids.
...Kertészkedek, magamnak termelek.
...Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket..
Milyen vizet iszol? Ikszelj!

...Csapvizet

...Helyi palackozott vizet

...Importalt palackozott vizet

igen
nem
igen

igen

Milyen ételt fogyasztasz altalaban? (Tobb valasz is lehet!

ird mellé a %-ot!)
....Otthon készitett

....Elvitelre készlilt

...Félkész, fagyasztott

....Ettermi / menza

Kb. hany alkalommal eszel hiist hetente?

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?
10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtol?

Mivel jarsz munkaba, iskolaba?

Amennyiben autéval, hany cm?®-es a motor?

Mennyi az auto CO, kibocsatasa km-enként?

Egyediil utazol benne?

Egy évben hanyszor repiilsz?

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartdsodban hetente?
Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(ijtesz?

Ha igen, mit/miket?

12. Alternativ energia

Hasznélsz barmilyen megujuld energiaforrast?

Ha igen, mit?

Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kolcsonzok.
Konyvtarba jarok.

Hasznélt dolgokat veszek: ruha, konyv, bitor stb.
Igyekszem kornyezetbardt termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat
intézni.

5
igen

15 km
autoval
2000

0,12kg CO/km

nem
soha

30kg
igen
mianyag,
szerves, papir

nem

nem
nem
igen
igen

igen



HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez8 adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat):
Padl6f(itésiink van — szényeg nélkiil.

]
3.
4
5

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):
A bejarati ajtok cseréje atgondolast kivan — még jobban hészigetelt ajtdra.
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F6bb tanulsagok
1. Még mindig lehetne takarékoskodni a villannyal és a fiitéssel.

2. Anyilaszard-cserével csokkenhetnének a flitési koltségek.

3. Megujuld energiaforrast kellene hasznalni, de egyeldre ennek a kivitelezése nagyon draga.

Mar megvalésitott energiatakarékos, klimabarat Gtleteink,
intézkedéseink
1. A csapra viztisztitt szereltettiink: nincs asvanyviz, nincsenek
mlianyag flakonok.

2. Komposztalot haszndlunk, minden szerves zoldhulladékot oda
gy(jtiink, majd a kertben szétteritjiik.

3. A padléfiitéssel nagyon kedvez6 hémérsékletet lehet tartani nagyon
kedvez0 aron.

4. A széles eresz révén nyaron nem tud besiitni a nap, télen viszont —
mivel alacsonyan jar — bemelegiti a lakast.

5. Ahaz fekvésének kiszonhetben télen ki tudjuk haszndlni a nap melegét.

Es még miért z6ld a haztartasunk? Viztisztito berendezés

1. Sajét hatalmas kertlink van, ami harom csalddot 14t el — gyakorlatilag
biokertészkediink, komposztalunk.
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Kedvenc kornyezetbarat termékiink:
viztisztitd berendezés

Miért? Egyrészt megszabadultunk a rengeteg miianyag flakontdl — nalunk ihatatlanul rossz iz(i a csapviz —, masrészt
most mar annyira finom a viziink, hogy masfajta vizet nem is szeretiink inni.

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljévében (1-2 éven beliil) megvalositani?
1. akét bejarati ajtd cseréje még jobban hdszigeteltekre

2
3. anagy ablakok cseréje még jobban hdszigeteld ablakokra
4

Vdllalasok az elkévetkezend6 fél évre
1. gézfogyasztas csokkentése
2. ahulladék szelektiv gy(ijtése még hatékonyabban

3. elektromos aram fogyasztasanak csokkentése energiatakarékos
izzOkkal

Energiatakarékos izzok

Mit értlink el az audit 6ta eltelt fél évben?

1. vallalas: gazfogyasztas csékkentése

A gazfogyasztas cstkkentését a kdvetkezdképpen valdsitottuk meg: a flitést fél-fél fokkal lejjebb
vettlk. Ez azt jelentette, hogy a padlofiitést 20°C fokra allitottuk, a radiatoros flitést pedig 21°C fokra.
Mivel a padlofiités igen nagy teret f(it, a hGérzet teljesen mas, mint egyéb fltésekkel. A 20°C fokos
szobahdémérséklet 1ényegesen tobbnek érzédik. Természetesen nem poléban vagyunk a lakasban,
hanem mindenki vehet fol puldvert is.

Az ablakokon a nejlon és a s6tétit6 fliggdny kdzott van egy hétakarékos ponyva is, amit minden este
behuztunk, illetve ha napkézben is hidegebb volt odakint, akkor a nagy részét nappalra is behizva
hagytuk. Mivel nem tartézkodunk napkézben otthon, és reggel is meg este is mire hazaérink sétét
van, ezért ez nem jelent problémat. A névényeknek pedig elég az a fény, amit igy kapnak. Ez a
gazfogyasztasunkon is érzédik. A leghidegebb honapban sem volt 400 m3-nél tébb a fogyasztas.

2. vallalas: a hulladék szelektiv gyiijtése még hatékonyabban
A hulladékot sikerilt még hatékonyabban szelektalni. Ennek
kovetkezménye, hogy a kukank mar nem telik meg egy hét

alatt. Sajnos ez arcstkkenésben nem jelenik meg. A szemétdijat
igy is ki kell fizetntink, de a hulladékvalogatas miatt valahogy
egyszerlibbnek és jobbnak tlnik a rendszer. Kénnyebbé teszi az
életlinket, habar mintha t6bb munkat adna, de mégis. Valdszinlileg
a dolog eszmeisége az, ami miatt nem érezziik a terhét.

Mivel tisztitott vizet iszunk, mlianyag palackunk szinte nincs.
Az egyéb miianyag hulladékot viszont kiilén gytijtjik és hordjuk Kerti komposztalo

a szelektiv gyljtébe. Mindez igaz még a papirra, az aluminium

hulladékra, az Gvegekre is. A veszélyes hulladékot szintén kilon gydijtjik és a megfeleld helyen leadjuk.

A komposztalhaté hulladék pedig a kerti komposztaldba kerdil.

3. vallalas: elektromos aram fogyasztasanak cs6kkentése energiatakarékos izzokkal
Az energiatakarékos izzok cseréje is megtortént. Ezt egyelére nem érezzik a villanyszamlan, mert a
vilagitast eddig is nagyon takarékosan hasznaltuk.

Osszességében azt gondolom, hogy sikeriilt a véllalasainkat megvaldsitani. Igyekeztiink olyat
bevallalni, amit kivitelezhetének gondoltunk ilyen révid id6 alatt. A jovére tervezett véllaldsaink még
hatékonyabb energiamegtakaritast eredményeznek majd. Ezek azonban komolyabb befektetést
igényelnek.

Akinek csaladja van és tudatosan él, az nem megy el a természet és a kérnyezetvédelem mellett.
Mégis azt gondolom, hogy a kézdsen végzett munka, latva, hogy mennyien gondolkodunk
hasonldan, illetve a rengeteg kiilsé segitség komoly motivalé erd!

Tegylink meg mindent kézdsen a kdrnyezetiinkért, a jovéért, a GYERMEKEINKERT!



Nem kérdés, hogy aki sajat tapasztalatbdl
beszél és probal meggyézni masokat, arra
tébben hallgatnak. Ha valaki az életmddjaval
igazolja, hogy az energiatakarékossag,
hulladékcsdkkentés, kevesebb fogyasztas
igenis megvaldsithato, sét, Iényegében csak
elényei vannak, arra érdemes odafigyelni!

Az egyéni példa klimabarat utra terelheti a
csalad tébbi tagjat, a szomszédokat, akar egy
teljes lakokdzosséget is.

Kicsi biztatdsra van sziikséglink? ime
kedvcsinaléonak néhany valédi torténet: egy-egy
csalad, haztartas el6remutaté prébalkozasait,
illetve otleteit mutatjak be a kévetkezé példak.

[tt van mindjart Colin Beavan..

Akar tetszik, akar nem: tény, hogy akkor
terheljuk a legkevésbé a kdrnyezetiinket, ha
nagyrészt lemondunk a modern élet nyujtotta
gépesitett kényelemrél, az ipari méretekben
termelt élelmiszerekrdl, a vildg masik felérdl
érkez6 haztartasi termékekrdl. Sokaknak
extrémnek t(inik, mégis pont ezt tette a New
York-ban él6 Beaven csalad! Colin, felesége
és kétéves kislanyuk 2007-ben komoly Iépésre
szanta el magat: elhataroztak, hogy egy éven
keresztll megprdébalnak a lehetd legkevesebb
koérnyezeti hatassal élni. Egy teljes évig

nem vasaroltak csomagolt élelmiszert, nem
hasznaltak aramot (!), semmilyen motorizalt
kozlekedési eszkdzt és WC-papirt sem, nem
volt TV-juk, mosogéptik (a kadban mostak),
vilagitasuk, autojuk stb. Természetesen
doéntéslikben nagy segitséglikre voltak a

mar létez6 zold kezdeményezések, Id. a

helyi biopiac, amely nélkil nehezen tudtak
volna megoldani pl. a csomagolasmentes
bevasarlast.. A kisérlet olyan jél sikerllt, hogy
a csalad az egy év leteltével is ragaszkodott
a bevezetett életmddbeli valtoztatasok nagy
részéhez.

A csaladi z6ld kalandrdl, az egy év
tapasztalataibdl konyv és dokumentumfilm,
illetve ,No Impact Project” néven nemzetkdzi
tudatformald, oktatasi program is sziletett, a
csalad internetes napléjat sokezren olvastak a
vilag minden tajardl.

Bar az otlet csaladi 1éptékd volt, Colin szerint
a legfébb Gzenet mégis talan az, hogy
koérnyezetliinket és az eréforrasokat akkor
tudjuk leginkabb kimélni, ha aktiv tagjai és
haszonélvezdi vagyunk a helyi, szintén zélden
gondolkodo kdzdsségnek! A nyarat se egy
fecske csinalja, mint tudjuk © Vagjunk bele!

Piacon New Yorkban
Forras: http://thewip.net

Az alabbi tiz pont Colin Beaven 6ko életmddra
vonatkozo o6tleteit tartalmazza:

1. Ne egyiink marhahust. A vildag marhahus
elédllitasa tobbet ront a klimavaltozason,
mint a teljes szallitmanyozo szektor. Nem is
beszélve arrdl, hogy a marhahusmentes vagy
kevesebb marhahust tartalmazé étrend az
egészséglinknek is jot tesz.

2. Ne vegyiink palackozott vizet. A mianyag
palackok gyartasa és az ivévizellatas
privatizaciojanak réme kérnyezeti és tarsadalmi
katasztréfaval fenyeget. A palackozott viz

ara a csapvizhez viszonyitva elrettentd,
mindsége megkérddjelezhetd, raadasul az

sem tisztazott, milyen egészségligyi hatasai
lehetnek a mlanyag palackban tarolt italok
fogyasztasanak.

3. Tartsunk heti egy 6ko-napot. Heti egy
teljes napon vagy délutanon at ne vegylnk
semmit a boltban, ne haszndljunk gépeket,
ne kapcsoljunk be semmilyen elektromos
eszkozt, ne f6zzink, ne vegyik fel a telefont,
és egyaltalan: ne hasznaljunk semmilyen
eréforrast! A rendszeressé valdé 6ko-napon
hagyjuk magunkat és a bolygot is fellélegezni.
Ne lepddjiink meg, ha a kezdetben spartai
kényszerként megélt napok hatasara javul az
életminéségunk... ©

4. Tamogassunk kézhasznu szervezeteket -
de ne azzal, hogy még tdbb eréforrast
fogyasztunk (azaz pl. olyan terméket vesziink,
amelynek eladasabdl a gyarté adott 6sszeget
jétékony célra ajanl fel...)! Valoban segiteni
akarunk? Vasarlassal nem fog menni. A
neklnk szimpatikus non-profit szervezetet
inkabb pénzadomannyal és a szabadid6nkkel
tamogassuk, azaz vegyiink részt a szervezet
tevékenységében!

5. Kozlekedjiink ,,sajat er6bdl”. Hatarozzuk
el, hogy havonta egy bizonyos szamu napon
csak biciklivel vagy gyalog kézlekedlnk. Ezzel
kevesebb fosszilis energiat hasznalunk, az

Colin és a csalad a sajat készitésdi triciklivel
Forras: http://noimpactman.typepad.com

Uveghazhatasu gazok kibocsatasa és a varos
Iégszennyezése is csdkken, raadasul meglesz a
napi testmozgasunk is.

6. Ne pazaroljunk. A pazarlast a bolygo,

a jovd és a pénztarcank banja. Ne flitsik/
hitsik tul az otthonunkat - egy par fok is
sokat jelent. Szaritogép hasznalata helyett
inkabb teregessik a ruhakat. Csak fele olyan
messze utazzunk nyaralni, de kétszer annyi
idére © Ha a régi mobilunk még muikaédik,

ne akarjunk ujat. Az elromlott, tdnkrement
dolgokat (zokni, vasald, cipzar, taska stb.)
préobaljuk megjavittatni! A pazarlascsokkenté
Otletek listaja természetesen itt messze nem
ér véget.

7. Szervezziink k6z6sségeket.
Tarsasozzunk, hivjuk meg vacsorara a
baratainkat, énekeljink egyutt. EQymas
tarsasaganak élvezete sokkal kevesebbe
kerll a Féldnek, mint az er6forrasok
nyujtotta 6rémok. Tanuljunk meg ujra
szérakozni és jatszani ugy, hogy az ne
keriljon se pénzbe, se eréforrasokba.

8. A munkahelyiinkén is tartsuk magunkat
a ,,z6ld szabalyokhoz”. Nem csak otthon
vagyunk felel8sek a vilag allapotaért!

9. Minden héten végezziink pont annyi
kérnyezetvédelmi tevékenységet, amennyi
id6t amugy a TV el6tt téltenénk egy nap.
Az dnkénteskedés kivalo lehetéség, hogy
hozzank hasonléan gondolkod6 emberekkel
talalkozzunk, hogy Uj dolgokat tanuljunk a
koérnyezetvédelem és z6ld életmdd témaban.

10. Higgylink benne, hogy z6ld életmédunk
masokra is hatassal lesz. A tudatos 6ko
életmodot él6k atgondoljak, hogy szokasaik,
fogyasztoi dontéseik milyen hatassal vannak

a kornyezet allapotara, és magatartasukkal,
megtakaritasaikkal megerésitik azokat a
korulottik éléket, akik még kezddk, de hasonlo
tudatossagra térekszenek. A sorsunk a
kezlinkben van — ha teszilnk is érte!

TOVABBI INFORMACIO

Colin Beaven oldala, ahol tovabbi 6tleteket
és virtualis 6ko kdzosséget is talalunk:
http://www.noimpactproject.org



5.1.2. ,F” kategorias atlagos hazbol
,A+”-0s haz

Allami palyazat segitségével és kevesebb,
mint egy millio forint dnerdvel

Bodnar Gyérgy, Epité k6z6sség, Mandevillené
Keresztényi Gizella, G6d6ll6i klima-klub

»Egy csalddihaz-felujitas térténetét szeretném
elmesélni Onéknek. Egy olyan épitkezését,
amely nagyon sok izgalmat, nagyon sok
(kellemes!) meglepetést és sok-sok tanulsdagot
hozott nekem. Talan Ondk is erét merithetnek
az elbeszélésembdl, ha még vivodnak azon,
belevdgjanak-e régi csaladi hazuk felujitasaba.”

igy kezdddik a g6ddlisi klima-klub egyik tagjanak,
Mandevillené Keresztényi Gizellanak a beszamoldja,
amely az ,,&pitem A hdzam” nevd, csaladi hazak
épitésével és felujitasaval foglalkozé honlapon
jelent meg négy részben. A teljes térténet roviditett
valtozata olvashaté az alabbiakban.

LINéhany éve koltéztem ide, ebbe a Pesthez kézeli
varoskaba — 6zvegyként, nyugdjasként, egyedUl, azért hogy
kozel lehessek a lanyomeékhoz és az unokaimhoz. Annak
idejen, elézd lakasomban cirkds flitésem volt, igy kicsit
idegenkedtem a vasarids elétt az itteni konvektoros flitéstdl
— rossz érzes volt, hogy ha végigmegyek kiviil az udvaron,
azt érzem, hogy tlzmeleg a fal. Hat ezért fizetem a drdga
gazt, hogy az udvart fiitsem? Arrdl nem is beszélve, hogy
ugyanannyi volt a gazszamiam, mint korabban 120 m?-en
—meégis hiivésnek éreztern a benti klimat. Nincs mit tenni —
gondoltam, - raszanok 6-800.000 forintot, s rendbe teszem
a ftést. Ide Is cirkot szerettem volna beépiteni.

Azzal persze én is tisztaban voltam, hogy ha nem
szigetelem le a hdzat, akkor nem sokat ér a fiitési
rendszer javitgatasa. [...] Ahol meglattam, hogy egy
hdzat éppen szigetelnek a mesteremberek, odamentem
hozzgjuk, és megkérdeztem, hogy milyen anyagot
hasznalnak és miért, miért oda teszik a ragaszto-
pogacsakat? — és igy tovabb. [...] Gydilt, gydlt az
informacid, s ugy gondoltam, ezt akar én is meg tudom
csinalni. Neki is alltam, az elsé évben leszigeteltem
kdrbe a labazatot és belekezdtem a hatso, északi

fal szigetelésébe. 5 centis ,hungarocell” szigetelést
hasznéltam (a labazatra masmilyet, mint fellilre), mert a
mesterek ezt javasoltak. Késébb aztan utana is olvastam
a dolognak, s arra jutottam, hogy az 5 centi kevés: utdlag
feltettem még 5 centit, a késébbiekben pedig mar eleve
10 centis anyagot hasznaltam — a sajat kezemmel.

Amikor éppen belevagtam volna a fltési feldjitasba
(ekkor 2009 nyarat irtuk), fllembe jutott, hogy erre

a célra lehetne tamogatast is igenyelni. [...] 2009
decemberében valdban kiirdsra kerdlt egy Uj palyazat
(ZBR/Z6ld Beruhazasi Rendszer-palyazat).

Legalabb egy energetikai osztalyt kellett javitani a hazon,
s ezért 20-30%-0s tamogatasra lehetett palyazni.
Persze én is lattam, hogy elért ,B”, ,A” vagy ,A+”
kategoriak esetén ez a tdamogatasi hanyad 10-10%-kal
névekedhet, de almomban nem jutott eszembe, hogy

az én kis beruhdzasom erre elég lehet. Am minél tobbet
gondolkodtam, annal jobban piszkalt a dolog: az erre a
célra félretett pénzem adva volt, de hogy ha el tudnék
érni akar 40%-os tamogatast, akkor ugyanennyi penzbd!
meg az ablakokat is kicseréltethetném — talan.

[...] Eredetileg csak a hdrom szobai nagyablakot
akartam kicserélni, de hogy j6tt a palyazati lehetdség,
belevettem az erkélyajtdt és az ugyancsak lerobbant
allapotd kis konyha-, WC- és flirdészobai ablakokat
is. [...] Taldltam egy kereskeddt, akitél 40+3% (!!)
kedvezmeénnyel megkaptam az &sszes nyilaszarot!

[...] Belegondoltam: ,elsé blikkre” 120-140 ezer forint
lett volna csak az erkélyajtd, most pedig ez, meg meg az
8sszes nyilaszaro kijott 300 ezer forintbdl [...] Az is fontos
volt, hogy 6k, a szakemberek épitették be a megvasarolt
termeéket: a palyazatnal igazolni kell a hozzaéertd altali
beépitést és az ebbd fakadd szavatossagot.

[...] Ezen a ponton kerestem egy energetikust, aki
elvégzi a palyazat beaddsahoz sziikséges szamitasokat
- a palyazatban szakértd altal, eldirt formaban kellett
bizonyitani, hogy a hazam energiahatékonysaga a
felujitasnak készénhetden jelentdsen.

[...] Talan a sok személyes utanjaras miatt mindig taldltam
olyan a partnert, akivel nagyon jo, majdhogynem fél barati
kapcsolatot sikertilt kialakitani, Harmadik telefonalasra
most is raakadtam egy kdrnyeékbeli épiteészmerndk
hélgyre, aki elvdllalta a munkat. O elkezdlte szémolgatni a
hétechnikat, én pedig a pénzemet.

Mi lenne, ha megcsinaltatnam a padlas hészigeteléset
is? Lehet, hogy egy kicsit tébbe kertilne, de akkor
hatha ugorhatnank még egy osztalyt — s igy még tébb
lenne az allami tamogatas? A padlastér nalunk nincs
beépitve, de arra gondoltam, esetleg lehetne oda egy
Jrajcsurozo” terdletet kialakitani az unokaknak. Kihivtam
egy statikust, hogy egyaltalan lehetséges lenne-e. [...]
A statikus azt mondta, hogy teherbiras szempontjabol
nem lesz probléma — meég ugralt is egy kicsit a
fodémen. [gy szdltam az épitész hélgynek, hogy vegye
bele a szamitasba a fédémszigetelést is.

Eltelt par nap, s egyszer csak cséngétt a telefon:

,Gizi néni, képzelje, ,A+"-0sok lesziink!”. [...] Teliesen
belelkesedtem: ez azt jelenti, hogy nem csak 50%,

hanem akdr 60% dllami tamogatdssal is szamolhatok!
Meg kell jegyeznem, hogy a kilsé homlokzati hészigetelés
(mivel mar megkezdtem) nem tudott bekerdini a
palyazatba — de a szamitasba igen. A fédémre végul 15
cm tablds asvanygyapot szigetelést terveztiink, melyet
bedeszkazunk, hogy jarhatd legyen a fellilet. [...]

Ha mar volt ez a palyazat, akkor mar szerettem volna a
cirkdflitéshez is a legjobb, legtakarékosabb technologiat
beépiteni. Most is jartam kereskeddrdl kereskeddre, s azt
tapasztaltam, hogy vannak a 103-104%-0s hatasfokkal
hirdetett kondenzacios kazanok és a 93-94%-0s turbds
kazanok fele dron — a kereskeddk pedig az elsére

akartak rabeszélni. En mindenesetre azt sz(irtem ki

a magyardzatukbol, hogy a kondenzacios kazanok

altal leadott vizhémeérsékiet alacsonyabb, elsésorban

fal- és padlofiitéshez javasolt, ha pedig hagyomanyos
radiatorhoz kapcsolom, akkor hosszabbra van szikség,
mert az alacsonyabb héfokhoz nagyobb hdéleadd fellilet
tartozik. Marpedig nekem nem volt helyem hosszabb
flitGtestekhez (a csere részét képezte termeszetesen az is,
hogy a konvektorok helyett radiatorok lettek!), padlofiitést
nem akartam - igy maradtam a ,turbds” kazannal.

[...] A palyazatot, igy visszagondolva, nem érzem

annyira bonyolultnak, mint elsé latasra. Eleinte még a
széhasznalatot is meg kellett értsem: ,,Mire gondolhatnak,
amikor ezt ifak?”. Maga a palydzati kiras 95 oldalas

volt — a kitéltdgetést én magam csinaltam. A kérdések
megvalaszoldsara, a hidnypdtiasokra nem sok idét hagytak
(pléne ahhoz képest, hogy naluk mennyi ideig volt az
anyag...). Nagyon kellett figyelni, hogy a hataridd 15 nap,
vagy 15 munkanap! Nekem példaul a hianypdtiashoz
gyakorlatilag minden érintettet, minden partnert meg kellett
mozgatni — éppenhogy belefértem a két hétbe. ..

[...]Végul 1,5 millid forintba kertilt a projekt, ebbd!

900 ezer forint a tamogatas. Persze ezt is meg kellett
eldlegeznem, s ha mindent rendben taldlnak, akkor kapom
meg (vissza) a pénzemet. Ebben nincs benne a szigetelés
(anyagkdltseg 130 ezer forint) és a labazat kdltsége (kb.
ugyanennyi) [...] Nem volt elszamolhato a palyazatban a
gazzal kapcsolatos engedélyeztetes, a bekdtés és az ezzel,
valamint az ablakbeépitéssel kapcsolatos helyredllitas (igaz,
€z utdbbira nem is nagyon volt sz(ikség).

Hat ez volt az én egyszerd és atlagos térténetem. Azért
buszke vagyok arra, hogy egymagam, nyugdjjasként
véghezvittem mindezt, és egy ,,F~ kategoriaju hazbol ,A+”
a rezsikdltség, de raadasul a haz értéke is rendezdddtt

— nem csokken, hanem taldn éppen né. En is jobban
érzem magamat benne, és eqyebként is, ki tudja hogyan
alakul a jovében a nyugdijak redlérteke: én megsem fogok
megfagyni, s ki fogom tuani fizetni a fiitést. Es ha egyszer
el kell menni, akkor a gyerekeim jobban fogjak tudni majd
értékesiteni. llyen értelemben elbtakarékossag egy ilyen
feldjitas a gyerekeknek is. [...] Viszont ha befejezem a
szigetelest, akkor nekiallok végre almaim hatso kertjének!”

KISLABNYOM ESZKOZOK

0..

Hazai csaladok eréfeszitéseit, Gtleteit,
energiatudatos hétkdznapjait igyekszik
bemutatni a ,,Nagycsalad — kis labnyom”
program zaré projektbemutato kiadvanya,
amelyben tovabbi inspirdld példakat
taldlhatunk és az is kideril, hogy hogyan
szervezhetiink klimabarat csaladi Ginnepeket!

Csaladi példakat lelhetlink még a
Klimabarat haztartasoktdl a klimabarat
kozdsségekig (2. kiadas) utmutatoban is.

A két kiadvany letolthetd
a http://www.kislabnyom.hu honlaprél!

TOVABBI INFORMACIO
Az esettanulmany forrasa:

http://epitemahazam.hu/blog/gizella-
tortenete-iv-befejezo-resz, itt a teljes térténet
megtalalhato.

Tippek: Hogyan gyézziik meg a csaladot a fogyasztasi

szokasok megvaltoztatasarol?

1. A fentiekbdl okulva addig el se kezdjik, amig mi magunk nem vagyunk példamutatéan
z6ldek! Bringazzunk, gyUjtsik szelektiven a hulladékot, komposztaljunk stb. A sajat példa a

leghatékonyabb meggy6z6 erd.

A kornyezettudatos életmdd megvaldsitasat ne parancsban adjuk ki a csaladnak! Az egész
egy jo mulatsag is lehet: szervezhetiink Ujrahasznosité versenyt, a kisebb gyermekekkel
mehetlink fakat 6lelgetni a parkba, készithetlink jatékokat a kidobasra szant hulladékokbdl,
az dram- vagy gazszamlabdl lefaragott pénzbdl elmehetiink egy csaladi ,,jutalomprogramra”

(arborétum, mizeum, madarles, mozi stb.).

Kezdjik néhany egyszerlibb 6tlettel a valtozast, Id. energiahatékony villanyégdk, révidebb
zuhanyzas. Ha Uj haztartasi gépre van szlikséglnk, vigylik magunkkal a gyerekeket és
magyarazzuk el nekik, miért a kicsit dragabb, de energiatakarékos hitét vesszilk meg.

A tizenéveseket is vonjuk be: sokuknak nem is kell elmagyarazni, miért jobb, zdldebb és
izgalmasabb a bolhapiac és a hasznaltruha-bolt a plazanal. Keresslnk egyiitt j6 ,leléhelyeket”.
Vegylk ra éket, hogy kidobasra szant ruhaikat adjak oda jétékonysagi szervezeteknek.

Csinaljunk otthonukban jatékos energia auditot. Vezethetjiik az auditot mi magunk, de
felkérhetlink szakembert is. Minden mar z6ld csaladi megoldasért plusz pont (egy csomag
biokeksz), minden pazarlé szokasért minusz pont jar (egy csomaggal kevesebb biokeksz).

Talan a végére marad egy csomag plusz ©

Nézzilink és beszéljink meg egyitt ,,zold” filmeket. Vannak komolyabbak, szérakoztatobbak,
szemfelnyitésak, rajzosak stb.

o 'ﬁ\



A klimavaltozasra vald tarsadalmi vélaszok
keresésének eredményeként
hoztak létre magyar
teleplilések (Albertirsa,
Hosszuhetény, Pilis, Pomaz
és Tatabanya) polgarmesterei
a Magyar Tudomanyos
Akadémia Szocioldgiai
Kutatéintézetében miikéds Eghajlatvaltozas
KutatémUihely munkatarsaival a Klimabarat
Telepllések Szbévetségét Magyarorszagon.

klimabarat.hu

A szervezet célja, hogy ,Magyarorszagon
minél tébb telepillésnek legyen

sajat, szakmailag megalapozott
klimastratégiaja, valamint a klimaprogramok
megvaldsitasanak elésegitése és a
teleplilések érdekképviselete klimavédelmi
kérdésekben.” A Szovetségnek e kiadvany
irasakor, 2011-ben, 16 tagja volt.

A klimabarat telepiléseken klimakorok
muikdédnek, amelyek az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban tenni akard helyi lakosokat
témoritik. A klimakorok valtozatos helyi
programokat szerveznek a klimavaltozassal
kapcsolatos tudas ndvelése és a
klimavaltozasra valo felkészilés érdekében.

Az egyes klimabarat telepiiléseken eddig a
kovetkezd részprogramok késziiltek el illetve
valésultak meg:

1. Aklimatudatossag helyi szinten térténd
ndvelése (eléadasok, filmvetitések, kdzosségi
rendezvények, kiadvanyok, helyi és orszagos
sajto segitsége...).

2. Az élelmiszer 6nellatas tamogatasa (pl.
helyi piac, iskolai tankert — Hosszuhetény,
Alsémocsolad).

3. A zoldfelliletek védelme és ezek aranyanak
ndvelése (Tatabanya, Pilis, Pomaz).

4. Hb6ség és UV riadé terv kidolgozasa és
alkalmazasa (Tatabanya, Pomaz, Hegyvidék).

5. A rendkivili helyzetekre valo felkészlilés
(pl. aramszlnetre val6 felkésziilés
Szekszardon és arvizre, szarazsagra,
vizhianyra val6 felkészlilés, Pomazon).

6. Klimabarat lzletek kialakitasa (Pilis).

7. A klimabarat kbézlekedés tamogatasa
(t6bb helyen).

8. Az energiaellatasban a takarékosséag és az
alternativ energiaforrasok haszndlatanak
tamogatasa (t6bb helyen).

9. Zérd6 emisszié programhoz tartozé
alternativak és megoldasok beépitése
(pl.: Tatabanya, Szekszard — emisszi6-
csOkkentd égéskatalizator).

10. Komposztalas tdmogatasa (t6bb helyen).

11. Iskolai klimaprogramok inditasa (t&6bb
helyen).

12. Az id6jarasi események folyamatos
megfigyelése és ezek rogzitése, régi
események emlékeinek gyUjtése, példaul
kényvtarban, iskolaban. (Pomaz)

E részprogramok kidolgozasaval az elmdult
évek soran olyan ,k6z6s tudas” halmozdédott
fel a Szobvetségben, amely hozzajarulhat
ahhoz, hogy a klimabarat teleplléseken, s
minden olyan telepllésen, amelyek ezeket a
programokat felhasznaljak, olyan valtozasok
induljanak el, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a természet s a tarsadalom ujbol
harmaéniaban éljen egyltt. A részprogramok
t6bbségének megvalositasahoz nincs sziikség
komoly anyagi forrasokra, a szilkséges
valtozasokhoz nélkilozetlen helyi szintd
klimatudatossag kialakulasaban mégis jelentds
szereplk van. A programok egy része — példaul
az energiatakarékossag és a klimabarat
kbzlekedés — pedig éppen nem kiadassal jar,
hanem kdltségcsdkkentést eredményez.

TOVABBI INFORMACIO

a Klimabarat Telepllések Szévetségeérdl
és a klimakorokrél a
http://www.klimabarat.hu oldalon lehet
tébbet megtudni.

e Godollai
k fl’l’ld'-'kl u]a

2009 oktdberében a GreenDependent
Fenntarthaté Megoldasok Egyesilete Godolién
klima-klubot?? inditott. A havi rendszerességgel
talalkozo informalis klub célja, hogy

= aklimavaltozassal és
energiatakarékossaggal kapcsolatos
informacidkat mindenki szamara
hozzaférhetévé tegye,

= motivalja, segitse, tamogassa a haztartasok
szintjén térténd valtozast és vallalasokat,
valamint ehhez

= atamogatd kdzdsséget (a klub formajaban)
is létrehozza.

A klubban a résztvevék tea és siitemény
mellett beszélgetnek arrdl, ki mit tehet
otthonaban a klimavaltozas ellen, elemzik havi
rendszerességgel mért energiafogyasztasukat
és a kapcsoldédod szén-dioxid kibocsatast,
valamint 6tleteket, tippeket osztanak meg
egymassal az energiatakarékossagrol,
klimabarat haztartasvezetésrél. A klubba
alkalmanként vendégeket is hivnak, akik a
klimabarat és energiatakarékos életmodhoz
kapcsolédoé tudasukat osztjak meg a
résztvevikkel.

Ké6zés dtletelés a klima-klubban

22 Fontos megjegyezni, hogy a gddoli6i klima-klub nem tagja/része a KlimaKlub
Kdzhasznu Nonprofit Kft.-nek, azzal semmilyen kapcsolatban nem dll, hanem egy
teljesen dnkéntesen - a GreenDependent Egyesilet koordindcidjéval — Iétrejtt
lakossdgi, baréti csoport.

Palanta és mag csere-bere

A célok az id6 el6re haladtaval kiegésziiltek
azzal, hogy a klub tagjai szeretnének tagabb
kdzOsségik zolditéséért, klimabaratabba
tételéért is tenni. Ennek érdekében mar eddig
is részt vettek kdzosségi rendezvényeken
(pl. helyi fesztival) informacids standdal,
illetve szerveztek civil szervezetekkel egyutt
kilonb6z8 rendezvényeket, pl. csaladi
akadalyversenyt, klimaébreszté filmvetitést,
palanta és mag csere-berét. A jévében
céljuk, hogy ezeket erésitsék, illetve tovabbi
érintetteket is bevonjanak a klimabarat
életmaodrdl, teleptilésrdl szol6 dialdgusba.

Az Egyesiilet a klub-alkalmak szén-dioxid
kibocsatasat is szamolja az Energiaklub
rendezvény-kalkulatora segitségével. Ennek
semlegesitésére a klubtagok gyimdlcsfakat
Ultettek a klub helyszinéul szolgal6é Regina
Alapitvany kdzdsségi kertjébe.

TOVABBI INFORMACIO
http://www.klimaklub.greendependent.org



A budapesti Wekerle-telepen harom évvel
ezel6tt, 2008-ban indult a Klimabarat

Wekerle projekt, a helyi Wekerle Tarsaskor
Egyesiilet kezdeményezése. Ez volt az elsé
k6z6sség, amely a Klimabarat Telepllések
Szovetségének tagja lett, illetve azzal, hogy

a kozOsség szervezését és bevonasat a helyi
lehetéségekhez és kdrilményekhez igazitottak,
az Atalakulé Varosok mozgalom elsé ,atalakuld
kezdeményezése” is lett Magyarorszagon.

A projekt tudatosan pozitiv, 6sztdénzd és
megoldas-kdzpontu, annak ellenére, hogy a
kihivasok igen komolyak. Jelenleg a f6 cél,
hogy az emberek figyelmét és képzelSerejét
felkeltsék a kiilbnb6z6 kb6zdsségi programok
és klubok segitségével. Ezek kézil néhany:

=  A“Zdld szombat” csaladi nap, amelyet
havonta rendeznek meg, a praktikussagot és
inspiraciét, kreativitast 6tvozve. A résztvevék
megosztjak a fenntarthatésaggal kapcsolatos
Otleteiket, illetve kdzbsségszervezéssel
kapcsolatos tgyekrdl targyalnak, helyi
kérdéseket vitatnak meg, mint amilyen
példaul az Ujrahasznositas.

= A ,Zold hajtas estek” helyi férumkeént
mUkodnek, ahol a hasonlé érdeklédésti
emberek gylinek 6ssze.

= A nemrégiben megalakult ,Kertbarat kor” f6
célja a helyi élelmiszer-eléallitas tamogatasa.

Z0ld szombat a Wekerle-telepen

= A, Kor-Kots-Kor” jelent8sége a helyi emberek
szivének és lelkének ,,0sszekapcsolasa”, ugy,
ahogyan az a régi idékben a fondkban tortént.

= A rendszeres Bolhapiac és Bringa Bazar
mokas és praktikus médjai a fogyasztas
és hulladéktermelés csdkkentésének,
mikdzben még pénzt is lehet keresni.

= Az ,Energiabrigad” egy gyakorlatias
program, melynek célja, hogy a haztartasi
energiafelhasznalast hatékonyabba tegye.
A brigad tagjai megtanitjak, hogy hogyan
kell az ablakokat, ajtdkat szigetelni.

Ezekkel a programokkal parhuzamosan

a kdzosség tagjai energiafliggéségiik
csOkkentésén is munkalkodnak és
egyuttmikédnek a helyi dnkormanyzattal is:
tamogatjak 8ket a fenntarthatdésagot elésegitd
intézkedések bevezetésében.

Vajon a Wekerle-telep mindezek hatasara
fenntarthatéva/klimabaratta valt?

Egyaltalan nem...

A helyi szervezkedés 3 éve segitett azt
megérteni, hogy bar egy helyi kbzdsség
hatalmas valtozasokat érhet el, &m, mivel

a probléma ennél sokkal 6sszetettebb, a
strukturalis problémak még mind eléttik alinak
és megoldasra varnak. Ugyanakkor, miel6tt
jelent8sebb valtozasokat érhetnének el, el kell
érnilik azt, hogy a valtozasokra igény legyen.

TOVABBI INFORMACIO

A Klimabarat Wekerle kezdeményezésrdl
a http://www.wekerle.hu/zold_hajtas
oldalon, az Atalakulé Varosokrol pedig a
http://www.transitionnetwork.org oldalon
talalhaté bévebb informacio.

KISLABNYOM ESZKOZOK

Klimabarat kozdsségekrdl

tébbet megtudhatunk és szamos
esettanulmanyt taldlhatunk a
»Klimabarat haztartasoktdl a klimabarat
k6zdsségekig” c. kiadvanybdl, amely
letdlthetd a http://www.kislabnyom.hu
oldalrdl.

Fownhope egy ezer lelket szamlalé falu
Herefordshire-ben, Anglidban, a sokat
kanyargo Wye-foly6 és a Woolhope Dome
mészkddombja kozotti terlileten.

A helyi klima-klub, azaz Karbon Kibocsatast
Korlatozé Akciécsoport (Carbon Rationing
Action Group vagy CRAG) 2007 végén alakult
a karbon-labnyomukat csékkenteni kivané
lakosokbdl. A klubtagok segitik egymast

a labnyomcsokkentésben, megosztjak a
karbonszegény életmdddal kapcsolatos tudast,
és a tagabb kdz6sség tudatformalasaban is
aktivan részt vesznek.

Faiiltetés Fownhope-ban

Az Anglidban halézatként mikédd CRAG-
csoportok olyan k6zésségek, melynek tagjai
elkotelezték magukat az egyéni és kdzOsségi
karbon-labnyomuk cstkkentése mellett. Els6é
|épéskeént kitliznek maguknak egy éves kibocsatasi
szintet vagy “karbon fejadag”-ot (carbon ration).
Ezutan egy éven at nyomon kdvetik, feliegyzik

a haztartasi energiafogyasztasukat, az auté-

és replléutakat, majd kiszamitjak az ehhez
kapcsolédo szén-dioxid kibocsatast. Végul, az év
végén, elszamolnak a “karbon addssagukkal” (azaz
a kitliz6tt kibocsatasi szintet tullépd kibocsatassal).
A célkibocsatason feliili CO, minden kilojaért egy
elézetesen megdllapitott arat fizetnek az addsok a
csoport “karbon alapjaba”. Az igy 0sszegy(ilt pénzt
a klubtagok altal kijeldlt Ggyekre forditjak.

TOVABBI INFORMACIO

A CRAG halézatrol:
http://www.carbonrationing.org.uk

A Fownhope-ban m(ik6dé CRAG-rdl:
http://www.fownhopecrag.org.uk/.

Mindannyian tudjuk, hogy az autok Uveghazhatasu
gaz kibocsatasa igen jelentds, de altalaban senki
sem szivesen mond le roluk... Vauban utcéin
azonban az elmult évtizedben — elsésorban a
lakosok kezdeményezésére! — nem igen lehetett
autdkat latni. A lakosok egy csoportja lelilt az
onkormanyzattal, és azzal a javaslattal allt eld,
hogy szeretnének ,,csdkkentett autéforgalmu”
Ovezetté valni. Annak ellenére, hogy Vauban
Freiburg egyik legstribben lakott része, az
autémentesség bevezetése 6ta a levegd

tiszta, sok a zoldterllet, nagyon jél miikédik a
témegkdzlekedés, és sok kerékparut van. Az
autofenntartok életét szigoru szabalyok nehezitik,
és sulyos drat fizetnek az autd-birtoklasért:

= ahazakban ugyanis nincs garazs,
= nem lehet az utcan parkolni, és

= parkoléhaz ugyan van, de egy hely bérlése
évente 30000 €-ba (kb. 8 millié Ft).

Nem véletlen, hogy a vaubani kerlletben az
1000 lakosra juté autdk szama 220-ra csokkent
a freiburgi 520-szal szemben. Sokan, akik
alkalmanként szeretnének autét hasznalni, egy
auto-megoszto klub tagjai.

A vérosrészben talalhaté hazak energiahatékonyak,
és kiilénbdz6 mdédokon meguijuld energiaforrasokat
is hasznositanak. A varosrész 2009-ben a Time
magazin ,,Heroes of the Environment” (a kdrmyezet
hései) dijat is megkapta.

23 Vauban Freiburg, egy dél-német varos egyik kiilsd kertilete, lakosainak szama kb. 5000 f6.

Vauban lakodvezet Freiburgban

TOVABBI INFORMACIO

A vaubani kezdeményezésrdl tobbet megtudhat
a http://www.forum-vauban.de oldalon.



Ha tovabbi informacidt szeretne gydjteni a kiadvanyban feldolgozott témakban, mi a kdvetkezdket talaltuk hasznosnak és
inspiralonak, a teljesség igénye nélkil:

KIADVANYOK
Antal Z. L. (szerk.) (2008) Klimabarat telepiilések — EImélet és gyakorlat. Pallas Kiadd, Budapest

Energiaklub (2004) Hol szokik az energia? Mit tehetiink a haztartasi energiafelhasznalas csokkentéséért?
Letdlthetd:

Energiaklub (2005) Haztartasi gépek energiacimkézése. Fontos informaciok kérnyezettudatos vasarloknak.
Letblthetd:

Kirdly, Zs. (2010) Meguijuldk otthon — Avagy amit a megujulé energiakrol tudni érdemes. Energiaklub.
Letolthet6:_

Kirdly, Zs., Téth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcimke - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az energiatanisitvannyal?
Energiaklub. Letdlthetd:

Takécs-Sénta, A. (szerk.) (2005) Eghajlatvaltozas a vilagban és Magyarorszagon. Alinea Kiado
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Egyesiilete. Letolthetd:
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HONLAPOK
Magyar nyelvii oldalak
= Az Eurdpai Bizottsag klimavaltozassal kapcsolatos honlapja:

= A Magyar Természetvédék Szovetségének klimatdrvénnyel és klimavaltozassal kapcsolatos honlapjai:

= Avolt Kérnyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium energiatakarékossagi oldala:
»  ELMU-EMASZ energiatakarékossagi honlapja:

=  EnergiaK6zosségek:

=  Forgd Morg6 energiatanacsadé oldal:

= Otthonok energiatanusitvanya (Lakcimke):

= Zo6ldkéznapok oldal:

= Fenntarthatd, kérnyezetbarat épités és épulethasznalat:
= Megujulé energiaforrasok mindenkinek/Zéldtech:

=  Tudatos Vasarlé Magazin:

Angol nyelvii oldalak

. Légkdri CO,-tartalom (aktualis havi adatok):

= Az ENSZ Klimavaltozasi Keretegyezményének/Kiotoi Jegyzékdnyv (UNFCCC) honlapja:

SZEN-DIOXID SZAMLALOK, KARBON-LABNYOM MERGK
Magyarul

= A GreenDependent Egyestlet kalkulatora:

=  Egy Mozdulat program:

=  CO2NTRA:

= NOCO2 projekt:

= Rendezvények karbon-labnyoma (Energiaklub):

Angolul

= Carbon Rationing Action Groups (CRAGS):

= Global Footprint Network:

= Utazas karbon-labnyoma:

Tovabbi hasznos kiadvanyok, linkek a oldalon talalhatok.



Kislabnyom

A projekt nevében hasznalt ,Jabnyom” sz6 az 6koldgiai labnyomra és annak egyik 6 dsszetevdjére, a karbon-labnyomra
utal. Az 6koldgiai labnyom kiszamitédsa egy mérési modszer, amely azt adja meg, hogy hektarban mérve mekkora teruletd
foldre, vizre és vegetaciora van sziikségiink

e egyrészt onmagunk fenntartasahoz;
e masrészt az életliink soran megtermelt hulladékok és kibocsatasok, illetve az energiafogyasztasunkbdl szarmaza,
Uveghazhatasu szén-dioxid elnyeléséhez.

Ez utdbbi adat — az energiafogyasztasunkbdl szarmazd, liveghazhatasu szén-dioxid megkdtéséhez szilkséges terlilet —
a karbon-labnyom.

Mindkét Iabnyomszamités, az 6koldgiai és a karbon-labnyom kiszamitasa is, arra ad valaszt, hogy mennyire vagyunk
takarékos, tudatos eréforras- és energia-felhasznaldk, mennyire kezeljik fenntarthatéan a Fold altal megtermelt
Okoldgiai javakat, tudja-e tartani a Iépést a Fold a jelenlegi fogyasztasi, kibocsatasi tempdval. Sajnos tény, hogy az
emberiség Okoldgiai és karbon-labnyoma nemhogy nem csékken, de tovabbra is folyamatosan névekszik.

Az is tény ugyanakkor, hogy a magyar lakossag 6koldgiai és karbon-labnyoma jelenleg Eurépaban viszonylag
alacsonynak szamit. A j6l-1ét névelésére olyan utakat kellene tamogatni, amelyek ezt tovabbra sem névelik, sét,
csokkentik — ebben igyekszik a Kislabnyom projekt a haztartasok és kdzdsségek szintjén segitséget, Utmutatast adni.

GreenDependent Fenntarthato Megoldasok Egyesiilete

A GreenDependent 2005-ben alakult kdzhasznu egyesitilet. Az Egyesuletet maganyszemélyek hoztak Iétre, kildetése
a ,fenntarthato életformak, termelési mdédszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Alapszabalya tébbek kdzott a kdvetkezéket fogalmazza meg az egyestleti tevékenység céljaként:

e Az egyének, kozosségek, szervezetek kornyezeti felel6sségének és kdrnyezettudatossaganak novelése;
e Az emberi tevékenységek kdrnyezetre gyakorolt hatasanak, az un. ékoldgiai labnyomnak csokkentése;
e Fenntarthaté energiatermelési és fogyasztasi szokasok tamogatéasa;

e A tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi fenntarthatésag mikoédé modelljeinek kialakitasa, illetve felkutatasa és
adaptalasa, népszerlsitése és elterjesztése egyének, kozosségek, civil, gazdasagi és kormanyzati szervezetek
részére a fenntarthaté tarsadalmi rend kialakitasa céljabal.

Az Egyeslilet tevékenységeit motivalja meg, hogy kapcsolatot épitsen ki a kutatas és a mindennapi élet kézétt, hogy
a kildetései szempontjabdl fontos eredmények minél elébb a gyakorlatba kertilhessenek. Ezért célja, hogy mig
nemzetkozi kutatasi projektekben magyar partner, tagjai és munkatarsai helyi szinten is aktivak legyenek, dialdogust
kezdeményezzenek, valtozast motivaljanak, és példat mutassanak.

A GreenDependent Egyesiilet a Klimabarat Teleplilések Szdvetségének partold tagja.

www.greendependent.org

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség . : :
www.ujszechenyiterv.gov.hu 1AGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 L I

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai

Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




