Kislabnyomos életmad:

Kislabnyomos csaladok, haztartasok, kéozosségek, filozofia

Zold hétkoznapok Pozsonyban

Sokszor felmertl a kérdés, miként lehet zold elkotelezettséggel élni hétkdznapi életiinket, akkor is, ha nagyvarosban lakunk.
Mi a helyzet vajon a szomszédainknal? Pozsonyban példaul kdnnyebb zdldnek lenni, mint Budapesten? Kicsit utanajartunk...

Kozlekedés és levegd

A szlovak févaros méretét tekintve biztosan ,élhet6bb”, mint Budapest —
450.000 lakojaval nagyjabdl negyedakkora. Valahogy tébb hely jut az
embernek az utcan, a buszon, a parkban és a biokavézoban is... © Bar a
varos délkeleti szélén hatalmas kéolaj-finomité mikddik, a Pozsonyt atfujé
szelek gondoskodnak a levegéminéségrdl. Auté jéval kevesebb van, a
budapesti értelemben vett dugé joforman nem létezik, legalabbis a par
perces lampara varakozast nem lehet annak nevezni... Aranyaiban mintha
tébb lenne itt a sétaldutca is, szinte a teljes belvaros, a var és a Duna-menti
rakpart is a gyalogosoké/bringasoké! A tdmegkdzlekedés (troli, busz,
villamos) kivalo, mindenhova el lehet jutni vele és meglep&en olcso, egy 15
perces jegy 220 Ft, egy egyoras, korlatlan atszallasra jogosité jegy 370 Ft. Critical Mass a Fétéren

Biciklist azonban joval kevesebbet latni a varosban (tul sok a
domb?). Az itteni Critical Mass egyel6re csak par szaz f6s, de
minden hoénap utols6 hétvégéjén rendeznek bringazast
népszerlsitd felvonulast (http://www.criticalmass.sk/). A budapesti
Hajtas Pajtds Pozsonyban is nyitott irodat, Svihaj Suhaj néven
mikddnek, azaz van kérnyezetbarat futarszolgalat.

Svihaj Suhaj — pozsonyi bringas futarszolgalat

Bevasarlas

Pozsonyban nem nehéz tudatos vasariénak lenni: szinte minden élelmiszerbdl és haztartdsban
hasznalt, kdérnyezeti szempontbdl problematikus termékbél kaphatd o6ko/bio/Ujrahasznositott!
Egyre tdbb apro biobolt nyilik, ahol a nalunk megszokott termékeken kivil rengeteg cseh aru is
talalhato, kivaldé minéségben és a hazaihoz hasonlé ,z6ld arakon”. Van tébb kis és nagy piac
helyi (nagyrészt hatarmenti magyar) termelGkkel, fakéregbe csomagolt juhsajt, hazitojas/-
kacsa/-tyuk, dids bacsi, gyoégyteas néni és indiai vegetarianus menlu a belvarosi irodai g
dolgozdknak a ,kevesebb-hus-fenntarthatobb-élet” jegyében.

Az itt is népszerl turkaldkon kivll kétszer egy évben hasznalt
gyerekruha/babakocsi/jaték bazarokat is tartanak, lehet adni-venni,
az arak mint nalunk, 1-2-3 eurd koéral mozognak. F
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A sziiléket gyermekeik zOld nevelésében az elképeszt6 szamban | A szelektiv gydjtékon Kivil
megjelend gyermek magazinok is segitik: az Okoska cim(i Gjsag pl. a | uhagylijts konténereket is
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teljes oktéberi szamot a szelektiv hulladékgydijtésnek szentelte! ____HM

Jartunkban-keltlinkben lattunk lakcimkét (azaz: energetikai tanusitvanyt) népszerisité plakatot
egy felujitas alatt allé hazon és a zOldek tevékenységére utalo jelekkel is talalkoztunk: leginkabb
a szlovak Greenpeace anyagaival és a Guerilla Gardening csoport névényllteté akcidival, tdbbek
kozott a Parlamenttel szemben. A Nelen pre zelen (ami szlovakul annyit tesz: ne légy lusta, tégy
valamit a kdrnyezetedért) egy helyi diakcsoport varosi kornyezetet szépitd akcidja.
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http://www.criticalmass.sk/

Erdo a varosban
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Pozsonyban meglehetdsen sok a park és a zold felllet, és persze ott
van a varost északrol 6vez6 Kis-Karpatok turistautakkal, pihend
| Ovezetté kialakitott volggyel és horgasztavakkal. A varos Ausztria fel6li
végén, de még a varoshatarokon belil (I!) a Duna-parton 6zek isznak,
hodok ragcsaljak a fakat és nyugodtan lehet mezitlab sétalni a
homokos-flizfas parton. A kézponti keriletektél egy ugrasra talalhaté
Horsky Park, azaz Hegyi Park azonban a szokasosnal is nagyobb
figyelmet érdemel: a terlilet 1868 ota park, de nem a sz6 rendezett
értelmében — egy valddi, 22 ha-os erd6 lélegzik a véaros fdldrajzi
kézéppontjaban! Két volgy és egy hegygerinc, patakok, ésvények és
kis hidak, gazdag névény- és allatvilag. Sokan jarnak ide futni, edzeni,
kutyat sétaltatni, levegézni - és a Nadacia Horsky Park
(www.horaren.sk), azaz Hegyi Park Alapitvany jovoltabdl kézosségi
életet élni.

Az Alapitvany kezelésében lévd torténelmi vadaszlak ismert pihend- és talalkozéhely és kulturalis kbzpont. Az Alapitvany
célja a természet védelmén tul — és tdébbek kdzott — az emberek természettel, kérnyezettel, embertarsaikkal, a tarsadalommal
és onmagukkal valé kapcsolatanak fejlesztése, apolasa. Ennek szellemében az itt zajlé sokrétl civil tevékenységet szinte
lehetetlen felsorolni.

Egyrészt ide jarnak télen-nyaron, kozelrél és tavolrdl a friss levegére vagyd anyukak és apukak csemetéikkel. A haz mogotti
jatszotér a megunt jatékok ujrahasznositasanak kivalo szintere — minden jatékot a szil6k hoznak a kézosbe, igy azok nem
keriilnek idd elétt a szemétre és a gyerekek drommel jatszanak barmivel, ami a keziik ligyébe keriil. Allatokat is tart az
Alapitvany, igy lehet ponit lovagolni, nyuszit etetni, kameruni disznékon csodalkozni — és télen a fellocsolt jatszéudvaron
korizni.

Az Erdei Iskolanak kulon épllete van, ahol sokan szilinapot
tartanak. A vadaszlak kavézdjaban nem csak hazi jellegl sitik, de
mesekonyvek és tarsasjatékok is varnak, télen tliz ropog a
kandalléban.. Van hétvégi bolhapiac, ahova barki elhozhatja
hasznosnak gondolt targyait; csatlakozhatunk biozdldséges
dobozrendszerhez; nyaron élézene mellett tancolhatunk a fak alatt;
hallgathatunk eldadasokat és nézhetlink filmeket (egészség, utazas
témaban); vannak kézmives mdihelyek; mama-centrum mamakat
érdekl6 elbadasokkal; és a vallalati kollektiva is johet ide
onkénteskedni: kivalo csapatépités pl. a téli tlizifa felapritasa ©

Szbmiszo, a Varosliget gydnyori platanjai alatt is el tudnank képzelni
egy ilyen kézosségqi teret...

A Hegyi Park vadaszlakja ,téleri-’ri:xé;ron varjaa
természetre és zold kozosségre vagyokat

Antal Orsolya, GreenDependent

Forrasok:

http://www.mtbiker.sk/
http://www.bratislava.sk/nelen-pre-zelen/d-11036970
http://www.bratislava.sk/nelen-pre-zelen/d-11036970

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 28. szama.
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http://www.horaren.sk/
http://www.mtbiker.sk/
http://www.bratislava.sk/nelen-pre-zelen/d-11036970
http://www.bratislava.sk/nelen-pre-zelen/d-11036970
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/28.kislabnyom_hirlevel_2011nov16.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzremiikddott: Antal Orsolya, Kiraly Andrea, Vadovics Kristéf

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition
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(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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