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Kitolté neve: Antal Orsolya
Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek): 3 felnétt, 1 gyerek
Otthonunk tipusa: pesti bérhazlakas
Epiilet kora: 100 év

Lakoéteriilet nagysaga (m?): 45 m?
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Fenntarthatd Megoldasok ¥ gyesilete

Klima-audit adatlap I.

1. Altalanos

Milyen tajolasu a haz/lakas? dél-kelet

Arnyékolja-e fa az épiiletet? a szomszéd épllet arnyékolja

Mennyire szélvédett a haz/lakas? eléggé szélvédett

huzatfogé parna a kiils6-belsé
ablakok kézé

Ha a nyilaszarék nem szigetelnek
megfelel6en, milyen praktikat alkalmazol?

(pl. télen fliggdny az ajto elé stb.)

Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon?

Van-e lvegezett terasz, erkély, veranda? nincs Szokott télen parasodni az ablak?

2. Fiités A mennyezet megfeleléen szigetelt?

Mivel fltesz? gaz Fitetlen pince esetén szigetelt a padi6? na |

Van-e héfokszabalyoz6 a szobakban? nincs A szobak terilletének kb. hany %-at fedi szényeg? 20%

Hany fokra van allitva altalaban a fiités? alt. 20-21 fok van 5. Melegviz

A flitéscsbvek szigeteltek? na Mivel allitod el a melegvizet? villanyboijler

A radiatorok tisztan vannak tartva? na Hany fokra van éllitva a bojler? 50

Lejjebb veszitek a fiitést ) Fiirdesz vagy zuhanyzol? zuhany

&szakéra, vagyhanem ~ ree— igen ' .

vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? 5-10

3. Hiités Szappanozas kdzben elzarod a csapot? nem

Van-e légkondicionalé berendezésed? nincs 6. Mosas

. RPN

Ha nys'iron nag)fon meleged'va’n otthon, !’T’Ilt csinalsz? Hany mosést inditasz el hetente?

(Tegyél x-et a rad vonatkozé valasz mellé!) 1
Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X Hany fokon mosol? 40
Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a moségépet? igen

4. Hoszigetelés 7. Vilagitas

Véleményed szerint kielégit6 a falak szigetelése? o hem Tippeld meg a villanyég6k szamat otthonodban! [ - —

Erzed valahol, hogy hiiz a levegé a lakasban? _igen Szamold meg a villanyégoket: 8

Az ajtdk, ablakok megfeleléen zarnak? nem Hany darab energiatakarékos? 7

Az ablakok dupla Givegliek? nem Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen

8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altaldban?

Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiitéd nem tudom (t6bb valasz is lehetséges! Ird mellé a %-ot)

...s amélyhitéd. nem tudom 80% |otthon készitett ... félkész, fagyasztott

Ellenérizd le!  H{it6 1-es fokozat Mélyh(it6: nem tudom! 10% |elvitelre készilt 10% |éttermi/menza

Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyh(ité nem Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? 35

A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, telijesen nincs TV-nk Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? nem

kikapcsolom. 10. Utazas

A szamitoégépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha igen Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtél? o 36km

nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. Mivel jarsz munkaba, iskolaba? vonat

A mobiltéltém. .. . . . 3 '

. ?
(Tegyél x-et a rad vonatkoz6 vélasz mellé!) Amennyiben autoval, hany em-s motor van a kocsiban? na |
...mindig kihizom, ha nincs hasznalatban. X Dizel, benzin, vagy LPG lizem( az aut6? na
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznédhassam. ... ( ( . mmmmmmmm—
...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem. ... Egyeddl utazol benpne? na

Mllye-'n t'IpUSU és energiaosztalyl a Whirlpool A Egy évben h’anyszor repuilsz? 0,2

mosogéped? 11. Hulladék

Jél emlékeztél? o igen Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? ~ 10-15kg |

Milyen tipust és energiaosztalyu a Van olyan hulladék, amit szelektiven gyijtesz? o igen

hitészekrényed? Tipust fejbdl nem tudtam, A osztalyu

Jol emlékeztél? csak az osztalyra

Ha igen, mit/miket? papir, mianyag, fém, Gveg

Komposztaltok otthon? nem

Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést

valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly). gen

12. Alternativ energia

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj!
Nagyrészt helyi termeléktél, helyi piacon vasarolok. X (40%)

Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akciods.

Kertészkedek, magamnak termelek.

Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket.
Milyen vizet iszol? Ikszelj!

csapvizet X helyi palackozott vizet

importalt palackozott vizet

Hasznalsz barmilyen megujulé energiaforrast? nem |
Ha igen, mit?

Milyen célra?

13. Egyéb szokasok

Kisgépet inkabb kdlcsénkérek vagy kdlcsénzok. . igen
Konyvtarba jarok. . LA —
Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kdnyv, butor, stb. o igen
Igyekszem kérnyezetbarat termékeket venni, hasznalni. _ igen

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a
dolgaimat intézni.

Bebektetes a jondbe Ty
A projekt az Eurdpai Unié tamogatéasaval, az Europai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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chcnclcn‘tw Klima'audit adatlap II-

Fenntarthatd Megoldasok I ¢

syesilete

HAZTARTASI KLiMA AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)

1 A-A+ gépek (mosogép, hiitd)

lekapcsolhato eloszté

futés nélkiili konyha és fiirdé

kevés és energiatakarékos villanyégé

a A W N

télen meleg ruhak

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarld energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. nincs alsé szigetelés, nyilédszarok eléregedtek stb.)

1 Nyilaszarok (bejarati ajté és az ablakok is) eléregedtek, sok-sok hé elvész!
2 Villanybojler rengeteget fogyaszt — pazarléan zuhanyzunk/mosogatunk..

3 Nem tudunk komposztalni — kéne tarsashazi komposztalo!

4

5

Fébb tanulsagok

A lakasban harom éve éllink és bar igyeksziink takarékoskodni, energiafogyasztasi szokasainkat az ingatlan adottsagai

1 jelentésen befolyasoljak:

2 Id. napkézben sokszor nincs elég természetes fény, ezért délelétt is égetjik a nagyszobaban a villanyt;
3 a nyilaszardk miatt télen magasabb a fitésszamla, nyaron f6 a fejlink;

4 az dramszamlank is a bojler miatt magas - jobb lenne, ha gazbojler lenne..

5

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat otleteink, intézkedéseink

Télen max. 20-21 fok van a lakasban, éjszakara levesszik a fltést, idén marciustdl mar nem fiitéttink, inkabb
feloltdztlink, nyaron nem hasznalunk légkondit.

2 A legtdbb izzdt kicseréltiik energiatakarékosra, a nem hasznalt elektromos berendezéseket aramtalanitjuk

3 Csokkentettik a husfogyasztast.

4 Furddvizzel oblitjik a WC-t.

Kezdunk nekibatorodni, és biciklivel is kimerészkedunk a varosba - a meglévé mellé beszereztiink még két biciklit,
gyerekdilést stb. Mar nagyon régéta terveztiik, végre nekivaghatunk a vilagnak!

Es még miért zold a haztartasunk?

(pl. komposztalunk, biokertészked(ink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)

1 Szelektiven gydijtjuk a papirt, iveget, manyagot, fémet.

Flszereket, paradicsomot, paprikat, tépdsalatat termesztink a korfolyoson :-)

2
3 Szeretlink gyalogolni.
4
5

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

sz6nyegporold

Miért? Nem kell hozza aram, mégis sokkal tisztabb a szényeg, mint barmi massal!




c{cpcndcnt VALLALASOK

tarthats Megoldasok I gyesilete

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljovoben (1-2 éven beliil) megvalositani?

1 Uj bejarati ajtét szeretnénk, illetve megoldanank az ablakok (sajat kez(i) szigetelését.

Szeretnénk csokkenteni a melegviz-fogyasztast (alacsonyabb héfok, révidebb pancsolasok).

Vallalasok az elkovetkezend6 fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)

1 A tlizhelyre szeretnénk beszerezni egy gazfogyasztast csékkenté gazrozsat.

2 Még a tél bedllta elétt atgondoljuk az ajtok, ablakok atmeneti szigetelését (vastag fliggony a bejarati ajtohoz, ablakparnak stb.)

3 A csapokhoz szerziink viztakarékos betéteket.




