Haztartasi klima-audit:

0 ) SZECHENYI TERV

energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

Kitolt6 csalad:

Audit idépontja:

A csalad tagjai (hany felnétt és gyerek):

Lakéteriilet nagysaga (m2):

Otthonunk tipusa, épiilet kora:

1. Az otthon altalanos jellemzéi

Milyen tajolasu a haz / lakas?

Arnyékolja fa az épilletet? I-N
Mennyire szélvédett a haz / lakas?

Van Uvegezett terasz, erkély, veranda?

2. Fiités

Mivel fittok?

Van héfokszabalyozo otthonotokban? I-N
Es a szobakban? I-N
Hany fokra van dllitva altalaban a fiités?

A fltéscsdvek szigeteltek? I-N
A radiatorok tisztan vannak tartva? I-N
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? I-N
A ftési szezon kezdete el6tt minden évben Iégtelenitjik a

radiatorokat (ha vannak). =N
Csak azokat a szobékat flitjik, amelyeket hasznélunk is. I-N
Tébb mint 15 éves a flités-rendszerink. I-N
Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk, ellendriztetjik a - N
flités-rendszert.

Télen inkabb gyakrabban, de csak révid id6re nyitjuk ki az ablakokat - N

szelléztetéskor.

Amig szellztetlink, lekapcsoljuk a fiitést.

I — N — Nem mindig

3. Hiités

Van légkondicional6 berendezésetek? ‘ I-N
Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok? (lkszelj!)

Ejszakara kinyitjuk az ablakot, leeresztjiik a reddnyt.

Bekapcsoljuk a légkondit.

Egyéb (kérjuk, ird le mit!)

4. Hészigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? I-N
Hany cm vastag?

Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakasban? I-N
Az ajték, ablakok megfeleléen zarnak? I-N
Az ablakok dupla vagy tripla lvegezésiiek? I-N
Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat

alkalmaztok? (pl. ablakparna)

Hasznaltok fliggdnyt, redényt az ablakokon?

Szokott télen parasodni az ablak? I-N
A mennyezet megfeleléen szigetelt? I-N
Ftetlen pince esetén szigetelt a padl6? I-N

A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg?
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5. Melegviz

Mivel allitjatok el6 a meleg vizet?

Hany fokra van allitva a bojler, vizmelegit6?

Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkGvetlenités) I-N

Flrodtok vagy zuhanyoztok?
(Kérjik, itt gondolj a hdztartds minden tagjaral)

Hany percig zuhanyoztok? Szappanozas kdzben elzarjatok a csapot? I — N — Nem mindig

A firdévizet felhasznaljatok masra? (pl. felmosas, WC 6blités) ‘

6. Mosas
Hany mosast inditotok el hetente? ‘ ‘ Hany fokon mostok? ‘
Tele pakoljatok a mosdgépet? ‘ I — N — Nem mindig
7. Vilagitas
Tippeld meg a villanyégbk szamat otthonodban! ‘ Szamold meg a villanyégdket: ‘
Hany darab energiatakarékos?
Konyha:

A . . , . Nappali:

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban/haléban? DoIZZzé/tanulé:
Halo:

8. Elektromos berendezések
Tippeld meg, hany fokra van allitva a hit6: Ellendrizd le! Hiité:
...6s a mélyhité: Mélyhité:
Milyen energiaosztalyl a hits? Es a mosogép?
Van otthon szamitogépetek? I-N
Es laptop? I-N
Hasznaltok otthon nyomtatét? I-N
Ha igen, milyet? Ikszelj! Tintasugaras Lézer
Van otthon TV-tek? I-N
Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat!
rCI:aRg;%lomanyos plazma LCD LED
Energiatakarékossag
Rendszeresen takaritjuk és leolvasztjuk a hiitét/mélyhdtét I-N
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. I-N
A sz&mitbgépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. I-N
Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztunk (A, A+, A++ energiaosztaly). I-N

A mobiltoltém... (Ikszelj!)

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.

...ki szoktam hizni, de van, hogy elfelejtem.

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban.

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz haztartasotokra leginkabb? (lkszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

Nagyrészt helyi termelékt6l, helyi piacon vasarolunk. Kertészkedink, magunknak termeliink.

Azt vessziik, ami a helyi szupermarketben akcios. Szup’e rmarketben vasarolunk, de hazai
termékeket.

Milyen vizet isztok? (lkszelj!)

csapvizet ‘ ‘ helyi palackozott vizet importalt palackozott vizet

Milyen ételt fogyasztotok altalaban? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

otthon készitett félkész, fagyasztott

elvitelre kész(ilt éttermi / menza
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Kb. hany alkalommal esztek hust hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés)
(Keérjlk, itt gondolj a haztartas minden tagjara, és atlagos adatot adj meg!)

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? I-N
Van vegetarianus/vegan a haztartashan? I-N
Ha igen, hany f6?

10. Utazas

Milyen messze dolgoztok/tanultok?
(Kérjik, itt gondolj a h&ztartds minden tagjaral)

Mivel jartok munkaba, iskolaba?

Amennyiben autéval, hany cm3-es a motor?

Dizel, benzin, vagy LPG lizem{i az aut$?

Mennyi az auté CO2 kibocsatasa km-enként?
(Ellendrizheted a www.carbonarium.com vagy www.energy.eu/car-co2-emissions/ odalakon.)

Egyedul utazol benne? [-N

Egy évben hanyszor repliltok?
(NEM munka miatt, sajat célbdl: nyaralas stb.)

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartdsotokban hetente?

Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(ijtotok? ‘ Ha igen, mit/miket?

12. Alternativ energia

Hasznaltok barmilyen megujulé energiaforrast? I-N

Ha igen, mit? ‘ ‘ Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kdlcsonkériink vagy kélcsdnziink.

Konyvtarba jarunk.

Hasznélt dolgokat vesziink: ruha, kényv, butor stb.

Igyekszlink kdrnyezetbarat termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetjik, gyalog vagy kerékpérral megytink a dolgainkat intézni.

Az audit kiértékelése: haztartasi klima-auditunk eredménye

A hatékony energiahasznalatot segiti:

kedvez6 adottsagok és takarékos energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, jo szigetelés stb.)

1.

LA
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http://www.energy.eu/car-co2-emissions/

Atgondolast kivan:

nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztdsi gyakorlat
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszardok eléregedtek stb.)

1.
2
3
4.
5

F6bb tanulsagok:
1.

vk W

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat otleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink:

1.
2
3
4.
5

Es még miért zold a haztartasunk?
(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, Ujrahasznositunk stb.)

1.

LA

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

Miért?
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VALLALASOK

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljovében (1-2 éven beliil)
megvaldsitani?

1.

v oA W

Vallalasok az elkévetkezend6 4 hénapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny
végéig (2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1.

2
3.
4
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