A .ﬁfﬁérﬁff\tm Klimabarat Horvath-csalad

Kitolté neve:

Horvath Hajnalka

Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek):

1 felnétt, 3 gyerek

Otthonunk tipusa:

csaladi haz

Epiilet kora:

70 év

Lakéteriilet nagysaga (mz):

110 m?




dependent
Fenntarthatd Megoldasok ¥ gyesilete

Klima-audit adatlap I.

1. Altalanos

Milyen tajolasu a haz/lakas?

K-Ny

Arnyékolja-e fa az épiiletet?

igen

Mennyire szélvédett a haz/lakas?

elégge

Van-e lvegezett terasz, erkély, veranda?

nincs

2. Fiités

Mivel fltesz?

fa, mezégazdasagi hulladék

Ha a nyilaszarék nem szigetelnek
megfelel6en, milyen praktikat alkalmazol?

(pl. télen fliggdny az ajto elé stb.)

Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon?
Szokott télen parasodni az ablak?
A mennyezet megfelel6en szigetelt?

Ftetlen pince esetén szigetelt a padlé?

Van-e héfokszabalyozé a szobakban? nincs (h6meré) A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? 40
Hany fokra van allitva altalaban a fiités? 20-22 5. Melegviz
A fltéscsOvek szigeteltek? nem Mivel llitod eld a melegvizet? villanybojler
A radiatorok tisztan vannak tartva? igen Hany fokra van allitva a bojler? nem tudom
Lejjebb veszitek a fiitést olyankor nem fiitiink|  |Fiirdesz vagy zuhanyzol? firddk
éjszakara, vagy ha nem
vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol?
3. Hiités Szappanozas kdzben elzarod a csapot? igen
Van-e légkondicionalé berendezésed? nincs 6. Mosas
(Tegyel et o vonatiozt visez ol - Hény mosést Indasz o hetonte? sthat
X Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a reddnyt. Hany fokon mosol? 40
Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a moségépet? igen
4. Hészigetelés 7. Vilagitas
Véleményed szerint kielégité a falak szigetelése? . igen Tippeld meg a villanyégbk szamat otthonodban! | 20
Erzed valahol, hogy hiiz a levegd a lakasban? nem Szamold meg a vilanyégbket. 22
Az ajtdk, ablakok megfeleléen zarnak? igen Hany darab energiatakarékos? 13
Az ablakok dupla Givegliek? igen Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altalaban?
Tippeld meg, hany fokra van allitva a hiitéd 5 (tobb vélasz is lehetséges! Ird mellé a %-ot)
...s amélyhitéd. - T L X.... otthon készitett ... félkész, fagyasztott
Ellenérizd le!  H{t6 ...3..... fok Mélyh(té ...-4.....fok | | ... elvitelre készilt ... éttermi/menza
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a h(itét/mélyh(ité nem Kb. hény alkalommal eszel hust hetente? 0
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen igen Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? igen
kikapcsolom. 10. Utazas
A szamitogépet, monitgrt és nyomtatét éjszakara, és ha igen Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtol? o 25km |
nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. Mivel jarsz munkéba, iskoléba? auts
'(A_\I_:gc;bél:tg_lteot:":éd vonatkozé valasz mellé!) Amennyiben autéval, hany cm3-s motor van a kOCSiban?.................1-..3.99. ...............
...mindig kihizom, ha nincs hasznalatban. X Dizel, benzin, vagy LPG (izem{i az aut6? benzin
m|nd|g be van dugva, hogy barmikor hasznélhassam. ... | . mmmmmmm—m—"
...ki szoktam hdzni, de van, hogy effelejtem. ... Egyeddl utazol benne? . Qyakran |

Milyen tipusu és energiaosztalyu a

Egy évben hanyszor replilsz?

Y nincs jelolés
mosogéped? ! 11. Hulladék
Jol emiekeztél? BN Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? 23kg ..
Milyen tipusu és energiaosztalyl a Van olyan hulladék, amit szelektiven gyijtesz? o igen

hitészekrényed?

Ha igen, mit/miket? papir, fém, tiveg, mianyag

Jol emlékeztél? igen Komposztaltok otthon? igen
Uj gép vasarlasakor energiat.akarélfos berendezést igen 12. Alternativ energia
valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen megujuld energiaforrast? nem
9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit?
Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj! Milyen célra?
Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasarolok. X 13. Egyéb szokasok
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akciés. ... Kisgépet inkabb kdlcsonkérek vagy kdlcsonzok. Igen ________________
Kertészkedek, magamnak termelek. X Kényvtérba jarok. ] nem
Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket. X Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kdnyv, butor, stb. o igen
Milyen vizet iszol? Ikszelj! lgyekszem kérnyezetbarat termékeket venni, hasznalni. _ igen |

csapvizet X helyi palackozott vizet

kutvizet X importalt palackozott vizet

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a

dolgaimat intézni. nem tehetem

A projekt az Eurdpai Unié tamogatéasaval, az Europai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Befektetes a pudbe
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chcnclcn‘tw Klima'audit adatlap II-

Fenntarthatd Megoldasok I ¢

syesilete

HAZTARTASI KLIMA AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)
1 60 cm vastag tdmésfalak, szigetelt tet6tér, sarozott padlas

dupla szarnyu ablakok, kivll hészigetelt Giveg; kilsé ajtd szintén dupla (belsé félig Gveges, kllsé tdmor fa)

udvaron fak, bokrok arnyékolnak

minimalis haztartasi eszk6z

2
3
4
5

helyi megvilagitas, z6mében energiatakarékos égék

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarld energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. nincs also szigetelés, nyilaszarok eléregedtek stb.)

1 Aramsziinet esetén nem tudunk vizhez jutni és fiiteni sem.
2 Ovodaba, iskolaba, munkaba csak autéval tudunk eljutni.
3 Melegviz eléallitasa csak villanybojlerrel torténik.

4

5

Fébb tanulsagok

Olyan 6nall6 haztartas kialakitasa, ami nincs kiszolgaltatva a kéziizemi szolgaltatoknak, azoktdl fliggetleniil is képes
mikodni.

Ha mar nincs mas lehetdséglink, csak autéval kdzlekedni, olcsébb, kdrnyezetkimélébb megoldas keresése.

a b W N

Mar megvalositott energiatakarékos, klima-barat otleteink, intézkedéseink

esdviz gyljtése

nyaron a flirdévizet locsolasra is hasznaljuk

mosadio, mosdszdéda hasznalata mosashoz; ecet, szédabikarbéna haznalata tisztitashoz

1
2
3 gyégynévényes fézetek, furdéolajok készitése és hasznalata
4
5

novények gylijtése, szaritas - tedk készitése

Es még miért zold a haztartasunk?

(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)
1 allatokat tartunk

kertészkedlnk (fagyasztas, bef6zés: lekvar, befétt, savanylusag, szorp, paradicsomlé, ketchup)

fliszer és gydgynévénykert

2
3 komposztalunk
4
5

gyumolcsos

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

mosodid, Frosch termékek, Naturland termékek

Miért?  Nem keriil az emésztdbe semmilyen vegyszeres I¢.




c{cpcndcnt VALLALASOK

tarthats Megoldasok I gyesilete

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljovoben (1-2 éven beliil) megvalositani?

1 WC 6blitését furdévizzel megoldani

2 kerti zuhany készitése

3 kut atalakitasa, hogy ne csak szivattyuval lehessen vizhez jutni
4 gylmolcsok aszalasa (napkollektoros aszaléval)

5

Vallalasok az elkovetkezend6 fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)

1 kevesebb hus fogyasztasa

2 viztakarékos mosogatas

3 mosas el6tti aztatas




